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EL MES EN CURS Redaccié: El Mirador

Agost

El mes d’agost és mes de calor i secada. Les feines del camp ja estan
enllestides i el pages es disposa a gaudir d’un cert temps de descans i a
celebrar que ja s’ha acomplert un altre cicle vegetal. Mentre el pagés fes-
teja el goig de la collita, el sol, benéfic, va fent madurar raims i olives: “El
sol d’agost fa oli i fa most”. De fet, I'agost és un mes de festes i activitats
d’estiu a molts indrets de les nostres contrades. | també aquest mes és el
de les vacances per excel-léncia, i tant els pobles rurals de I'interior com
els del litoral perden els seus trets naturals per adquirir el caracter dels
llocs d’estiueig amb els milers de ciutadans que abandonen els nuclis
urbans fugint de la calor. Les nits d’estiu fan propicies tanmateix les festes
i celebracions i son moltes les viles, barris i ciutats que aprofiten per a
celebrar durant aquest mes les seves festes d’estiu.

Refranys i dites populars

Diumenge 2, Mare de Déu dels Angels.

A l'agost, el raim és most. Dimecres 5,  Mare de Déu de les Neus.
L'aigua corrent fa viure la gent. Dijous 6, Sant Salvador.
q . R ol Dilluns 10, Sant Llorenc.
L’home que no sap sumar mai sabra multiplicar. :
Dimarts 11, Santa Clara.

Qui tot sol menja gall, ensella sol el seu cavall. Dissabte 15, Santa Maria, Mare de Déu.

Per la Mare de Déu d'agost, a les set ja és fosc. Diumenge 23, Santa Rosa de Llima.
La viuda rica, amb un ull plora i Ialtre pica. Dilluns 24, Sant Barfomeu apostol.

Dilluns 31, Sant Ramon Nonat.

s (ostabela

Celler i bodega

Reobertura!! Comencem una nova etapa...
Us oferim una gran seleccié de vins, caves i licors.
Visita el nostre celler i vine a buscar el teu vi,
cava o licor per a celebrar una bona vetllada!
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Banys 1 balnearis

Els origens del termalisme a Catalunya es
remunten a I'época romana. A I'Edat Mitjana
les aiglies termals seguiren sent emprades
per la reialesa i I’alta noblesa. D’enca el Re-
naixement, i fins el S. XVII, es revaloritzen les
practiqgues médiques d’aiglies termals, amb
I’aparicié de les primeres hidrologies medi-
ques. Pero no sera fins al S. XVIII, el segle de
la Il-lustracid, quan ja existeixen a Catalunya
un bon nombre de banys termals. Els canvis
socials i politics del segle XIX donaran lloc
a un gran desenvolupament del termalisme
i la balneoterapia i alguns dels petits nuclis
de banys esdevenen veritables viles termals
i balnearis d’estil neoclassicista amb la par-
ticipacié de figures médiques i cientifiques.
El gran desenvolupament del fenomen balneari es
produiria entre el darrer ter¢ del segle XIX i primers
del XX ampliant-se el nombre de viles termals i d’es-
tiueig. A Banyoles, ja coneguda per el seus estanys i

estanyols, va gaudir de gran reclam i importancia el
famds i conegut Balneari de La Puda, amb els seus
banys termals a I’entorn de La Font Pudosa i les se-
ves aigles sulfuroses.

Cuines tipiques: mar i muntanya

Els plats de mar i muntanya son un classic genui de
la gastronomia catalana i un dels més tradicionals és
el pollastre amb llagosta (0 gambes o escamarlans),
que prové justament de la cuina gironina i emporda-
nesa. Aquesta recepta, a part dels ingredients que |i
donen nom, també sol contenir vi ranci, una picada
d’ametlles, avellanes, llorer, farigola i brou de peix.
Aquest plat, en contra del que es pugui suposar no
ha pas a estat I'invent d’algun cuiner que s’hagués
inspirat en algun suposat principi de la nova cuina.
L’origen d’aquest plat rau en que antiguament era
més costds criar un pollastre durant vuit mesos que
comprar la llagosta als pescadors (un marisc que els
pescadors tenien avorrit de tenir tant a ma) i es re-
corria a aquest marisc per augmentar les racions el
plat.

Amb diverses variacions, és un plat tradicional a tota
la costa i a I'interior: també es pot fer amb conill, amb

gambes, i fins i tot, en un altre terreny, amb cloisses.

El plat originari, tal i com es feia, (no sempre tal i com
es presenta als restaurants, on ha obtingut un éxit no-
table), era més aviat un platillo, a base de coccié lenta
i trossos petits i, per tant, una mica de repos abans de
consumir-lo és més que convenient a fi que uns gus-
tos aparentment contradictoris s’influeixin mutuament

CUINATS
“LA FARGA”

C/ Paper, s/n. Banyoles. Tel. 972 58 11 04
C/ Mn. Jacint Verdaguer, n° 42. Tel. 973 07 00 17

Horari: de 10h a 15h i de 17h a 20h. Dilluns tancat.

Tot d’elaboracio propia.
Ampli assortiment de plats cuinats per emportar.
Especialitat en rostits i canelons.
Preus economics per a colles i

Tancat per vacances
Del 17 al 31 d’agost, ambdds inclosos.

Visiteu la nostra web www.cuinatslafarga.cat

OFICIS | TRADICIONS

LA CUINA DEL TEMPS

EMNRES!
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Barca surant |'estany davant I'església de

Santa Maria de Porqueres. Foto: J.M. Mateu, 1957.

Les vaques de Can Soler de Les Rodes abeurant a |'estany. Foto: J.M. Mateu. 1950.

Comptal

ASSESSORS

ASSESSORAMENT FISCAL, COMPTABLE |

LABORAL PER EMPRESES | PARTICULARS

T: 972 57 48 55 - F: 97257 4213 - clb@compta-l.cat
www.compta-l.cat - C/ Rambla, 12 - 17820 - Banyoles




Nens refugiats de la Guerra Civil banyant-se a I'estany, estiu de 1937. Foto: Rafael Vilarrubias * Fons INSPAL.

Advocats i economistes ‘

www.assessoriapages.cat
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FESTIVAL INTERNACIONAL
DE TEATRE AMATEUR DE GIRONA
GIRONA INTERNATIONAL

AMATEUR THEATRE FESTIVAL

23-30 AGOST 2026
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BANYOLES

Ajuntament........ooveveiiiieennn 57 00 50
Aiglies de Banyoles................... 570101
Arxiu Historic Comarcal............. 58 40 70
Agrifnergia....ooooeiii 58 00 58
Bassols Energia...........ovvvecienas 5703 14
Biblioteca Publica...................... 571602
Bombers ....57 40 80
Casal de la Gent L5711 62
CEIP Baldiri Rexach ....57 06 60
CEIP Pla de I'Ametller. ..571528
CEIP Can Puig 57 44 65
CEIP la Draga 57 23 56
Centre CIVIC. ....cvoviiieieie 58 07 41

57 2474
57 24 50
Clinica...... 570208
Benestar Social C. Comarcdl....... 58 03 88
CONMEUS. ... 57 09 99
Centre de Recursos Pedagogics... 57 34 56
Centre d'Estudis Comarcals........ 5723 61
Club Natacié Banyoles............... 57 08 59
... /5SS
.57 27 04

Centre d'Assisténcia Primaria
Creu Roja

Consell Comarcal
Notaria de Banyoles

< TELEFONS D’INTERES

972i...
BESALU
Ajunfament.........ccoceeeea.. 5002 25
Dispensafi...........ccccoeeeenee. 5900 32
Oficina de Turisme............... 5912 40
CAMOS
Ajunfament............ocooeoei.. 573192
CORNELLA DEL TERRI
Ajunfament 594001
Casal d'Avis.. 59 44 96
CEIP Vall del Terri................. 5941 20
Centre Cultural.................... 59 67 36
Centre Sanitari..................... 508191
Uar d'Infants Els Belluguets...... 59 50 19
Poliesportiu......................... 594532
CRESPIA
Ajunfament..........coocoiiiiin. 597065
Consuliori Municipal............. 597230
Servei de Taxis.............. 620 9584 51
ESPONELLA
Ajuntament..................o.o.... 597068
FONTCOBERTA
Ajuntament.........c.oooeon 5741 39
CEIP Alzina Reclamadora.... 57 4271

Centre Cultural Can Jan. ... 57 5807

PLATS DE L'ESTANY

Menjar per emportar

7

Ampli assortit en plats per emportar
Fem paella cada dia.

Per comandes:
Tel. 654 59 25 99 - ¢/ Porta Turers, 9 - Banyoles

Tel. 97258 10 93
Fax 972 58 32 16

Urb. Can Puig, s/n - BANYOLES
www.9jardi.com - info@9jardi.com

Tancat per
4 vacances
del 4 d'agost

Emergéncies Centre Social - Piscina.......... 57 45 96 | al 8 de setembre,

Espai Jove 583211 Dispensari............c.coccivn.. 57 61 36 ambdés inClOSOS.

ES Pere Alsius ...570991 PALOL DE REVARDIT Obrim el divendres

IES Josep Brugulat .57 1431 Ajunfament.........cococoinn.. 59 44 48 11d temb

IES Pla de IEsfany, ..580793 |PORQUERES € setemore.

Jutjat de Pau ...570205 Ajunfament.............cocooe 570102 J

Uar d'Infants La Balca... ...57 3536 Casal de la GentGran......... 572601 .Ctra‘ Camds, 73

Mossos d'Esquadra ...181650 Cenfre CiViC..........cooveein. 573612 www.boifet.cat - Tel. 972 57 07 62

Museu Darder.............ccccoveenn.. 5744 67  CEIP El Frigolet..................... 57 46 29

Museu Arqueoldgic................... 572361  CEPIEntorn........cccoovvvniies 574017

Oficina de Turisme ....583470 Consultori Medic.................. 57 63 59

Pavellé Poliesportiu ....582000  lar d'Infants Trapelles............ 57 49 04 >3 (f]

Policia Municipal ..575757 Pavelld.....o 581807 D l Ct u m

Rc‘}dio Bonyo\es ........ ....580308 SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR LLIBRES - DIARIS | REVISTES - PAQUETERIA n

Ser. Comarcals Pompes Fineb.... 20 23 55 Ajuntament.......................... 57 46 26 FOTOCOPIES - RECARREGUES DE MOBIL

Tanatori del Pla de I'Estany. 583525 SERINYA MATERIAL D'OFICINA

Taxis (servei dilm).............c........ 570514 Ajuntament...........cooeveenn 503128 JATENIM EL NOU VAL ESCOLAR

Taxis (servei nocturn) 575757 CEIPBoraGran........ccccu..... 59 30 60 PEL NOU CURS —
570053  Dispensafi................c.ccce... 59 32 56 Obert de dilluns a diumenge [ .

Teatre N\unidpol ...572507 VILADEMULS dictum@dictum.cat - llibreriadictum.cat l] =

. p Ronda Monestir, 88 - Banyoles

Caritas ..583055 Ajuntament..........ocoooi 56 02 04 Tel 972580269 618 42 70 95 3%

CUINES | BANYS - DISSENY - REFORMES

Pg. Mossen Lluis Constans, 186 - Banyoles - 972 580 777 - www.

inesbanyoles.cat
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Dissabte ] MARIA FABREGA
Diumenge 2 MARIA FABREGA
Dilluns 3 FRANCESC FIGUERAS
Dimarts 4 ESTEVE ALSIUS
Dimecres 5 JORDI OMEDES
Dijous 6 NURIA BALLO
Divendres 7 ROSA ALSIUS
Dissabte 8 LIDIA VIDAL

Diumenge 9 LIDIA VIDAL

Dilluns 10 EVA LLAVERIA

Dimarts 1 MARIA FABREGA
Dimecres 12 FRANCESC FIGUERAS
Dijous 13 ESTEVE ALSIUS
Divendres 14 JORDI OMEDES
Dissabte I ROSA ALSIUS
Diumenge 16 ROSA ALSIUS

Dilluns 17 ALBERT MASGRAU
Dimarts 18 LIDIA VIDAL

Dimecres 19 EVA LLAVERIA

Dijous 20 MARIA FABREGA
Divendres 21 FRANCESC FIGUERAS
Dissabte 22 JORDI OMEDES
Diumenge 23 JORDI OMEDES
Dilluns 24 NURIA BALLO

Dimarts 25 ESTEVE ALSIUS
Dimecres 26 ALBERT MASGRAU
Dijous 27 LIDIA VIDAL

Divendres 28 EVA LLAVERIA
Dissabte 29 FRANCESC FIGUERAS
Diumenge 30 FRANCESC FIGUERAS
Dilluns 3 ESTEVE ALSIUS

Esteve CrouS

CARNS | EMBOTITS DE QUALITAT
Pg. de la Industria, 36 BANYOLES
Tel. 972 58 20 42
Fem encarrecs per: 638 835 260

WhatsApp

El millor servei integral pel teu vehicle
Reparacio, revisié i manteniment

Tel. 972 584 459 - 640 507 408

C/Barcelona, 25 - 17820 Banyoles
www.talleramr7.com grupamr7@gmail.com

BOMBES
BANYOLES

Venda i Reparacié de Bombes

MUNTATGE
BOMBES DE POU
Avda. Paisos Catalans n° 234, Banyoles

Teléfon. 972 57 67 47 - Mobil. 621 233 034
bombesbanyoles@gmail.com

&
RAUTO
PL.ANXA | PINTURA

1]
J._E 872 410 988
1 C/ Barcelona, 97 - Banyoles

618 674 155

CONSULTORI D’OBSTETRICIA i GINECOLOGIA
ECOGRAFIA OBSTETRICA I GINECOLOGICA

Dr. JOSEP M* RAMOS i MAESO

Edifici FLORA - Av. Paisos Catalans, 3, 2E - Banyoles - Tel. 972 58 27 27 (Hores convingudes)
Per demanar hora: Dilluns, Dimarts i Dijous per la tarda de les 16h. a les 20h.

EMREII
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RESTAURANT - BAR - BRASERIA
ESPECIALITATS A LA BRASA

AMB BARBACOA OBERTA DE CARBO DE LLENYA

ESMORZARS DINARS I SOPARS A LA FRESCA'

1;2-

T .

TERRASSES
INTERIOR | EXTERIOR

RENOVADES £\

ESMORZARS VINE A VEURE

DE FORQUILLA | GANIVET ELS PARTITS DE FUTBOL,

DE DIMECRES A DIUMENGE MOTO GP | FORMULA 1
DINARS EN DUES PANTALLES GEGANTS
DE DIMECRES A DIUMENGE Sl -[;fs SABTESI de MENGES "
SOPARS VERMUTS

DIJOUS, DIVENDRES I DISSABTES .::cccccucssunsssnnsnnnannnnnnns




Ingredients (per a 4 persones)

1 llobarro d’un quilo i mig o0 2 de més petits,

(o el peix que preferim: orada, pagre, sard, besuc, etc),
2 llimones, pebre vermell dol¢ o picant (o barrejat),

2 grans d’all, comi en gra, oli d’oliva, sal, pebre.

Per a les patates: 1 kg de patates, 1 ceba,

barreja d’espécies ras al hanout, oli d’oliva, sal, pebre.

Elaboracié

Feu que el peixater us netegi el peix i en tregui els lloms.
A casa, mireu de desespinar-lo acuradament. Amb un
ganivet esmolat, feu unes incisions a la pell en forma
romboide. Aixafeu els alls en un morter, afegiu-hi una
culleradeta de pebre vermell, una de comi en gra i bar-
regeu-ho amb el suc de les llimones i tres o quatre cu-
llerades d’oliva. Salpebreu les supremes de peix i rui-
xeu-les amb la marinada mitja hora abans de cuinar-les.
A continuacio, peleu les patates i talleu-les en rodanxes
d’uns 3 0 4 mm. Feu el mateix amb la ceba. Disposeu
patates i cebes barrejades en una safata de forn. Sal-
pebreu-les i assaoneu-les amb la barreja ras al hanout.

s Per: Jaume Fabrega i Enric Herce. LA RECEPTA

Del llibre: L’Odissea culinaria, de Viena Edicions.

gua. Cuineu-les al forn a uns 160 °C fins que estiguin
cuites. Feu el peix a la brasa; primer pel costat de la pell,
que ha de quedar ben daurada. Serviu-lo en plats bens

Ruixeu-ho generosament amb oli d’oliva i mig got d’ai- calents i guarniu-lo amb les patates.

CARNISSERIA - XARCUTERIA *’PM
“Can Jestis” &)\ #U

US OFERIM TOT TIPUS DE CARNS | CARNISSERIA D’ELABORACIO PROPIA
AMB PROCEDIMENT ARTESANAL | INGREDIENTS NATURALS...

VEDELLA, PORC, POLLASTRE, XAl, ETC... EN TOTA MENA DE TALLS | ELABORATS:
BOTIFARRES, SALSITXES, BISTECS, ENTRECOT, PINXOS, ESCALOPA, LLIBRETS, ARREBOSSATS,
PINXOS, COSTELLES, HAMBURGUESES, MANDONGUILLES, XARCUTERIA | EMBOTITS...
@ VEDELLA
y BENCRIADA

QUALITAT | BON TRACTE AL MILLOR PREU

C/ SANT ANDREU, 47 - MATA - PORQUERES - TEL. 622 018 339

EMNRAIS}
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Ampli assortit de gelats, recuits, iogurts, formatges, llet fresca d'ovella,
llaminadures, sucs i refrescs, orxata d’Olot, granissats, smoothies...

Obrim cada dia. Vine a provar-ho! ¢/ Mercadal, 2 - Banyoles - Tel. 640 90 94 07

e i
NCERTS - JARDI DEL

Tots els dimecres a les 21.45 h [

RESERVES
cuinadeterritori.cat
97257 24 61

12 agost 19 agost

Tona Gafarot Ai, ai Graca DRumber Esbarzer
Pop intimista Chorinho brasiler Rumba catalana Rock d'autor

Vine a compartir una nit especial amb la cuina del Brot, una bona copa i la magia de les nits d’estiu sota les estrelles.

Entrada lliure - Guixeta inversa pels artistes (porteu efectiu). (© & elbrotcuinadeteritori
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Ingredients (per a 6 persones)

250 g de formatge fresc de cabra,

125 g de nous pelades, 12 fulls de pasta filo,

un polsim de nou moscada, mantega fosa,

250 g de fruites silvestres (gerds, grosella, maduixes,
aranyons, etc.), 125 ml de suc de cocci6 d’arros amb llet,
canyella en pols, fulles de menta fresca.

Per a la mel de sucre: 200 g de sucre, 175 ml d’aigua,
el suc d’'una llimona, unes gotes d’aigua de tarongina o
de roses. Cal bullir-ho tot durant cinc minuts.

Elaboracio

Esmicoleu el formatge de cabra amb els dits. Incorpo-
reu-hi les nous trossejades préviament i la nou mos-
cada. Talleu la pasta filo en rectangles de 10 x 20 cm.
Pinteu-los amb la mantega fosa i poseu en el centre de
cada un una bona cullerada de farcit de formatge i nous.
Doblegueu el rectangle atrapant-hi al centre el formatge.
Cal anar amb compte que tots els costats quedin ben
tancats. Pinteu de nou els pastissets amb mantega fosa,
col-loqueu-los sobre una safata de forn també greixada
i poseu-los al forn a 180 °C fins que els pastissets esti-
guin ben daurats.

Per: Jaume Fabrega i Enric Herce. POSTR ES

Del llibre: L’Odissea culinaria, de Viena Edicions.

Pastisset de formatge de cabra

En treure’ls del forn, ben calents, ruixeu-los amb la mel
de sucre freda. Si els pastissos es refreden, caldra rui-
xar-los amb la mel calenta. Serviu dos kinafes en cada
plat acompanyats d’un assortiment de fruitetes silves-
tres i un rajoli de crema d’arros amb llet. Escampeu-hi
per sobre canyella molta i decoreu el plat amb unes fu-
lles de menta fresca del jardi.

festes

quedem a

Gaudeix de la placa de les Rodes i d’un bon sopar,
a can Magrill. Placa Rodes, 14 Tel. 62219 00 13

p ==
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Foto: CE Banyoles - Text: El Mirador ESPORTS VlNTAGE

Futbol dels anys 70’

Equip del C.D. Banyoles de la temporada 1977-1978, que aleshores competia en la Categoria de Segona
Regional, equipats amb la classica i elegant camiseta “vintage” dels anys 70, a punt de disputar un partit al
Nou Camp Municipal un diumenge a les 5h de la tarda.

Drets: Pérez, Bartl, Casademont, Loren, Viceng i Costabella. Ajupits: Fernandez, Abad, Compte, Juanito i Noguer.

B T e o e

CADEMONTICH, S.L.U

@ Transports amb grua i grapa
Contenidors per brossai runes Lloguer de

camio cistella
Q Tot tipus d'arids

® 670274746 Josep Bosch cademontich@hotmail.com ‘ 17820 Banyoles

EMR 17
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ESPAI
PISCINES biagid

des de
Tel. 902107 208
]987 www.espaipiscines.com

N— BANYOLES

C. Sant Andreu, 45 bxs. 4 - 17846 Mata - Porqueres

OBRI-MATIC

Portes Automatiques

C. Bassa del Canem, 38 - Banyoles - Tel. 972574440 - www.obrimatic.es




Crear ambients

INSTALLACIONS

TELEFON: 972 57 31 56 - 627 41 63 61 - C/ Hospital, 3 (costat Placa Major) - BANYOLES

LLAR | DECORACIO

Pintar les parets d’una casa és una de les coses que
més es duen a terme en decoracio.

Tenint les pautes a seguir en funcié de I'orientacio,
prestarem atencio a les possibilitats que ens donen
la utilitzacié dels colors a I'hora de crear ambients,
segons la utilitat que li anem a donar a cada estada.

+ Rebedor i passadis: son llocs ideals per a utilitzar
colors arriscats com pot ser el vermell o el verd. Una
manera d’aconseguir que el corredor sembli més alt
del que en realitat és, és pintar el sostre d’'un color
més clar que el de les parets o bé recorrer al soco-
rregut blanc.

+ Golfes: per la seva reduida grandaria és aconse-
llable utilitzar colors que li donin amplitud com pot
ser el blanc.

- Despatx: el més adequat seria decantar-se
per colors neutres o les diferents varietats en
tons pastis.

« Cuines i banys: els colors provengals (son els pri-
maris en la seva versié més brillant) donen un bon
resultat en aquestes estades, sobretot si van acom-
panyades de mobles de fusta de pi i si les parets sén
de guix rastic. El turquesa en el cas que els mobles
siguin blancs és una possibilitat molt suggerent.

+ Habitacions infantils: permeten I'elecci6 de tons
meés atrevits i estimulants.

- Dormitoris: les possibilitats son infinites perd com
son estades dedicades al descans, podem suggerir
la utilitzaci6 de colors relaxants com els socorreguts
blaus, tons pastis o terracota.

- Salons i menjadors: la varietat és tan immensa
en funcio6 de la decoraci6 existent que gairebé qual-
sevol color o to li pot ser propici. Cal recordar que
coordinant els colors de les parets i els del mobiliari
podem aconseguir diferents ambients i efectes en
tota la casa.

Aquests apunts poden servir d’orientacio per veure
quines poden ser les pautes que han de seguir a
I’hora de triar un color per crear un ambient, pero fi-
nalment és el gust del propi inquili qui ha de decidir.

REPARACIO - REFORMA - NOVA INSTAL-LACIO
SERVEI TECNIC PROPI

LAMPISTERIA - CALEFACCIO
AIRE CONDICIONAT - AEROTERMIA
PLAQUES SOLARS - IL-LUMINACIO
REVISIONS i MANTENIMENTS DE CALDERES

EAMNRYIO)



| ASSOCIACIO BANYOLES
comerci turisme

Q

A BANYOLES!
CAMPANYA de I'l d'agost al 30 de setembre
\Dj;;\: Zs;r:;;n;::: oooooo turisme.ca t @ @
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Foto: Arxiu Roc Marco - Fons documental Josep Loredo. LA FARANDULA

CLASSES
DE PIANO

®® PER A INFANTS, TOTS e CLASSES
MM ovES | ADULTS ¥ Es niveLs ADAPTADES
AL TEU RITME

PREPARACIO PER A L'ACCES
AL CONSERVATORI

n INSTRUMENT - LLENGUATGE MUSICAL - HARMONIA

@ Sense coneixements previs
@& Apren les teves cangons preferides
@ Descobreix el plaer de fer musica

Mai @MW GOM&M@M‘Q/W&ZWW.

673 380 859 TRUCA O ENVIA UN WHATSAPP
| INFORMA'T SENSE COMPROMIS
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obre les portes
amb molta il-lusio.

4 : > ik S D S (TS S - o o
(e | | v\‘ ‘ =, \ .\‘5;‘:,_
Bijuteria i complements.
Qualitat, estil i bons preus
pensats per a tu.
oy
fine: & condixer o5
- \N

= Fusteriailntegral Tancaments

FUSTERIA ]. PLA Cuines | Armaris | Parquets Tancaments de fusta i alumini

Mobles amida | Portes Mosquiteres | Persianes

Especialistes enfusteriai
tancaments des de 1964

C/ Josep Ponsati, 5-7 Banyoles - Tel. 972 575 473 Descobreix els nostres projectes a:
Mob. 660875 356 / 681377 944 - fusteriajpla@fusteriajpla.com @fusteria_jpla



Foto: J.M. Mateu - Text: Pep Boix. RETRATS AMB MEMOR'A

Els Casals d’Estiu

Els Casals d’Estiu compten amb una llarga tradicié a la nostra demarcacié. Des de els anys 50, han aplegat i
format en el lleure i les activitats d’oci a gran nombre d’infants i joves en els llargs estius sense classes escolars.
Abans, d'una manera més senzilla i “parroquial” i actualment a través d’entitats esportives, culturals i lidiques de
tota mena. En la foto veiem la xocolatada berenar del Casal d’Estiu de I'any 1958 a la Plaga Major de Banyoles.

RoNDA DEscans #° |

© Ronda Monestlr 76 17820 Banyoles
C 972580243 - 621413 399
&5 info@rondadescans.com

RONDA @ rondadescans.com (o) @rondadescans

L] MATALASSOS - SOMIERS = BASES = LLITS ARTICULATS

COIXINS = CANAPES = CAPCALS = BUTAQUES = MOBILIARI
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-
Text: Josep Grabuleda - Foto: Fons J.M. Figueras. INDRETS AMB ENCANT

Banyistes al Club Natacm Banyoles

El 1959, el Club Natacié Banyoles no disposava encara de piscina coberta i tota I'activitat de natacio i d'esbarjo es feia a
I'estany. El Club va fer unes quantes campanyes per popularitzar la natacio entre la poblacio, ja que alguns sectors tenien
por de nedar i de banyar-se a l'estany.

Res-Quatre

RESTAURACIONS, REHABILITACIONS, REFORMES i FACANES.

Res-Quatre - Pere Vidal / Joan i Jordi Ylla - Tel. 659 436 061
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BIMNASTICA  ~~io

ARTISTIGA
PORQUERES

{Insm'cions ober1es

L b

No badts' :
“ Ja hi ha grups amb
places quertes_ =

A partir de 3 anys
Babygim

Gimnastica recreativa
Competicio

Adults

Femenina i masculina

V Meés informacié i inscripcions: ——==
@ info@gap.cat




Text: El Mirador - Foto: J.M. Mateu. ESPORTS VINTAGE

Gimnastica
L’Esport de la Gimnastica ha gaudit sempre de molt seguiment a la nostra comarca. Des de els anys 40,
és un esport molt practicat al nostre pais a través de diversos clubs i associacions i en les seves diverses

modalitats i disciplines, tant femenines com masculines. En la foto, veiem una imatge d’un entrenament
realitzat a Banyoles per aquests joves gimnastes locals de I’any 1961.

Placa de Perpinya, 24
Banyoles

EMREI27}
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Siguent la millor opcié

perrucuers per la teva imatge

Perruqueria Homes
C/ Santa Maria, 32 BANYOLES -« Tel. 972 57 07 53

Aquest mes d'agost, no tanquem per vacances.

TANCAT PER VACANCES DEL 1 AL 15 D’AGOST - OBRIM EL DILLUNS 17

TOT EN INFORMATICA

WNULER DE REARACO i MANUTENIVENT PORDINADORS
PARITCULARS | ENPRESES
e Ara també: nou servei
de punt de recollida UPS

- e Venda de consumibles
E‘ I n E P e Reparacions a domicili
e Venda d’ordinadors
Venda de cartutxos i toners reciclats als millors preus

EL TEU ORDINADOR VA LENT O TE
PROBLEMES DE VIRUS O DE PROGRAMES?
VINE i T’"THO SOLUCIONAREM...

Reparacions
d’ordinadors
en 24 HORES

¢ T’oferim tota mena d’aparells informatics:
e Portatils, tablets, Pc’s, accesoris...

¢ Informa’t de les nostres ofertes

¢ Vine i t’assessorarem sobre la millor opcié

www.reciners.com
admin@reciners.com
972 57 60 55

A

AAvdé. Paisos Catalans, 207 - 17820 Banyoles



Foto: J.M. Mateu - Text: Pep Boix. |MATG ES | RECORDS

El Concurs de Pesca

El tradicional i
popular Concurs
de Pesca de
Banyoles, ens
acompanya durant
molts anys per les
Festes d’Agost de
Banyoles. Una ac-
tivitat sens dubte
entranyable i diver-
tida que recordem
amb nostalgia i
que aplegava un
munt de gent, tant
participants com
acompanyants,
que es reunien

a les vores de
I’estanyol del Vilar
per participar en el
popular Concurs.

O - d t Horari Assegurances
CCl en De Dilluns a Divendres Estalvi i jubilacié | Automobil

Maite Vifas Assegurances 9:00h - 19:00h | Vida | Negocis | Decessos | Llar

| 4
| \ __l\f A
Comenga a estalviar avui amb

solucions pensades per a tu

il NN @ & sy
T assessorem sense compromls

Avinguda Paisos Catalans, 235, Banyoles | Mob. 616 787 234 Descobreix més sobre nosaltres
Maite.vinas@occident.com | Tel. 972 100 658 @maite.assegurances
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AGENDA - AGOST

ity
W Banyoles

FESTA DEL BARRI DE SANT MARTIRIA
Divendres 31 de juliol, 21:30h. Plaga Estudis. Cinema
a la fresca, pel-licula: "Com ensinistrar un drac”.
Dissabte 1 d’agost, 21:30h. Sopar popular. Tiquets a:
Iris Café, Ip. Palmada, i seu associacié. Tel. 69919541
Tot seguit: Sessié de ball amb Dj Tequi.

Diumenge 2 d’agost, 10:30h. A la Placeta d’en Ges:
Cercavila del Sant i el Pend, portat per Xavier Hereu.
12h. Missa a Sta. Maria. 13h. A la Placeta d’en Ges:
32¢é FESTIVAL FOLKLORA'T

Del 31 de juliol al 2 d’agost, a I'entorn de I'Estany,
amb Ballet Rumicani d’Argentina, Estampas de México,
Esbart Marboleny i Esbart Fontcoberta de Banyoles.
BIBLIOTECA DE BANYOLES

Dijous 6 d’agost, 11h. Taller de jocs de taula Ludic 3.
Sitens de 7 a 12 anys vine a la Biblioteca i demana el
Quadern d'estiu, quan |'acabis tindras un obsequil
Gran varietat de Jocs de taula a la biblioteca infantil.
Fins al 18/9, Exposicié: Els classics, atreveix-thil

Fem vacances del 10 al 16 d’agost.

MUSEUS DE BANYOLES

Diumenge 2, 18h. Ruta a través de les pesqueres.
Dissabte 8, 18h. Vilauba en 3D.

Dissabte 22, 18h. La ruta del Rec Major.

Diumenge 23, 11:30h. Visita al Museu Arqueoldgic.
Dissabte 29, 17h. Avui fem de Neolitics.

Diumenge 30, 11:30h. Visita guiada al Museu Darder.
Dies 1, 7, 15 21, 18h. Visita al Parc Neolitic.

Del 31 d’agost al 4 de setembre, Casal dEstiu.

Fins al 13 d’agost, Exposicié Concurs Fotos de natura.
Fins al 6 de setembre, Exposicié: Ecofeminismes.

Del 28/8 al 4/9, Conferéncia Global Lake Ecological.
Més informacié: www.museusdebanyoles.cat

LES GANGUES AL CARRER

Dissabte 29 d’agost, tot el dia a la Plaga Major i a la
Plaga Turers de Banyoles: Jornada comercial popular.
Organitza; Banyoles Comerg i Turisme.

CASAL CIVIC BANYOLES

Del 2 al 10 de setembre, preinscripcions per

La nova temporada. Tallers 3r cicle 2026

Informacié i inscripcions al Casal. Tel. 972571162
Sol-licita la programacié a cc.banyoles@gencat.
OFICINA JOVE DEL PLA DE L'ESTANY

Serveis i assessorament per a joves i entitats:

estudis, treball, activitats, tallers, formacions,

punt d'informacié, espai de reunions, punt de salut
assessorament en ocupacié juvenil... efc

Més informacié: Parc Pompeu Fabra 1, Banyoles.
Telefons: 972 58 32 11 - 654 65 29 32

57¢é TORNEIG DE L'ESTANY DE FUTBOL

Dimecres 12, 19:30h. Semifinal: UE Olot - UE Figueres.

21:30h. Semifinal: CE Banyoles - CF Perelada.
Divendres 14, 19:30h. Partit 3r i 4rt lloc. 21:30h Final.
A I'estadi Miquel Coromina i Moreté de Banyoles.

amb el suport de I'Ajuntament de Banyoles

FESTES D'AGOST DE BANYOLES

Dimarts 11 agost

19h. Plaga Major. ASSAIG CASTELLER A LA FRESCA.
20:30h. Club Natacié Banyoles. Sessié de Dj.

22h. Club Natacié Banyoles. CONCERT DI-VERSIONES.
Dijous 13 agost

De 20h a 21:30h. Placa Monestir. CORREFOC TXIQUI.
Divendres 14 agost

21:30h. Pl. Major. SARDANES: La Principal de Banyoles.
Divendres 14 agost

CARNAVAL D’ESTIU. Aparcament del Pavellé Draga.
FESTA HOLI AMB EL COMITE DE BANYOLINADES.

De 19h a 21h. CARNAVAL FAMILIAR. Inflables,
tallers, barra, picnic i food trucks.

22h. CARNAVAL + JOVE (de 12 a 16 anys).

23:30h. Al Parc de la Draga. CARNAVAL D’ESTIU.
Concerts: Miquel del Roig - Brou - Bulma Beat DJ.
Dissabte 15 agost

De 10:30h a 13:30h. Barri Vell. Tallers i jocs familiars.
11h. Plaga Major. CERCAVILA Bufant Fort Street Band.
11:45h. Al Monestir. REPIC DE CAMPANES.

18h Visita guiada al Parc Neolitic de La Draga.
18:30h. Monestir. CERCAVILA de gegants i capgrossos.
21h. Robatori sacrileg. Visita guiada al Monestir.
21h. Plaga Major. CONCERTS amb: Quico el Celio

+ Cobla Jove Reus - Las que faltaband - Celtic DJs.
De 22h a 23:30h. CORREFOC GRAN. De La Muralla
a Can Castanyer. Després, fins a la 1h. DJ. Tetenil.
Diumenge 16 agost

De 10h a 14h. Passeig Dalmau. FIRA DEL COP D'ULL.
10:30h. Parc Draga. BICI FRESSA. Pedalada musical.
Volta a I'Estany en bicicleta amb mésica.

12h. Pg. Darder. Vermut musical: Carlota Flaneur.

Tot el dia: Portes obertes al Museus de Banyoles.
10:30h. Pesquera Santa Rosa. Crea la teva joguina,
ACTIVITAT FAMILIAR amb |'Escola de Natura.

De 17h a 20h. Pesquera Sta. Rosa: TARDA DE CIRC.
18h. Als Desmais. Sardanes: Principal de Porqueres.
20:30h. Monestir. DUO DIALEG. MUsica classica.
22:30h. Plaga Rodes. Ball amb LA MONTECARLO.
Dilluns 17 d'agost

22h. Placa Xesco Boix. HAVANERES amb:

Els Pescadors de I'Escala. Amb cremat de rom

a carrec de I’Associacié de veins de Sant Pere.
ACTIVITATS PARAL-LELES

Dia 15, 12h. Ofici solemne a Santa Maria dels Turers.
Dia 15, 12h. Pl. Major. Vermut musical a La unga.
Fins al 16/8, al Monestir, Exposicié de Joan Crous.
Dia 16, 19h. Al Monestir, presentacié del llibre:
“L'ombra”, de Joan Crous, en motiu de I'exposicié.
Fins al 8/9, al Darder, Exposicié: Eco-feminismes.
Fins al 13/9, al Darder, Expo Fotografia de Natura.
Obertura del Monestir. Horaris: dissabtes de

10:30h a 13:30h i diumenges de 10:30h a 14h.

Més info i programacié: www.festesbanyoles.cat
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COMPAS

CENTRE DE SALUT DEL
(s

FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA
PODOLOGIA / POSTUROLOGIA
EXERCICI TERAPEUTIC
REHABILITACIO DEL VERTIGEN
EXERCICI PRE i POST PART EN GRUP

c/ Llibertat 155, 2n A - Banyoles.
Tel. 972 58 25 94 - 660 298 910
info@compasbanyoles.com
www.compasbanyoles.com

AUTOPLANXA BANYOLES

SERVEI DE PLANXISTERIA | PINTURA

JORDI FAUSELLAS

TANCAT PER VACANCES DEL 15 AL 31 D’AGOST.

Ronda Monestir, 137 - Banyoles

Tel. 97257 61 29 - 690 32 55 30
autoplanxabanyoles@gmail.com

Segueix-nos a Instagram: (@ autoplanxabanyoles

AGENDA - AGOST

==
@ PORQUERES

GALES DE MATA 2026

Del 16 al 23 d'agost, 2n Concurs de balcons engalanats.
Bases i més informacié: www.galesdemata.cat
Divendres 21 d'agost, a I'església de Mata.

20h. Assaig a la fresca dels Esperxats de I'Estany.
21h. 12a Caminada nocturna. Ruta de 8km.
Inscripcions mitja hora abans 7€. Gratuit fins 9 anys.
Inclou: 2 avituallaments + botifarrada al final.

Dissabte 22 d'agost, 17h. A la plaga Rosa dels Vents.
Inflables aquatics per tots. Tot seguit, Xocolatada.

21h. Al Local Social, Sopar de germanor acompanyats
pel Duo Blackats AcUstic. A continuacié, ball amenitzat
per Trio Mil Notes. Tiquets (20€) fins al 19 d'agost a:
Speed Center i Josep Tel. 620 966 632.

Diumenge 23 d'agost, 12h. Església de Sant Andreu:
ofici solemne acompanyat de Veus de I'Estany amb
concert a l'acabar I'ofici. Després, 49¢& concurs de
dibuix rapid. 18h. Al Casal de la Gent Gran
espectacle de magia amb el gran Dion Magic.

Es donara berenar pels petits i servei de barra.

BOSC DE CAN GINEBREDA

Dissabte 8, 18h. Visita guiada al Bosc.

Dissabte 22, 18h. Activitat familiar: Gimcana i ruta.
Més informacié i reserves: Tel. 656 614 370.
ACTIVITATS DE TURISME

Diumenge 2, 10:30h. El misteri de Sta. Maria Porqueres.
Diumenge 29, 10:30h. La llegenda de les Goges.
Informacié i inscripcions: www.banyoles.cat

© FONTCOBERTA

FESTA MAJOR DE FONTCOBERTA

Dissabte 1 d’agost, 11h. Jocs a la piscina i Masterclass
a carrec de Gimnas Triops, Fitprogram i Wellness.
15:30h. Campionat local de botifarra.

17h. Festa de I'escuma amb Baliga - Balaga.

18h. Casting Gran prix del verano, amb La Clika.
21h. Sopar de germanor. Tiquets als llocs habituals.
23h. Concert amb The flock show the lutos.

Diumenge 3 d’agost, 11h. Ofici solemne i inauguracié
del jou de fusta per la campana de 1787.

To seguit: sardanes amb la cobla Baix Emporda.
17:30h. Cercavila de gegants i capgrossos.

18:30h. Balls en linia amb en Joan i Montse.

19:30h. Concert i ball amb Grup Milenium.

IV CICLE DE CONCERTS - JARDINS DEL BROT
Al Brot de Vilavenut, els dimecres a les 21:45h.

Dia 5, Tona Gafarot, Pop intimista.

Dia 12, Ai, ai Graca, Chorino braasiler.

Dia 19, DRumber. Rumba catalana.

Dia 26, Esbarzer. Rock d'autor.



AGENDA - AGOST

ﬁ VILADEMULS

FESTES D'ESTIU
Dies 1 i 2 d'agost: Festa de Sant Esteve de Guialbes.

Dia 16 d’agost: Festa de Sant Roc d'Orfes. )
Dia 30 d’agost: Festa Major de Vilademuls. TOT L ESTI U
Dies 4, 5 i 6 de setembre: Festa Major de Vilafreser. am b VOSda ltrp S !

Dies 11, 12 i 13 de setembre: Festa Major d'Orfes.
Dia 11 de setembre: Arrossada popular a Vilademuls.

ANNA&ZROBERT

PERRUQUERS

NOU HORARI

=y .
€ CORNELLA
JULIOL 9h - 17h
FESTA MAJOR DE SORDS QUEM;
Dissabte 1 d'agost, 20h. Missa en honor S
al nostre beat i martir Francesc Roura i Farrd, g AGOST 9h - 17h

acompanyada per la Coral Vall del Terri.
Després, sopar a la fresca i ball amb Cristina Cat.
FESTA MAJOR DE PUJALS DELS CAVALLERS .
Dissabte 22 d’agost, 18h. Jocs a la plaga amb el e enlise

. v www. annairobertperruquers.com
grup Kincakau. 21h. Sopar Popular i Ball amb DJ. Tol 972 57 1112
Diumenge 23 d’agost, 11h. Ofici Solemne i Vermut. i
TEATRE A LA CAPELLA DE SANT ANTONI
Dies 20, 21, 22 i 23 d'agost, 21h. Representacié
de I'espectacle teatral: “Molt Soroll per res”,
de Wiliam Shakespeare. Direccié: Jordi Centelles.
Entrades i més info a: www.cornelladelterri.cat
i a les xarxes socials de |'ajuntament.
ATENEU VALL DEL TERRI
Obert de dilluns a divendres, de 15h a 18h.
amb espai de trobada i de jocs de taula.
Els divendres, a les 17h. Escacs a |’Ateneu.
Dimarts i divendres, a les 10h. Jocs de petanca.
Els dilluns, de 16h a 18h. Racé de labors.

Apunts del Plade I’Estany KIM&CAN

DONACIONS DE SANG CUIDADOR | PASSEJADOR DE G0SSOS
Dia 15 d’agost, de 10h a 14h. A Banyoles, a la Plaga Turers.

Dia 31 d'agost, de 18h a 21h. A Esponell, a I'Ajuntament. Servei de passejos.

XI COPA PLA DE L'ESTANY DE FUTBOL Servei de guarderia de dia

Dies 28, 29 i 30 d’agost, al Camp Vell de Banyoles. Servei de residencia sense gabies.
Divendres 28, 20h. Atletic - CE Banyoles. Servei personalitzat al domicili, gossos i gats.

Divendres 28, 21:10h. CF Camés - FC Serinya.
Divendres 28, 22:20h. UE Porqueres - UE Fontcoberta.
Divendres 28, 23:30h. AE Cornella - UE Sant Miquel. TENIM CURA DEL TEU PELUT
Dissabte 29, 21:10h i 23:30h. Partits de semifinal. DES DE LA LLIBERTAT | LA NATURA
Diumenge 30, 20:45h. Partit de la final masculina.
Diumenge 30, 19:30h. Final femenina: Porqueres-Cornelld.
Diumenge 30, 18:20h. Partit pel 3r i 4t lloc fement.
Dies 29 i 30, a la tarda, partits de consolacié categoria
masculina. Entrada gratuita a tots els partits.

EMRESS
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MAGRILL

DES DE 1898

BAR - RESTAURANT - PIZZERIA

Placa Rodes, 14 - Tel. 622 19 00 13

JAUME FABREGA
Escriptor gastronomic

Més de 80 llibres publicats
al vostre abast

Blog Bona Vida - Blog Gastronomia Catalana
Catalan Cooking - fabrega.jaume@gmail.com

CARNISSERIA
BANYOLES

RAFIA
EL MRABET

Carns halal amb la millor qualitat/preu
pollastre, xai, vedella...
Alimentacio, te, cafes, oli, llet, iogurt,

quefir, batuts, fruits secs, especies,
arros, llegums, pastes, begudes

i refrescs, conserves...

Qualitat, bon preu i bon servei.
Per encarrecs: Tel. 678 37 22 56

c/Llibertat, 28 (al costat del Valvi) Banyoles

PERRUOQUERIA
CARME

HORES CONVINGUDES
c/ Jacint Verdaguer, 2 - 17820 BANYOLES
Tel. 690 28 95 38

Calcats
Vinardell

Espardenyers
des de 1887

Venda i reparacid de cal¢at

Hores convingudes

Menu diari i
cap de setmana
C/ Osona, 2
17834 Porqueres
Ctra. de Mieres
Tel. 972 575 254
Tel. 972 580 475

Jaume & Pol

Consultoria Gastronomica

Traduccio de ¢

Informi's sense compromis:
Tel. 9725714 50 - 626 96 66 33 - fabrega.jaume@gmail.com

PLATS DE L'ESTANY

Menjar per emportar

¢/ Porta Turers, 9 - Banyoles - T. 654 59 25 99

BAR RESTAURANT

SERINYA

Ctra. C-66 Km 53 - Serinya - Tel. 972 593346

SERVEIS MASDEU SL

PALET DE LLENYA &
O LLENYA A =g
GRANEL?
A la nostra web
t'expliquem les
diferéncies.

——

www.treballsforestalsmasdeu.cat
Tel. 629 82 80 46 - 679 09 15 14

AREA de

Restauracio -

EL GASPATXO

Els andalusos, saben bé el que és
la calor. Per aix0 és logic que siguin
ells els inventors d’aquest plat ide-
al per lestiu. Es un plat molt antic,
perd al principi sense el tomaquet,
que encara no havia arribat des de
Mexic al Vell Mon. Ho feien els pas-
tors de I'Espanya preromana, inici-
alment només amb pa sec, vinagre,

e ~—
— W

oli d’'oliva, all i aigua, després el van
adoptar els hispanoromans i posteri-
orment els arabs, que li van agregar
verdures.

Perd el gaspatxo andalus actual va
incorporar saviament nous ingredi-
ents, fonamentalment el tomaquet
a partir de fins del segle XVI, quan
aquest fruit vermell i d’inconfusible
sabor lleument acid va comencar
a popularitzar-se a la Mediterrania.
Aixo va significar un gran salt de
qualitat per a aquest plat.
Basicament, el gaspatxo és una bar-
reja de molla de pa blanc esmicola-
da i remullada préviament en aigua,
all, sal, vinagre i oli d’oliva a la qual
se li afegeixen abundant polpa de
tomaquets madurs trossejats, sense
pell ni llavors, o també trossets de
pebrot i cogombre.




SERVEIS

Bars - Cafes

GELAT DE CAFE

ingredients (per a 4 persones)

2 cullerades soperes de cafe so-
luble; 1 copeta de brandi; 200 g
de sucre; 3/4 de | de llet; 300 g de
nata i 5 rovells d’ou.

S’escalfa la llet en un cass6 i des-
prés s’hi afegeix el café barre-
jant-ho amb cura amb una cullera.
En un plat fons es baten els rovells
amb el sucre i tot plegat s’aboca
sobre la llet i café remenant-ho bé.
Després s’hi incorpora el brandi
(amb moderacio). Es posa en una
glagonera i es fica al congelador
durant una hora. Després es treu
i es bat i es posa novament al con-

gelador durant una hora més. Es
torna a fer la mateixa operacio un
darrer cop, traient-lo i batent-lo, i
es posa al congelador ara ja du-
rant tres hores. Despres, un cop ja
totalment fred, el gelat se serveix
repartint-lo en copes i guarnint-lo
amb nata pel damunt.

Mends diaris i festivs.

/ Arsiesrert - Fapoa

(LA M Menjars per emportar.

Habitacions amb bany.

Visita la nostra web: www.fondalapaz.es

CanBaldirs

DES DE 1877

Carnisseria, embotits i plats preparats

Placa de la Font, 8 - Banyoles - Tel. 972 57 01 51

CROISSANTERIA - CAFETERIA

També preparem caterings per festes i aniversaris

Placa Estudis, 9 - Banyoles - 972 57 10 94

- Reparaci6 i Venda

- Maquinaria per
hostaleria i
alimentacio

- Fred Comercial

- Aire Condicionat

Tel. i Fax 972 57 47 83
Tel. mobil 629 78 93 79 - BANYOLES

ELECTRODOMESTICS INSTAL LACIONS

“juguem d casal

NERIREC

Electrodomestics Robert
www.electrodomesticsrobert.cat

Tels. 972 57 57 87 - 686 473 933
Botiga a Banyoles: Ctra. Camos, 72

Salut i Bellesa

Centre d'estatical

Nou lifting amb fils tensors
de col-lagen re-absorbibles
C/ Uibertat, 94 - BANYOLES - Mob. 659 380 788

_perruqueria

( \ |
\_Mar-C -
Fusio
Amb:
Carme Portas i Anna M2 Marti

VACANCES D’ESTIU
Tanquem de I'11 al 24 d’agost
ambdoés inclosos.
Obrim el dimarts 25 d’agost

C/ Canal, 46 - BANYOLES - 972 57 21 06

Serveis de jardineria amb més de
15 anys d'expericncia

David Vila Castany
0963285 84
quercusbanyoles@gmail.com

N B

x .. ¥x
EUROPIZZA
* L'AUTENTICA PIZZA *
* ARTESANA >
* ¢
x* e
- ﬁ‘ 2 2
)?* 97257 44 35 'k*

¥ Banyoles A
LB BEE

RESTAURANT CanXABANET
des de 1942

Cuina catalana i de mercat
Amplia varietat de plats i menu diari

Plaga del Carme, 24 - Banyoles - Tel. 972 57 02 52
www.canxabanet.com - canxabanet@hotmail.com

JORDI
NUIEL

JARDINERIA

CONSTRUCCIO | MANTENIMENT DE JARDINS
SISTEMES DE REG - GESPA ARTIFICIAL
VENDA DE PLANTES

C/ Joan Maragall, 38 - PORQUERES
Tels. 616 45 10 21 - 629 75 95 77

BAR TRAGUINYOL

US OFERIM:
esmorzars;, platy combinaty
entrepany i bevenars
TANCAT PER VACANCES DEL 8 AL 30 D'AGOST
OBERT A PARTIR DE LES 5:30H DEL MATI
¢/ Girona 200, Banyoles - 646 33 82 32

Bones Festes dAgost

Neas

PERRUQUERIA
HOME - DONA

@5/
==

Hores Convingudes

C/ Barcelona, 2 - Banyoles - 972 57 38 61

©) el_Trobador

EL TROBADOR

- SALSITXERIA
- HAMBURGUESERIA
- CREPERIA

Teléfon de reserves
i comandes per emportar

621059412

c/ del Born, 10 - BANYOLES

www.eltrobadorbanyoles.cat




Josep Grabuleda ESPEC'AL MUN'C'PIS

LA COMARCA DELPLA DE L’ESTANY

Els municipis del Pla de I’Estany durant gran part
del segle XX van reivindicar el reconeixement
d’una comarca administrativa propia.

El 1917 el geograf Pere Blasi va prendre partit a
favor de I'existencia de la comarca de Banyoles.
L’any 1930 I'editorial Salvat va publicar un mapa
territorial de Catalunya, on figurava la Comarca de
Banyoles. Poc després, el 1933, el banyoli Jaume
Butinya i Granés va descriure la comarca de Ba-
nyoles al llibre Album Meravella.

El 1931 la Generalitat republicana va crear la Po-
néncia per a la Divisié Territorial de Catalunya per
a realitzar una divisié en base a les comarques na-
turals. | es va enviar una enquesta a tots els muni-
cipis de Catalunya per saber a quina comarca cre-
ien pertanyer i a quin mercat anaven. Els municipis
de 'area de Banyoles varen contestar que perta-
nyien a una comarca propia o bé que estaven dins
la Garrotxa i anaven al mercat de Banyoles. Tan-
mateix, el 1936 es va decidir, per raons administra-
tives, incloure la comarca de Banyoles al Girones.
Des d’aleshores els municipis del pla de I’Estany
varen adoptar una postura de resisténcia i el prin-

ICa

Entre 1951 i 1969 es van prendre les primeres inici-
atives per tal de remoure el tema a nivell local: Mn.
Lluis G. Constans, en el seu llibre Banolas (1951),
va definir la comarca de Banyoles com una realitat
geografica, historica i economica. | Pere Blasi (a Les
Terres Catalanes, 1954), defensava que calia reco-
néixer la comarca de Banyoles. Entre 1969 i 1978 la
presa de consciéncia comarcal va créixer i es van
escriure nombrosos articles a la revista local Hori-
zontes.
| es varen proposar diferents noms: La Banyolia
(1973), Vall del Terri, Terraprim d’Emporda, Garrot-
xes d’Emporda o la Baixa Garrotxa.
Un dels passos més decisius va ser quan, el setem-
bre de 1975, es va constituir la Mancomunitat de
I’Estany. A través seu, els municipis de la comarca
podien fer plantejaments generals per a temes d’ur-
banisme i de serveis comuns.
Entre 1978 i 1988 es va entrar a la recta final en el
procés de reivindicacié de la comarca. El 12 de fe-
brer de 1978 es va formar una Comissié per al reco-
neixement de la comarca. Finalment, el 16 de mar¢
de 1988, el Parlament de Catalunya va crear la co-
del Pla de L’Estany. El nom va ser
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EMRESE

BANYOLES

De Banyoles

Amb un tret identitari natural tan potent com I’Estany
iun tragat urba tan particular, quan vam comengar els
banyolins a ser conscients de la nostra singularitat?
Avui en dia Banyoles és una ciutat inquieta i activa on
es percep clarament un orgull de ciutat altament inusu-
al, 'orgull de ser de Banyoles.

A Banyoles sabem que tenim la joia de la corona, I'Es-
tany, pero també sabem que els nostres encants van
molt més enlla d’aquest pol d’atraccié que s'omple d’es-
portistes, passejants, turistes i families que hi remen,
caminen, corren i neden. Ho corrobora la llarga llista de
professionals de I'esport que trien la ciutat per viure-hi,
aixi com els que la visiten per participar en les nombro-
ses proves esportives que hi tenen lloc al llarg de l'any.

La nostra singularitat rau en la combinacié d'un espai
natural Gnic i un nucli urba vibrant de cultura i sense
cotxes, farcit de comercos emblematics, edificis histo-
rics, horts, recs i rentadors. La nostra singularitat, en
definitiva, consisteix en una combinacié de paraules

Llocs d’interes

L’Estany i la Zona Lacustre
El Barri Vell i Centre Historic
La Placa Major

El Rec Major

Santa Maria dels Turers

El Monestir de Sant Esteve
La Pia Almoina

La Llotja del Tint

La Muralla Medieval

El Museu Darder

El Museu Arqueologic

El Puig de Sant Martiria

El Parc de la Draga

particular: de Banyoles, que no només s’aplica a tots
aquests aspectes tangibles (les pesqueres de Banyoles,
les regates de Banyoles, el mercat de Banyoles, la placa
Major de Banyoles, el xuixo de Banyoles, les botigues
de Banyoles, les bicicletes de Banyoles), siné també als
intangibles: el monstre de Banyoles, la boira de Banyo-
les, les tradicions de Banyoles o el parlar de Banyoles,
entre d’altres.I de tots els intangibles de Banyoles, n’hi
ha un de subjacent que suporta tots els altres.

Si, com diu el topic, a Banyoles s’hi respira esport, sa-
lut, tranquil - litat i historia, perd sobretot s’hi respira
un talent particular, que de vegades frega 'excentrici-
tat.

Talent professional, artistic, artesanal i personal que ha
donat lloc a una llista de personalitats en la qual desta-
quen noms coneguts, perd també persones anonimes
que contribueixen a dotar Banyoles d’aquest caracter
singular:

el caracter De Banyoles.

Foto: Silvia Poch



Festes, Aplecs i Activitats

Festa de Sant Antoni: gener.

Firestoc: gener.

Carnestoltes: febrer.

Gangues al Carrer: marg i setembre.

Copa Catalana Internacional de BTT: marg.
Processé dels Dolors: marg.

Diada Castellera: marg.

Diada de Sant Jordi: abril.

Fem Jazz!: maig.

Dia de I'Estany: maig.

E bo, ¢ mel: maig - juny.

Exposicié de Flors: juny.

Revetlla de Sant Joan: juny.

(a)phonica, el Festival de la Veu: juny.

Festa del barri de Sant Pere: juny.

Festa del barri de Can Puig: juliol.

Festa de la plaga del Teatre: juliol.

Festa del barri de Mas Palau: juliol.

Festa del barri de Canaleta: juliol.

Festa del barri de Sant Martiria: agost.

Fira La Friki: juliol.

Festival Ethno Catalonia: juliol.

La del mig: juliol.

Aplec de la Sardana: juliol.

Sardanes 7 de 7: juliol.

Triatl6 de Catalunya / Triatlé Internacional: juliol.
Folklora't, Festival Folkloric de Banyoles: agost.
Festes d'Agost de Banyoles: agost.

Diada Nacional de Catalunya: setembre.
Premis Banyoli de I'‘Any: setembre.

Travessia de I'Estany: setembre.

Fira Medieval Fantastica, Aloja: setembre.

Fira del Cop d'UlL: abril, agost i octubre.

Festa Major de Sant Martiria: octubre.

Fira de Sant Martiria: novembre.

Marxa Popular Ciutat de Banyoles: novembre.
Fira de Nadal, Pastorets i Pessebres: desembre.
Cavalcada de Reis: gener.

Mercat setmanal: cada dimecres.

Foto: Silvia Poch




PORQUERES

El municip:

El municipi es troba situat a la riba nord i oest de 1'Estany, en un indret d'excepcional bellesa

on s'emmiralla la magnifica església romanica de Santa Maria de Porqueres. Es té coneixement

d'assentaments de grups humans a la zona des de l'¢poca prehistorica. Algunes de les manifestacions

més importants les trobem en la mandibula humana fossil, coneguda també com la mandibula de Ban-

yoles, i en el dolmen de Les Closes o de Pujarnol.

El municipi compta amb una poblacié de gairebé 5.000 habitants i esta format per set pobles:

Mata i les Pedreres al sud i Mianigues més cap a ponent, que és on es concentra la major part de la

poblacié. Pujant cap a la serra de Sant Patllari es troba Pujarnol, i a l'oest, Porqueres. Sobre l'estany,

ala part nord, hi ha Usall, i envoltat per la frondosa verdor de la serra del Ginestar hi trobem el poble

de Merlant.

Llocs d’interes

Les Estunes
El Bosc de Can Ginebreda
El Dolmen de Pujarnol
El Baixador de Mata
Església de Santa Maria de Porqueres
Església de Sant Andreu de Mata
Llacunes de Can Morgat
Puig Clara
Paratges de 'Estany
Estudi Taller Carles Fontsere
El Parc del Terri
Església de Sant Roma de Mianigues
Església de Sant Cebria de Pujarnol
Església de Sant Cristofol d’Usall
Església de Sant Patllari
Església de Sant Joan de Les Pedreres
Església de St. Quirze i Sta. Julita de Merlant
Biblioteca Carles Fontsere

& Centre Civic

 Pavell6 Municipal
Zona Esportiva i Piscina Municipal

La Biblioteca

]

El Baixador de Mata

Les Estunes



Pista coberta

Festes, Fives 1 Activitats

Festa Major de Porqueres: 3r cap de setmana de maig.
Festa de Sant Joan de Les Pedreres: 23 i 24 de juny.
Festa de Sant Cristofol d'Usall: ultim dissabte de juliol.

Gales de Mata: 4t cap de setmana d'agost. = sglésia de Porqueres
Festa de Sant Llop de Mianigues: ler diumenge de setembre.

Festa de Pujarnol: 20 de setembre.

Celebraci6 de Sant Galderic: a la confluencia dels termes

d'Esponella, Fontcoberta, Porqueres i Serinya, el 12 d'octubre.

Sant Andreu de Mata: 29 de novembre.

Fira d'Hivern: Del 4 al 8 de desembre.

Festes Locals: per la Festa Major i la Fira d'Hivern.

Mercat setmanal: cada divendres al mati a la plaga Maria Fortuny.

Mercat de 2ona ma i brocanters: cada diumenge a la zona de 'Ajuntament.

Per més informacié i reserves de visites guiades i activitats: www.porqueres.cat
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FONTCOBERTA

Llocs d’interes

- Església de Fontcoberta - Església de Vilavenut
- Ermita d’Espasens - Can Jan de la Farres

- Platja d’Espolla - Ruta de les Fonts

- Ermita de ]a Mare de Deu de la Font

RESTAURANTS

CalAngel Melianta 972575099
LaBrasa Melianta 972575298
El Brot Vilavenut 972572 461

ALTRES COMERCOS

Pa de Can Maula Melianta 972578 553

Carnisseria Supermercat Lidia Melianta 972583 440
Cal'Estrella Supermercat Melianta 972575399
Sonia Perruqueria unisex Melianta 605393 436
Wellness Place Melianta 972 581 854

ALLOTJAMENTS RURALS

Can Mas6 Vilavenut 972581290
Cal Duc Vilavenut 972570 840
Les Planeses Vilavenut 679 983 634
Les 4 Soques Fontcoberta 972573 589

La Canova Figueroles 972581570

Ariqus Figueroles 667478 344
Can Mas Fontcoberta 972190 164

EQUIPAMENTS MUNICIPALS

Escola Alzina Reclamadora 972574 271
LLar d’infants Els Plancons 972982528
Casal de la Gent Gran 972574596
Piscina Municipal 691 056 332
Pavell6 Municipal 691 056 332

Itinerari de la Platja d’Espolla

—

Lespai que ocupa l'estany intermitent de la Platja
d’Espolla i tot I'entorn amb les seves surgencies, és
una Zona PEIN d’especial proteccié per el seu sin-
gular sistema hidric, per el seu entorn natural, i per
la gran diversitat d’amfibis que hi habiten i que s’han
adaptat a la intermitencia de les seves aigiies (com el
cas del conegut crustaci Triops). Des de I'ajuntament
iles diferents administracions, s’ha ideat aquest Itine-
rari Cultural amb un sender ben delimitat i senyalitzat
g amb diorames, plafons i indicadors per poder gaudir
3 d’aquest espai de manera respectuosa i per afavorir el
% seu coneixement i la seva proteccié.




Festes, Aplecs i Activitats

JULIOL

Nits sota la Lloca

Fem drecera a Fontcoberta
Pregé de Festa Major

Festa Major de Fontcoberta
AGOST

Festa Major de Fontcoberta
SETEMBRE

Fem drecera a Vilavenut

Diada Nacional de Catalunya
Birravenut

Mostra de teatre

OCTUBRE

Commemoracié de I't d’octubre
Sant Galderic

Homenatge a Lluis Companys
Mostra de teatre

NOVEMBRE

Festa del Patrocini

Aplec de Santa Caterina d’Espasens
Festa de Sant Sadurni a Vilavenut
Mostra de teatre

DESEMBRE
La Marat6 de TV3

Pessebre Vivent de Fontcoberta
Pessebre Vivent de Vilavenut
GENER

Cavalcada de Reis

FEBRER

Fira de les 214 Rodes

MARC

Cursa Popular de Fontcoberta
Carnaval

ABRIL

Aplec de la Mare de Déu de la Font
Sant Jordi

Certamen Literari Alzina Reclamadora
Festa del Cargol

MAIG

Festa de la Vellesa

Festa del Roser

Trobada de cantaires

JUNY

Festa Major de Vilavenut

Corpus a Fontcoberta i a Vilavenut
Revetlla de Sant Joan

Les activitats estan subjectes a possibles canvis d'agenda. Més informacié al web de IAjuntament: www.fontcoberta.cat

Ruta de les fonts i del patrimoni

Descripcié: Es un sender local pels paratges de
Fontcoberta visitant un conjunt de fonts i elements
patrimonials, aixi com les mitiques Alzines Recla-
madores. Sortint de Melianta, es proposen dues
rutes: lallarga, de 10,4 km i el sender curt, de 5 km.

Itinerari: Melianta, Figueroles, Veinat de Fares,
Fontcoberta, Veinat de la Farres, Melianta.

Paratges i punts d’interes: Font de Melianta,
Monolit de la pedra dreta, Font de la Teula, Alzina
reclamadora Omeda, Font de Can Pujol, Església
de St. Feliu i St. Pere de Fontcoberta, Font i Ermita
de la Mare de Déu de la Font.




PALOL DE REVARDIT

= Palol, Riudellots i I.a Mota

Llocs d’interes
Castell de Palol

Esglesia de Sant Marti de la Mota
Esglesia de Sant Miquel de Palol

Délmen de Sant Dalmau
Esglesia de Riudellots de la Creu
Pont Romanic

El Pou de Glag

Fotos: Estudi 9-dotze (Fons d'imatges de I'Ajuntament)




Festes, Aplecs i Actzvitats

Festa Major de La Mota: 516 de setembre.

Festa Major de Palol: 25, 26 1 27 de setembre.

Festa Major de Riudellots de La Creu: 11 d’octubre.
Market de Nadal: 29 i1 30 de novembre.

Festa de Santa Lltcia: 13 de desembre.

Quina de Nadal: 19 de desembre.

Visita del patge Reial: 27 de desembre.

Cavalcada Tradicional dels Reis d’Orient: 5 de gener.

s' g,_...!
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EL CASTELL - CENTRE D’ACTIVITATS
Els origens d’aquest castell els trobem a 'any 1074.
Des de la seva restauraci6 el castell s’ha convertit en
un lloc estrategic i un centre d’activitats per al muni-
cipi de Palol de Revardit. Cal destacar, a la part mes
alta de la torre gotica, una sala de lecturaisala de re-
unions per a la gent jove; a la part central, el casal de
la gent gran; i a la primera planta, el centre d’inter-
pretaci6 i una sala d’exposicions que durant tot 'any
ofereix exposicions dels millors pintors, escultors
i fotografs de les comarques gironines. A banda de
totes les activitats que durant I'any es duen a terme a
l'entorn d’aquest recinte medieval.

EGNREES



EMRYLC

ESPONELLA, CENTENYS I VILERT

El municipi d’Esponella compren, a part del poble que li déna nom i els seus veinats: Martis i Batllori, els
pobles de Centenys amb els veinats de Borrell i Brunsé, i Vilert, amb Les Anglades i Les Caselles.

ESPONELLA
Església parroquial de Sant Cebria
Castell d'Esponella

MARTIS

Riera i Salt d’Espolla

Pont medieval sobre la riera d’Espolla
Coves sepulcrals prehistoriques

VILERT
El riu Fluvia al seu pas pel poble
Església de Santa Maria

CENTENYS

Església de Sant Iscle i Santa Victoria
Ermita de Sant Miquel

Can Vila

ESPONELLA
Festa Major dedicada a Sant Cebria:
19 i 20 de setembre.

Festa de la Candelera:
1r dissabte de febrer,
amb el tradicional ball del tortell.

VILERT
Festa Major: 51 6 de setembre.

CENTENYS
Festa popular (Arrossada):
diumenge 6 de setembre.

Festa de Sant Iscle i Santa Victoria:
dissabte 21 de novembre.




EL CAMP D’AVIACIO DEL PLA DE MARTIS
Lepoca republicana: la guerra civil (1938-1939)
A partir de l'estiu de 1936, al cap de poc d’haver-
se iniciat la Guerra Civil, s’instal-len diversos
aerodroms a la demarcacié de Girona. A la nostra
comarca el gener de 1938 es valoren les possibilitats
que ofereix el Pla de Martis. Els treballs per
condicionar les pistes d’enlairament i aterratge sén
minims. Moltes van ser les persones de la comarca
que van prendre part en les feines de construccié.
Arribada dels primers avions

El front de guerra s'anava apropant a Catalunya. E1
camp de Celra, I'abril de 1938 pateix un important
bombardeig. Aquest fet va fer que de forma
precipitada alguns dels avions es desviessin cap el
camp de Martis. Banyoles era la ciutat on es produia
el muntatge de diferents tipus d’avions, com els
Tupolev SB-2 i el Katisuka, un avié de fabricacié
russa que va adquirir notable importancia en les
operacions del front del Segre i la batalla de I'Ebre.
Lepoca de postguerra (1945-1960)

Acabada la guerra, I'aerdodrom de Martis adquireix
una nova funcionalitat. Els primers anys, fins el
1950, van ser de vigilancia de l'espai aeri.

Els soldats de lleva ila vida al camp
Els soldats, en la seva gran majoria, eren catalans,

aragonesos i bascos. El periode d’instruccié tenia
lloc durant tres mesos a les bases de Saragossa
i el Prat de Llobregat, abans de venir a Martis. El
sergent Joaquim Ejarque, un home de bon tracte,
fou el responsable de la unitat de terra des del 1945
al 1952. El destacament de l'aecrodrom de Martis
va atribar a tenir 80 soldats de lleva i s’hagué
d’organitzar tant el subministrament de l'aigua

com de l'alimentacié de la tropa i dels suboficials
i oficials. Des de la font de la Mare de Déu de la
Font es construi una conduccié de l'aigua fins a la
Farrés i, des d’alla, fins als 8 barracons de Centenys.
Alguns dels soldats que formaven part d’aquest
destacament eren joves de Banyoles i d’altres pobles
de la comarca que tenien la possibilitat de complir
amb l'obligacié del servei militar a prop del domicili
familiar.

El tancament definitiu del Camp

Lany 1959 queden uns 20 soldats a la base i a
principis de 1960 el destacament queda reduita 8 o
9. Havien entrat en servei unes instal - lacions molt
més modernes a la base del Peni a Roses.

E110 d’agost de 1960 el coronel del Sector comunica
la baixa de l'aerodrom retornant els terrenys als
antics propietaris. Després de 22 anys s’havia acabat
l'aviacié militar al Camp de Martis.
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El municipz

Camos té una extensié de 15,34 km2, una superficie petita pero suficient
per haver creat un territori on es pot resseguir la profunda petja de la
historia, des del jaciment d’¢poca romana a Vilauba fins a construccions
medievals o posteriors.

La poblacié en el cens del 2021 és de 717 habitants, una xifra que ha tren-
cat la tendencia a la baixa que es va iniciar els anys setanta, quan molta
gent es va sentir atreta per establir-se en les poblacions més grans i aban-
donava els petits pobles. A comengaments del S. XTI es troba documentat
per primera vegada el nom del poble com a Camonos, forma que podria
derivar de l'occita, segons alguns estudiosos.

Sén tres les esglésies que trobem en aquest municipi: 'església parroquial
de Sant Viceng, la de Santa Maria, situada més a la banda sud, a tocar del
poble de Palol, i 'església de Santa Magdalena de Noves, situada dins
el terme parroquial de Sant Viceng, on s’hi guarda un magnific retaule
medieval.

Masies historiques com Can Besalt, Can Palmes, Can Ribes, Can Tapis,
Can Milleres, Can Mariscot, Can Pigem, La Torre, Can Padrés o Cal Fer-
rer sén les que podem trobar en diferents punts de Camds i que també
formen part del ric patrimoni del poble. Com a paratge natural, trobem
la font de Salt Dalmau, un atractiu saltant d’aigua que juntament amb
la vegetacié d’arbres plataners crea un lloc idoni i refrescant durant els
mesos de calords estiu.

Llocs d’interes

Paratges i Font del Salt Dalmau
Sant Viceng¢ de Camos

Santa Maria de Camos

Santa Magdalena de Noves
Font de la Perpinyana

Vil - la Romana de Vilauba
Veinat d’en Pong

Font de Garraba

Allotjaments de turisme rural:
Can Ribes

Can Tapis

Cal Santu

La Torre de Dalt

Can Serrallonga

Hotel rural La Sala




Festes popal;rs

Gener: Sant Viceng, festa popular.

Maig: Festa Major del Roser - Festa Major amb ofici so-
lemne, teatre, inflables, quads, sopar popular, sardanes,
concerts, esmorzar del bon pages i concurs de tractoristes.
Juliol: Aplec de Santa Magdalena.

Setembre: Diada Nacional de Catalunya amb cantada
d’havaneres i rom cremat.

Octubre: Festa de Santa Teresa.

ACTIVITATS FESTIVES ESPORTIVES I CULTURALS
Visites guiades al Retaule de Santa Magdalena

Visites guiades a Vilauba en 3D

Escola d’equitaci6 Club Alforges

Dinar anual d’homes

Sopar anual de dones

Mostra de teatre de Camos

Cavalcada de Reis i pessebre vivent I 1’1617"8 t S dmb encgnt

Nit d’animes
Vespres alera LA NIT DANIMES
Casals d’estiu Cada any, pels volts de Tots Sants, el Grup de Teatre
Tallers de ioga, pilates, gimnastica EI Paller i els joves de 1'Associaci6 Juvenil Tabitum
de manteniment, teatre, costura, puntes organitzen la Nit d’Animes de Camés. Aquestes vi-
de coixi, lectura, etc. sites teatralitzades, que enguany ja celebraran la seva
setena edici6, omplen de visitants l'entorn de l'esglé-
CASAL DE LA GENT GRAN sia de Sant Viceng durant dues o tres nits tot recreant
Festa de la Gent Gran llegendes de misteri del nostre territori. Tot seguit la
Sant Jordi visita acaba amb un laberint del terror al pavell6 mu-
Dijous Gras nicipal pels més atrevits. Aixi que ja ho sabeu:
Castanyada popular No deixeu que us ho expliquin; veniu a passar una nit
Tallers de Fem companyia terrorificament misteriosa a Camos!
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SANT MIQUEL
DE CAMPMAJOR

El municipi

Es un municipi extens, de 32,98 km2, si el comparem amb els altres de la comarca. Esta situat a
la zona nord-oest i limita amb Serinya i Porqueres pel costat est. Els altres limits ja corresponen
ala comarca de la Garrotxa i, més al sud, a municipis del Girones.

Llocs d’interes

Torre de Ginestar.

Conjunt historic de Briolf.

Castell de Falgons.

Pont de Can Prat.

Castanyer de Sant Nicolau.

Esglésies: Sant Miquel de Campmajor,

Sant Viceng de Falgons i Sant Marti de Campmajor.
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Festes i Aplecs

Cavalcada dels Reis: gener.

Dia de la Dona Treballadora: marg.

Cantada de Caramelles: proper a Setmana Santa.
Aplec de Santa Quiteria: maig.

Festival Recondit: maig i juny.

Revetlla de Sant Joan: juny.

Festa d'Estiu: juliol.

Festival Itinera: juliol i setembre.

Aplec de Sant Ferriol de Falgons: 2n diumenge de setembre.
Festa Major: tltim cap de setmana de setembre.
Castanyada: a principis de novembre.

Homenatge a la Gent Gran: novembre.

Altres Activitats

Publicacié de la revista Golany, (maig i novembre).
Sortida per tots els veins de Sant Miquel.
Caminades Populars.

Torneigs de Petanca.

Futbol 4a Catalana Territorial.




SERINYA

El municipi

El terme de Serinya esta situat al nord de la comarca
del Pla de I’Estany, just al limit amb la comarca de la
Garrotxa, a la vall baixa del riu Ser i la seva conflu-
encia amb el Fluvia. En aquest lloc hi ha la resclosa
de Serinya i una central electrica en explotaci6 des
de 1935. El terme és travessat de nord a sud per la
carretera comarcal C-66 de Girona a Olot. El poble
de Serinya esta situat a la dreta del Ser i és traves-
sat pel Serinyadell. El terreny en general és planer,
pero accidentat a occident pel serrat de Boquia i la
serra de Briolf. Drenen el terme, a part del riu Ser
en la part septentrional, el Serinyadell i el Merdan-
¢a, que en sén afluents. El limit oriental coincideix

amb l'antic cami veinal de Banyoles a Dosquers. El
meridional toca en un punt el rec d’Espolla. El limit
arriba fins al collet de Guixeres, punt més alt que
separa el municipi del de Sant Miquel. Cap al nord,
el limit arriba a la serra de Briolf i Sant Ferriol, al
sud de la riba dreta del Fluvia. Aquest mateix riu el
separa de Dosquers a I'angle NE del terme.

Entre els veinats agregats, citem: Casals, Bosque-
rés, Baid, Cellera d’Amont i els masos de can Parella
(on hi hagué el castell de Taia), ca n’Illa, ca n’Aulina,
cal Ferrer de les Torres, can Malloles i ca n’Arbogar
fora del nucli de poblacié, i can Carreres situat al

mig del poble.

Llocs d’interes

Parc de les Coves Prehistoriques.
Plaga del poble, Centre Historic.
Església Parroquial de Sant Andreu.
Ermita de Sant Miquel Sesvinyes.

Equipaments
Ajuntament de Serinya.
Centre civic Cal Xerric.
Espai Jove Can Beia.

Pavell6 d’Esports Polivalent.
Camp de Futbol Municipal. -~
Escola Bora Gran. ’
Llar d’infants El Casalet.
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Festes, aplecs i activitats

Aplec de Sant Sebastia, gener.

Carnaval, febrer.

Festa de la Dona Treballadora, marg.
Festa Major de Sant Andreu,

ultim cap de setmana de novembre.
Festa del Roser, Homenatge a la vellesa,
2n cap de setmana de maig.

Sopars a la fresca, juliol.

Diada Nacional de Catalunya, 11 de setembre.
Aplec de Sant Miquel Sesvinyes,

ultim diumenge de setembre.

Aplec de Sant Galderic, 12 d'octubre.

Encesa llums i concert de Nadal, 13 de desembre.
Els pastorets de Serinya, desembre.
Arribada dels Reis Mags d’Orient, gener.

(/
[/

5

|\’
v N
4\{\‘\ \

2 N

A
\.“.'“ oy

-~

-
!



El municipi

La poblacié de Crespia s’estén a la riba esquerra del
Fluvia i conserva, de la mateixa manera que els mu-
nicipis del seu voltant, un ric patrimoni prehistoric
i monumental. important jaciment paleontologic
d’Incarcal i la seva església, d’origen romanic, aixi
ho testifiquen. A Crespia tastaras la millor mel de la
comarca, que els apicultors del poble s’encarreguen

d’oferir amb totes les seves qualitats.

Llocs d’interes

Crespia forma part de la comarca del Pla de I'Es-
tany, provincia de Girona. El terme municipal té
una extensié de 11,11 km?2 i 138 m. d’altitud.

Els limits del terme municipal sén al nord amb
Cabanelles, a I'est amb Navata i Vilademuls, al
sud amb Esponella i a 'oest amb Serinya i Maia
de Montcal. Té agregats els nuclis de Llavanera,
Pedrinya, Pompia i el Portell.

Església de Santa Eulalia, Església dels Sants Just i Pastor, Ermita de Sant Bartomeu, Ermita de Sant Miquel

de la Roca, Poble pre-roma del Portell, Incarcal, El riu Fluvia.




Festes i Fires

RUTA LITERARIA PEL MUNICIPI
Octubre de 2026.

FESTA MAJOR
Dies 12113 de desembre de 2026.

FIRA DE LA MEL
Dies 27128 de febrer de 2027.

FESTA DELROSER
Dia 16 de maig de 2027.

ROMERIA A LA MARE DE DEU DEL MONT
Dia 30 de maig de 2027.




VILADEMULS

Vilademuls

Vilademuls és el cap d’un municipi que consta de 12 pobles. Com una bona part del Pla de I'Estany, forma
part del paisatge de transici6 entre la plana empordanesa i els aspres de la Garrotxa. En Josep Pla, d’aquest
vessant del pais, en deia el Terraprim. I és per aixo que nosaltres us convidem a fer un passeig per aquest
Terraprim que és Vilademuls. Es format per dotze pobles: Galliners, Olives, Ollers, Otrfes, Parets d’Em-
porda, Sant Esteve de Guialbes, Sant Marcal de Quarantella, Terradelles, Vilademi, Vilademuls (cap del
municipi), Vilafreser i Vilamari. El relleu és ondulat amb turons poc elevats, valls i planes no molt extenses
que divideixen el municipi en dues conques hidrografiques, la del Fluvia al nord i la del Ter al sud. Nom-
broses rieres, sovint eixutes, drenen el territori. Les que van cap al nord o l'est desemboquen al Fluvia, el
riu principal que passa pel municipi, i les que es dirigeixen cap al sud ho fan al Ter.

El cataleg de paisatge de les comarques gironines, elaborat per 'Observatori del Paisatge de la Generali-
tat, engloba el municipi dins la unitat dels terraprims, pero els oritinds usen aquest nom només per indicar
les terres de cultiu més aviat magres, de poc gruix de sol i poc productives. Es un paisatge de transici6
entre la plana empordanesa i els aspres de la Garrotxa, amb conreus de seca, basicament cereals, i boscos
on el pi blanc és gairebé exclusiu.

Aquest bonic racé del Pla de I'Estany esta esquitxat de petits pobles pels quals no ha passat el temps.
Descobreix-ne la seva historia, el seu paisatge i les seves gents!

LLOCS D’INTERES

ERMITA DE SANT MER.
ERMITA DE SAN'T SEBASTIA.
ARC ROMA A VILADEMULS.
LA TORRE A VILAFRESER.

www.vilademuls.cat - Tel. 972 56 02 04

Parets d’Emporda | Vilademi



El Terraprim

Vilademuls, com una bona part del Pla de I'Estany,
ésun paisatge de transicié entre la plana empordane-
sa i els aspres terrenys de la Garrotxa. En Josep Pla,
d’aquest vessant del pais, en deia el Terraprim. I és
per aixd que nosaltres us convidem a fer un passeig oipss. B
per aquest Terraprim que és Vilademuls. Aquest pai- T T Ollers
satge en mosaic esta caracteritzat per la presencia de

comunitats forestals, principalment alzinars, dins un
territori de marcat caracter agricola, fonamentalment
de seca. La diversitat d’espais i la variabilitat dels ha-
bitats és fruit també de la preséncia d’'una amplia
xarxa hidrografica que inclou els afluents i els seus

tributaris, tant de la conca del Fluvia a la part nord, el
Ramirol i la Casinyola, com els de la conca del Ter, la
riera de La Farga i la Cinyana.

Tres motius pervisitar el Tervaprim
Respira

Desendolla’t totalment de l'entorn urba i obre tots
els teus sentits al Terraprim.

Descobreix

Vine a coneixer la cultura i la historia d’aquest
increible racé de Catalunya.

Viu la natura

Descobreix la vida rural en plena natura en un entorn
unic per les seves caracteristiques centenaries.

Tarradelles

@ajvilademuls
ajuntament@yvilademuls.cat
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Per la Comarca
del Pla de I'Estany

Dibuixos: Ramon Prior - Edicié: Consell Comarcal 1990.

BANYOLES - La Font Pudosa

PORQUERES - Sant Cristofol d'Usall
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CAMOS - Santa Magdalena de Noves CORNELLA - Castell de Ravés
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FONTCOBERTA - Torre de Figueroles PALOL DE REVARDIT - Església de La Mota
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El Dr. Darder i alguns banyolins barquejant per I'estany, 1910.

La 1 2%

Concurs de Pesca a l'estanyol del Vilar, Fe

Avda. Paisos Catalans, 221. Banyoles - Tel. 972 58 00 08

stes d’Agost, 1956.

TOT EN PINTURA
| DECORACIO

Horari:
de 8 a 13h
i de 15:30h a 19:30h.

TOMAS
TEIXIDOR \ /2

DROGUERIA | PINTURA

Crta. Sta. Coloma, 113. Girona - Tel. 972 29 63 64
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& . Tens un gat de pél mig/llarg
% i t'han dit que s'ha de rapar?
¢ Abans de fer-ho vine a veure'ns.
““.u " FORMACIO EN ARREGLO
DML, | MANTENIMENT DE GAT PERSA

Centre estilisme can/felf gertekan

Perruqueria canina/felina.
Tractaments dermatoldgics naturals.
Alimentacid natural seca i humida.

Accessoris. s—

Tall d tisorai d méquina, ] Tqmbé prepqrem gossos
stripping, trimming, desllanar... per casaments i celebracions.

AQUEST ESTIU, FEM HORARI INTENSIU DE MATINS.
A LES TARDES, HORES CONVINGUDES.
CONSULTA DISPONIBILITAT | DEMANA HORA DINCONA
REPARTIMENT DE PINSO GRATUIT A DOMICILI
WHATSAPP. | TEL. 609 28 50 82

C/ Francesc Macia, 1 - Vila Olimpica - Banyoles - 609 285 082

Horari: Horari intensiu i partit a conveniéncia, de dilluns a dissabte.
Consulti’ns per a més informacié i disponibilitat, i per demanar hora.

Tancat per vacances w
del 15 al 31 d’agost.

<
MARTA OLIVER

PERRUQUERIA | ESTETICA

TRACTAMENT HAIR CURE de TAHE

Es un nou tractament reconstructor professional
dissenyat per reparar cabells molt castigats i trencadissos.

Hair cure e cus PRINCIPALS AVANTATGES
DRk Shampoo - Tecnologia: DUAL PLEX, ideal per reconstruir els enllacos
i interns de la fibra capil-lar i segellar la cuticula externa.
- Beneficis: Redueix la rotura de forma immediata,
aporta molta brillantor, elimina I'encrespament (frizz)
i no afegeix pes al cabell.
« Gamma: Es compon principalment d'un xampu
i d'una mascareta d'accié profunda per fer
el manteniment a casa.
StyingLab - Indicacié: Ideal per recuperar el cabell castigat
per tints, planxes o pels danys de I'estiu (sol, clor i sal).

styin

A ;
Tone | Tone Hohe | Jahe Hair cure

Placa President Companys, 4 - Tel. 972 57 00 75 - PORQUERES - perruqueriamarta@hotmail.com
Horari: de dimarts a dijous de 15h a 20h. Divendres de 9h a 20h. Dissabte de 9h a 17h. Hores convingudes.

EMRYGY!




Envia’ns la foto de la teva mascota i tu i la publicarem en aquesta seccié dedicada a els nostres
amics els animals... Perqué estimem i valorem els animals i respectem la natura !!
Pots fer-nos arribar la foto a info@revistamirador.com o trucant al WhatsApp: Tel. 669 018 405
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La Silvia ens passa foto
d dlde de = .
dos bo s dels seus dos petits gatets.
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L’Albert ens envia foto La Laura La gosseta “Lluna”, d’en
d’en “Nuc”, que és de raca ens envia foto Josep, a punt de pujar al
Cotdn de Tulear. Un gosset del seu Agaporni. “taxi” per anar a fer una

aixi de simpatic!! Aixi d’eixerit! passejada.

AQUEST AGOST
NO TANQUEM PER VACANCES

HORARI INTENSIU D'ESTIU:
De 9h del mati a 3h de la tarda.

. C/ Colom, 53 Porqueres
flle Tel. 972 66 49 38 - 620 55 48 37
PERRUQUERIA soniaperruqueria0518@gmail.com

MASCOTES
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rr. taller de restauracio d'art
neus campimarny

Restaurem art, pintura, escultura, ceramica, antiguitats, mobles.

Fom - ! § % N "\
NOLes [ . 5 \

¥

Neus Campmany Queralt - restauradora d’art llda.
Paisos Catalans 191 - Banyoles - neus@restauracioart.com - www.restauracioart.com

671 582 509 - 972 576 051



Anuncis per paraules MERCAT LLIURE

0,40 cm per paraula. Abans del dia 20 a: DICTUM o a EL DRAC DE PAPER + Info: Tel. 669 018 405

ES LLOGUEN trasters a Banyoles. Informeu-vos OLOR DE NET us oferim els nostres serveis de neteja

sense compromis. Tel. 686 283 574 per a domicilis, comunitats, botigues, empreses,

VENC PIANO a Barcelona, piano vertical de paret. vehicles... Professionalitat i servei de confianga.

Color negre. En molt bon estat. Marca Astor. Consulti'ns o demani pressupost sense compromis.

Preu a convenir. Informi’s. Teléfon: 620181314 www.olordenet.cat - Tel. 972 78 15 61

ES VEN VESPINO SCA color taronja. En molt bon estat. ES VEN CANYA enxufable Colmic Bomb Carp 13m.

Preu a convenir. Informeu-vos. Teléfon: 62018131421 En perfecte estat. Preu: 350 € . Informi's.

RECINERS INFORMATICA tindrem tancat per vacances Tel. 650 10 25 05 (whatsapp) o Tel. 669 018 405

del 1 al 15 d’agost, ambdés inclosos. Obrim el dia 17. EMPRESA d'electricitat busca aprenent i oficial.

ES VEN somier articulat mecdnic elevable, semi nou. Interessats, informeu-vos al Tel. 617 328 220

Marca Tecnimoem, Nules plus. Amb barana lateral EMPRESA de reparacié de bombes busca aprenent
instal-lada. Contacte: Nuria, Tel. 620 18 13 14 i oficial. Informeu-vos al Tel. 621 233 034

A BARCELONA Es ven cadira amb rodes d'interior. ES VEN LOCAL comercial apte per bar, restaurant

WC, amb inodor extraible i coixi acolxat. Semi nova. o botiga, al centre de Banyoles. Ben situat i equipat.
Marca Tomtar. Contacte: Nria: Tel. 620 18 13 14 Llicencia activa i bon preu. Informi’s. Tel. 669 018 405
REGALO MANIQUINS de nens. Informi’s a: FESTES PRIVADES esdeveniments, events d'empresa,
Bordas Disseny, al ¢/ Sant Martiria 6, Banyoles. lloguer d'espai... Blitz Disco és el lloc on celebrar!
EL DRAC DE PAPER hem comencat la nova campanya Més informacié al Tel. 628 275 455

del Val Escolar pel proper curs. Visiti'ns. DION MAGIC il-lusionista i mag. Un show a la vostra mida.
Plaga dels Estudis, 1 - Banyoles, Tel. 610 56 31 97 Informi’s. Instagram: Dion_magicc - Tel. 682 28 75 97
LA DIANA per canvi d'activitat, traspassem REFUGI D'ANIMALS PLA L'ESTANY Al refugi, gestionat

el nostre restaurant per 50.000 € fot inclos i en pel Consell Comarcal, tenim molts gossos i gats

ple funcionament. Informi's. Tel. 621 68 16 70 en adopcié que necessiten una llar.

ES BUSCA PERSONAL per instal-lacié i manteniment Veniu a veure'ls, us estan esperant.

de portals automatics. Inferessats, enviar curriculum a: @adopta.plaestany Tel. 639 38 25 85
obrimatic@obrimatic.es TOT EN PINTURA empresa de pintura en general, seriosa
INFOCATEC venda d’ordinadors i servei técnic informatic. professional i responsable. Pressupost sense compromis ade-
PC, portdtils, tablets, memories, consumibles... quat al temps de crisi. Especialitat en faganes, bastida propia
Al ¢/ Libertat, 94 de Banyoles. Tel. 972 58 02 30 homologada. Lluis Massegd Padrosa. Tel. 680 33 67 57
ES LLOGA LOCAL a Camés de 70 m2 per a traster BORDAS DISSENY liquidacié per jubilacié. Disfresses,

o per a petits artesans. Informi’s. Tel. 669 46 09 61 vestits de festa i nGvia, comunions, efc. També fem
EDICIONS FIL D’AIGUA nou segell editorial independent tot tipus d’arranjaments. Al ¢/ Sant Martiria 6,

d’obres literaries sobre la reflexié social i el paisatge urbd.  de Banyoles. Tel. 972 57 06 66

Accés lliure i obert en format PDF. www.filaigua.eu JARDINER amb més de 15 anys d'experiéncia. Jardins,

ES LLOGA LOCAL habilitat per perruqueria canina i felina, gespes i desbrossaments. David Vila Tel. 696 328 584
amb dues banyeres i una taula. 24 m2. Es pot utilitzar ZIG ZAG CORNER Taller de moda i téxtil de proximitat.
per altres fins. Zona Can Manxa. Informi’s de 10h a 13h  Roba per la llar, bosses, camises, infantil, nadons...

i de 16h a 20h. Tel. 972 57 48 05 0 bé Tel. 661 905 316.  estrenem nova web: www.zigzagcorner.es

COLLA BASTONERA Paltrucs de L'Estany. Assaigs oberts Visiti'ns i compri on-line els seu articles exclusius.

els dimecres de 18:30h a 20h al Foment de la Sardana FINQUES MANEL busquem cases i pisos de compra i lloguer
o a la Pl. Teatre. Instagram: @collabastonerapaltrucs al Pla de I'Estany. Tel. 686 283 574 - 627 449 095

VENC TELEVISOR LG de 32 polzades. No és Smart TV. SHOW ROOM Ca I'Angeleta. Roba infantil i roba de
Molt bon preu. Informi’s. Tel. 669 018 405 la llar per la casa. Tot artesanal. Visiteu-nos a hores
OFERTA DE FEINA Tardes, incorporacié setembre. Botiga  convingudes al ¢/Terri 17 de Banyoles.

de fotografia de Banyoles. Tel. 661 21 84 35 Tel. 626 6674 16

SALUT AUDITIVA DE CONFIANGA

audioPLANAS ;\\

centre auditiu

Les opinions dels nostres
pacients a Google ens avalen.

Descobreix qué diuen
de nosaltres

Tel. 8722709 09 / (O 641 10 51 89

Avinguda Paisos Catalans, 54,17820 Banyoles, Girona.

Disposem d’un equip mobil per a persones
que no es puguin desp|a§ar, @audioplanas.centreauditiu B3 Audioplanas centre auditiu
~ banyoles@audioplanas.cat
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¢/ Can Planes, s/n | 17160 Anglés (Girona)
Tel. 972 42 01 07 | info@impremtapages.com

-
-




)7 VERGE - TEXDOR | SSOCATS

A S S ESS0OR

FISCAL - LABORAL - COMPTABLE - ASSEGURANCES

JURIDICA

Horari d’Estiu:
De 8h del mati a 2h de la tarda,
fins el dia 20 de setembre.

Avda. Paisos Catalans, 45-47 entresol 1a - 17820 Banyoles - Tel. 972 570 919
www.vergeteixidor.com - administracio@vergeteixidor.com

;;;L:s:‘ ' :

‘3 £/s cirerers

residéncia per a gent gran

- Disposem de 1.800 m2 en una sola planta

- 56 places amb habitacions dobles o in-

dividuals amb bany complet, exteriors i
assolellades

| Homologada per la Generdlitat de Catalunya

SOM CENTR
DE LA

,OL-LA

DRADOR
NERALITAT

[l

¢/ Pujada del Castell Km 3’5
17842 Medinya (Girona)

Tel. 972 49 81 49 .\

WWww.cirerers.com
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