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EL MES EN CURS Redacció: El Mirador

DITES POPULARS EL SANTORAL

Maig

Al mes de maig, faves a raig.

Maig plujós, juny ventós.

El primer de maig, a missa me’n vaig.

El maig a la meitat, l’hivern és acabat.

A la bossa de l’avar, el diable hi fa forat. 

A colom sadoll, cireres li amarguen. 

Dimecres
Dimecres
Dijous
Divendres
Dimecres
Divendres
Dilluns
Dimecres
Dissabte

6
13
14
15
20
22
25
27
30

Sant Domènec
Mare de Déu de Fàtima
Santa Gemma
Sant Isidre Llaurador
Sant Baldiri
Santa Joaquima
Santa Maria Magdalena
Sant Juli
Sant Ferran

Maig és el cinquè mes de l’any en el calendari 
gregorià i té 31 dies. És l’anomenat mes de 
les flors, ja què amb l’arribada del bon temps 
i després de les pluges hivernals, els camps 
i els jardins comencen a cobrir-se d’un verd 
intens i dels colors i aromes de les plantes i les 
flors en l’apogeu de la primavera. Sembla ser 
que el nom del que nosaltres avui coneixem 
com a maig deriva dels antics romans, que 
l’anomenaven “Maius” i prenia el seu nom de 
la deessa romana “Maia” (divinitat de la natura-
lesa vinculada a la idea de vegetació i florida).

Des de l’edat mitjana, en el 
mon cristià, el maig es va 
consagrar com el “mes de 
les flors” i dedicat a la Mare 
de Déu per a rendir culte a 
les virtuts de Maria. Antiga-
ment també es rendia culte 
a les solemnitats paganes 
d’aquest mes en honor de 
la naturalesa, les collites, o 
els fenòmens naturals com el 
sol, el mar o l’aigua.

RENDA I 
PATRIMONI 2025
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OFICIS I TRADICIONS

LA CUINA DEL TEMPSJaume Fàbr ega

En l’antiguitat, s’havia de moldre el blat picant manualment 
o fent-lo passar per entremig de dues pedres, però la feina 
era feixuga i s’havia de fer sovint perquè el blat era un ali-
ment fonamental. Els cereals s’havien de triturar per obtenir 
la farina, que permetia elaborar el pa i altres derivats. Els 
molins fariners varen ser una de les grans millores tècniques  
de l’edat mitjana. Es tractava de moldre el blat amb pedres 
molt més grans (les moles), que serien mogudes per energia 
hidràulica. La construcció d’un molí començava per aturar 
l’aigua amb una resclosa per aixecar el nivell de l’aigua i 
desviar-la a través d’una canal per aconseguir un salt sufici-
ent per moure les moles.
Si baixava poca aigua es feia una bassa per retenir l’aigua i, 
quan estava plena, es buidava deixant-la  caure amb tota la 
força mentre n’hi havia.
L’aprofitament de l’energia hidràulica no sols permetia moldre 
blat per obtenir farina, sinó escairar blat de moro, treballar el 
ferro (fargues), trinxar draps per obtenir paper (molins paperers), adobar pells (molins blanquers), etc. 
Fou a la segona meitat del segle XIX que van sorgir les farineres, que utilitzaven altres fonts d’energia.

Els molins fariners

Temps de faves
La primavera és època de faves, una lle-
guminosa molt saborosa i plena de nutri-
ents, vitamines, minerals i propietats be-
neficioses i què serveixen per fer alguns 
plats deliciosos.  Les faves s’han consu-
mit des de temps immemorials a la conca 
mediterrània; i abans havien estat inclús 
un aliment bàsic en època de penúries. 
Farem bé de tenir-les presents a la cuina 
de primavera, que és quan les podem tro-
bar de producció local, fresques i tendres 
amb un munt de substàncies nutritives. 
Les faves tendres tenen molta aigua (més 
d’un 70%), ens aporten poques calories 
(només 110 per 100 grams), un 20% d’hidrats de carboni (sobretot en forma de midó, que és d’assimilació 
lenta), un 8% de proteïnes i un contingut del 5,4 % de fibra. També destaquen especialment perquè conte-
nen les un ampli ventall vitamines  del grup B així com àcid fòlic, ferro, magnesi i zinc.

Visiteu la nostra web www.cuinatslafarga.catHorari: de 10h a 15h i de 17h a 20h. Dilluns tancat. 

Tot d’elaboració pròpia.
Ampli assortiment de plats cuinats per emportar. 
Especialitat en rostits i canelons.
Preus econòmics per a colles i celebracions. 

C/ Paper, s/n. Banyoles. Tel. 972 58 11 04
C/ Mn. Jacint Verdaguer, nº 42. Tel. 973 07 00 17
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El popular Esteve Rigau de “Can Parrassa” preparant el cotxe escombra de la Marxa dels 40 Km als anys 70.El popular Esteve Rigau de “Can Parrassa” preparant el cotxe escombra de la Marxa dels 40 Km als anys 70.

Antiga factoria de Can Castañer, al Molí del Canyer, a l’any 1935. Foto: Manuel Pigem Rosset.Antiga factoria de Can Castañer, al Molí del Canyer, a l’any 1935. Foto: Manuel Pigem Rosset.
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www.assessoriapages.cat 

Advocats i economistes

Masia de Can Teixidor del Terme, imatge del món rural en tota la seva intensitat. Foto: Pere Rigau Abril, 1910.Masia de Can Teixidor del Terme, imatge del món rural en tota la seva intensitat. Foto: Pere Rigau Abril, 1910.

La popular botiga de Can 65, al carrer Gran de Banyoles als anys 50. Foto: Josep Mª Mateu.La popular botiga de Can 65, al carrer Gran de Banyoles als anys 50. Foto: Josep Mª Mateu.
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 I COM HO
CONSERVO

FRESC?

estimo 
el meu mercat

SETMANA INTERNACIONAL DELS MERCATS

Del 15 al 31 de maig de 2026

Els paradistes dels mercats som professionals que t'assessorem
en tot el que necessitis. No et tallis! Pregunta, i convertiràs

la teva compra en una experiència més completa i personalitzada.

No et tallis!
Al mercat, pregunta.

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

AAFF Mercats 2026_145x225.pdf   1   15/04/2026   14:14:14
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Ampli assortit en plats per emportar
Fem paella cada dia.

Per comandes:
Tel. 654 59 25 99 · c/ Porta Turers, 9 · Banyoles

Urb. Can Puig, s/n · BANYOLES
www.9jardi.com · info@9jardi.com

Tel. 972 58 10 93
Fax 972 58 32 16

LLIBRES · DIARIS I REVISTES · PAQUETERIA
FOTÒCOPIES · RECÀRREGUES DE MÒBIL
MATERIAL D'OFICINA

Obert de dilluns a diumenge
dictum@dictum.cat · llibreriadictum.cat
Ronda Monestir, 88 · Banyoles
Tel. 972 58 02 69       618 42 70 95

PROMOCIÓ EN MATERIAL ESCOLAR

C U I N E S  I  B A N Y S R E F O R M E SD I S S E N Y

Digui’m?

972 i...
TELÈFONS D’INTERÈS

BANYOLES BESALÚ
Ajuntament................................57 00 50 Ajuntament......................... 59 02 25

Aigües de Banyoles....................57 01 01 Dispensari.......................... 59 00 32

Arxiu Històric Comarcal.............. 58 40 70 Oficina de Turisme............... 59 12 40

Agri-Energia.............................. 58 00 58 CAMÓS
Bassols Energia..........................57 03 14 Ajuntament.......................... 57 31 92
Biblioteca Pública.......................57 16 02 CORNELLÀ DEL TERRI
Bombers...................................57 40 80 Ajuntament......................... 59 40 01
Casal de la Gent.......................57 11 62 Casal d’Avis....................... 59 44 96
CEIP Baldiri Rexach....................57 06 60 CEIP Vall del Terri................. 59 41 20
CEIP Pla de l’Ametller..................57 15 28 Centre Cultural.................... 59 67 36
CEIP Can Puig...........................57 44 65 Centre Sanitari..................... 59 81 91
CEIP La Draga.......................... 57 23 56 Llar d’Infants Els Belluguets..... 59 50 19
Centre Cívic..............................58 07 41 Poliesportiu.......................... 59 45 32
Centre d’Assistència Primària....... 57 24 74 CRESPIÀ
Creu Roja................................. 57 24 50 Ajuntament.......................... 59 70 65
Clínica..................................... 57 02 08 Consultori Municipal............. 59 72 30
Benestar Social C. Comarcal.......58 03 88 Servei de Taxis..............620 95 84 51
Correus.................................... 57 09 99 ESPONELLÀ
Centre de Recursos Pedagògics... 57 34 56 Ajuntament.......................... 59 78 00
Centre d’Estudis Comarcals........ 57 23 61 FONTCOBERTA
Club Natació Banyoles...............57 08 59 Ajuntament......................... 57 41 39
Consell Comarcal...................... 57 35 50 CEIP Alzina Reclamadora..... 57 42 71
Notaria de Banyoles...................57 27 04 Centre Cultural Can Jan........ 57 58 07
Emergències......................................112 Centre Social - Piscina.......... 57 45 96
Espai Jove.................................58 32 11 Dispensari........................... 57 61 36
IES Pere Alsius............................57 09 91 PALOL DE REVARDIT
IES Josep Brugulat...................... 57 14 31 Ajuntament.......................... 59 44 48
IES Pla de l’Estany.......................58 07 93 PORQUERES
Jutjat de Pau.............................. 57 02 05 Ajuntament.......................... 57 01 02
Llar d’Infants La Balca................. 57 35 36 Casal de la Gent Gran......... 57 26 01
Mossos d’Esquadra....................18 16 50 Centre Cívic........................ 57 36 12
Museu Darder............................57 44 67 CEIP El Frigolet.....................57 46 29
Museu Arqueològic.................... 57 23 61 CEIP l’Entorn........................ 57 40 17
Oficina de Turisme......................58 34 70 Consultori Mèdic..................57 63 59
Pavelló Poliesportiu.....................58 20 00 Llar d’Infants Trapelles............ 57 49 04
Policia Municipal........................57 57 57 Pavelló................................58 18 07
Ràdio Banyoles..........................58 03 08 SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR
Ser. Comarcals Pompes Fúneb.... 20 23 55 Ajuntament.......................... 57 46 26
Tanatori del Pla de l’Estany.......... 58 35 25 SERINYÀ
Taxis (servei diürn).......................57 05 14 Ajuntament.......................... 59 31 28
Taxis (servei nocturn)................... 57 57 57  CEIP Bora Gran................... 59 30 60 
Teisa........................................ 57 00 53 Dispensari........................... 59 32 56
Teatre Municipal.........................57 25 07 VILADEMULS
Caritas..................................... 58 30 55 Ajuntament..............................56 02 04

C/ Font Salt Dalmau 4 · 17820 Banyoles · Tel. 972 09 22 32

figuerasroura@gmail.com · Mòbil: 619 90 53 73

PINTURA INDUSTRIAL, DECORATIVA I MANTENIMENTS

PER A RECEPCIÓ D'ENCÀRRECS
I PRESUPOSTOS: ÚLTIM ANY D'ACTIVITAT
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA

OLOR DE NET SERVEIS INTEGRALS SLU
• Neteja professional
• Telèfon i WhatsApp: 972 78 15 61

• Mail: info@olordenet.cat
• Carles I, 9 – Olot 17800 Girona
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BANYOLES I COMARCA
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NET
 GENERA 
 CONFIANÇA

Un espai



´´

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30
31

Divendres
Dissabte
Diumenge
Dilluns
Dimarts
Dimecres
Dijous
Divendres
Dissabte
Diumenge
Dilluns
Dimarts
Dimecres
Dijous
Divendres
Dissabte
Diumenge
Dilluns
Dimarts
Dimecres
Dijous
Divendres
Dissabte
Diumenge
Dilluns
Dimarts
Dimecres
Dijous
Divendres
Dissabte
Diumenge

ALBERT MASGRAU
EVA LLAVERIA
EVA LLAVERIA
MARIA FÀBREGA
FRANCESC FIGUERAS
ESTEVE ALSIUS
JORDI OMEDES
NÚRIA BALLÓ
ALBERT MASGRAU
ALBERT MASGRAU
LIDIA VIDAL
EVA LLAVERIA
MARIA FÀBREGA
FRANCESC FIGUERAS
ESTEVE ALSIUS
NÚRIA BALLÓ
NÚRIA BALLÓ
ROSA ALSIUS
ALBERT MASGRAU
LÍDIA VIDAL
EVA LLAVERIA
MARIA FÀBREGA
ESTEVE ALSIUS
ESTEVE ALSIUS
JORDI OMEDES
NÚRIA BALLÓ
ROSA ALSIUS
ALBERT MASGRAU
EVA LLAVERIA
MARIA FÀBREGA
MARIA FÀBREGA

FARMÀCIES DE GUÀRDIA

Venda i Reparació de Bombes

MUNTATGE
BOMBES DE POU

Avda. Països Catalans nº 234, Banyoles
Telèfon. 972 57 67 47 · Mòbil. 621 233 034

bombesbanyoles@gmail.com

BOMBES
BANYOLES

Pg. de la Indústria, 36 BANYOLES 
Tel. 972 58 20 42

Fem encàrrecs per: 638 835 260

CARNS I EMBOTITS DE QUALITAT

C A R N I S S E R I A X A R C U T E R I A

CONSULTORI D’OBSTETRICIA i GINECOLOGIA
ECOGRAFIA OBSTÈTRICA I GINECOLÒGICA

Dr. JOSEP Mª RAMOS i MAESO

Edifici FLORA · Av. Països Catalans, 3, 2E · Banyoles · Tel. 972 58 27 27 (Hores convingudes)
Per demanar hora: Dilluns, Dimarts i Dijous per la tarda de les 16h. a les 20h.

Roba i complements 
per a tu, i per els
més petits de la casa.
I també, roba per 
decorar la llar
i per la cuina.

Tot fet amb teixits 
naturals i cuidant
tots els detalls!

Visita la nostra web i botiga on-line:
www.zigzagcorner.es

Tel. 626 66 74 16 · Banyoles
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XXII Festa Major de Porqueres

Divendres 15 de maig
21h. Al Centre Cívic, Pregó a càrrec de Can Paliro, 
amb Josep Compte Salvans, Angelina Rovirola 
Oliveras i Josep Compte Rovirola.
A continuació, focs artificials amb Gàrgoles de Foc.
23h. Zona esportiva, concerts amb:
97 Onzas, Aiko el grupo, Senyor Oca. 

Dissabte 16 de maig
11:30h. Als jardins de l’Ajuntament, Inauguració 
de la 21a Exposició de Flors de Porqueres 
i 16a Festa d’Homenatge a la Vellesa.
12h. Pl. Major: Harri Orri Ar, Pedra paper tisora.
Espectacle de dansa vertical Cia. Zinbulu dantza.
Seguidament, concert amb Iñaki Plaza de triki 
en solitari (acordió diatònic basc).
17h. Al Pavelló, Festival de Gimnàstica Artística 
de Porqueres, a càrrec del GAP. 
17h. Als jardins de l’Ajuntament:
20è Aplec de Primavera de Sardanes
amb la Principal de Porqueres.
17h. A la plaça Major, Trobada castellera 
amb Els Esperxats, els Castellers de la Selva 
i els Castellers del Baix Montseny.
20h. Cercavila festiva amb DJ Salaa,
de la plaça Major fins a la zona esportiva.
23h. Zona esportiva, concerts amb:
Boom Boom fighters, Pelukass.
Després dels concerts, sessió DJ Ryna.
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XXII Festa Major de Porqueres

Diumenge 17 de maig
Al matí, al voltant de l’Ajuntament, Mercat de 2a mà.
9h. Caminada botànica del grup de Flora Catalana, 
trobada davant de l'església de Mata. 
9:30h. Al Cívic, 16a Trobada de Vespes 
“Memorial Quim Costabella”.
A les 12:30h. Vermut pels participants i sorteig.
Durant tot el matí, als jardins de l’Ajuntament:
10h. Trobada de puntaires.
12h. Ofici solemne. Vermut musical Two Hearts.
De 10h a 12h. Estudi Taller Carles Fontserè:
Jornada de portes obertes a l’estudi de l’artista.
12.30h. Seguidament, concert de Roserona.
14h. Al Centre Cívic, Arrossada popular.
Organitza: AFA El Frigolet i AFA L’Entorn.
17h. Al Cívic, Presentació del nou capgròs 
i seguidament, cercavila fins a la zona esportiva 
18h. Zona esportiva: concert familiar Atrapasomnis.
18:30h. Al pavelló, 24a Trobada Comarcal de 
Cantaires del Pla de L’Estany. 
19h. Zona esportiva, Camelvà, teatre de carrer.
20h. Zona esportiva, concert de Pau Brugada.
20h. Pista coberta Ball amb Orquestra EXEL.

Dilluns 18 de maig
De 8:30h fins a 10:30h. A la pista coberta:
Esmorzar del Ganut. Tiquets 7€ el mateix dia.
A partir de les 10:30h. Torneig de botifarra.
11h. Als jardins de l’Ajuntament:
Taller artístic familiar, Atelier Botànic.
11:30h. Al Cívic, Awen i el cicle de la vida,
Espectacle familiar Cia. Arrels de bosc. 
De 17 h a 20h. Plaça Major. Desafia el circuit! 
Wipe Out i Pista Americana Jove.
De 17h a 18:30h. De 5è de primària a 1r d’ESO. 
De 18:30h a 20h. Per a joves de 2n a 4t d’ESO.
18h. Al Centre Cívic, Campionat Beyblade X
Per a infants de 6 a 12 anys.
18:30h. A l’Estudi Taller Carles Fontserè:
Sortida etnobotànica amb La Silvestre, Laura Sitjà.
21h. A la pista coberta, Sopar Gran Vedellada. 
Tiquets a partir de les 20:30h. (5€)
Durant el sopar, concert amb el Ferro Negre.
Dilluns tarda: 2x1a les Fires de la zona esportiva.

XXII FESTA MAJOR PORQUERES

ROMANS AUTOMOCIÓ SL
                     ARA TAMBÉ: NOU SERVEI OFICIAL CITROËN AL PLA DE L’ESTANY                                

Carrer Indústria, 10 -14 · Porqueres · Tel. 972 57 68 64 · www.romansautomocio.cat

SERVEI OFICIAL PEUGEOT SERVEI OFICIAL FORD SERVEI OFICIAL CITROËN
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Portalada de l’església de Santa Maria de Porqueres als anys 30, amb el campanar quadrat d’abans de la reforma. Foto: ACPE.Portalada de l’església de Santa Maria de Porqueres als anys 30, amb el campanar quadrat d’abans de la reforma. Foto: ACPE.

FOTO RECORDS PORQUERES

Imatge del Pont del Vilar als anys 50. Foto: J. M. Mateu.Imatge del Pont del Vilar als anys 50. Foto: J. M. Mateu.

Nova adreça:  Ronda Monestir, 107
17820 · BANYOLES
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Ballada de Sardanes davant l’església de Sant Andreu de Mata als anys 80. Foto: Joan Comalat.Ballada de Sardanes davant l’església de Sant Andreu de Mata als anys 80. Foto: Joan Comalat.

Bonica postal de Porqueres vista des de l’estany. Foto: Josep Mª Mateu 1957.Bonica postal de Porqueres vista des de l’estany. Foto: Josep Mª Mateu 1957.

FONTANERIA
ELECTRICITAT
SANITARIS

GAS
CLIMATITZACIÓ
CALEFACCIÓS.L.

INSTAL·LACIONS

C/ Sant Pere de Roda, 4 baixos - 17846 · MATA - PORQUERES · Tel. 972 571 227 - i nsipasl@gmail.com EM
R
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c/ Isaac Albéniz, 36 - Plaça Major 
Les Pedreres · Porqueres · Tel. 972 01 01 14 

ESMORZARS i BERENARS, CAFÈS, 
ENTREPANS FREDS I CALENTS, TAPES VARIADES,

AMANIDES, BEGUDES i REFRESCS...

NOU HORARI:
Dilluns, dimecres i dijous: de 8h a 21h.

Dimarts i dissabtes: de 8 a 16h.
Divendres: de 8h a 23h.
Diumenge: de 9 a 14h.

Bona Festa de Porqueres!

CAFÉ LA PEDRERA
BON AMBIENT, QUALITAT i BON SERVEI...

VINE A VEURE'NS!! C/ Colom, 53 Porqueres
Tel. 972 66 49 38 · 620 55 48 37

soniaperruqueria0518@gmail.com

8é Aniversari
Gràcies per la vostra 

confiança!

Bona Festa Major
de Porqueres
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CRÒNIQUES D’AHIR

La formació del municipi de Porqueres 
La majoria dels pobles i veïnats de Porqueres al segle 
XVIII estaven sota la senyoria reial (com Miànigues, 
Merlant, Mata i Pujarnol), o bé eren totalment de se-
nyoriu eclesiàstic, ja que encara el 1805 Santa Maria 
de Porqueres i Usall eren pobles on predominava la 
jurisdicció de l’abat del Monestir de Sant Esteve de 
Banyoles. A nivell d’ordenació, existien, també, dues 
batllies: la de Mata i Miànigues i la d’Usall i Porqueres. 

Text: Josep Grabuleda · Quadres: Joan De Palau.                                    

No va ser fins l’any 1846, ja al segle XIX, quan es va-
ren començar a establir nous districtes municipals, 
més grans i definits, en que es va constituir l’actual 
municipi de Porqueres, on  a més de Santa Maria de 
Porqueres, s’incorporava la feligresia del Calç, els ve-
ïnats de la Formiga i Miànigues, els llocs de Mata i Les 
Pedreres, Pujarnol, Usall, i el poble de Merlant.
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RETRATS AMB MEMÒRIA

Als anys 60 les “Nits D’Art” varen tenir molta repercussió a l’escena artística de la comarca. Algunes d’aquestes acti-
vitats culturals varen tenir lloc en el marc de l’Església de Porqueres.  En la foto, podem veure-hi una actuació de La 
Polifònica de Banyoles, dirigia per el Mestre Saderra, oferint un concert coral nocturn davant la façana de Santa Maria 
de Porqueres el Maig de 1962.

Text: Pep Boix · Foto: Arxiu Lluís Juncà.  

Nits D’Art

2on ANIVERSARI
Gràcies per la
vostra confiança!!

EL VOSTRE
NOU PUNT
DE TROBADA

AMPLI ASSORTIMENT DE TAPES VARIADES

Us oferim servei de bar i cafeteria amb esmorzars, berenars,
entrepans freds i calents, plats combinats, frankfurts,
hamburgueses, gelats, sucs, begudes i refrescs...

Obrim cada dia
de 7:30 h del matí
a 11 h de la nit.

Ens trobareu al C/ Ramón Avellana, nº 26 · Mata · Porqueres. Tel. 872 41 52 98
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La Plaça dels Turers 
ha estat des de 
fa temps un punt 
neuràlgic ple 
d’activitat al centre   
de Banyoles.
Ja antigament s’hi 
celebraven molts 
d’esdeveniments 
tant de caire lúdic 
com comercial.
Com veiem en 
aquesta foto de 
primers del segle XX, 
on hi podem veure 
l’anomenat Mercat 
del Bestiar, que era 
una extensió del 
Mercat Setmanal 
que s’hi celebrava 
cada dimecres. 
Allà s’hi aplegaven 

els venedors i productors, els tractants de bestiar (xais, porcs, gallines...), i els veïns que hi anaven a 
comprar desplaçats de tota la comarca.
 

La Plaça dels Turers

IMATGES I RECORDSText: El Mirador · Foto: Àngel Tolrà Viazo.
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Feu els vostres encàrrecs amb les nostres especialitats: 
rostit, cargols, vedella amb bolets, canelons, croquetes 
casolanes, brandada de bacallà... etc

Per encàrrecs: 972 57 07 62

Ctra. Camós, 73 · Banyoles · www.boifet.cat

US OFERIM TOT TIPUS DE CARNS I CARNISSERIA D’ELABORACIÓ PRÒPIA
AMB PROCEDIMENT ARTESANAL I INGREDIENTS NATURALS...

VEDELLA, PORC, POLLASTRE, XAI, ETC... EN TOTA MENA DE TALLS I ELABORATS:
BOTIFARRES, SALSITXES, BISTECS, ENTRECOT, PINXOS, ESCALOPA, LLIBRETS, ARREBOSSATS,
PINXOS, COSTELLES, HAMBURGUESES, MANDONGUILLES, XARCUTERIA I EMBOTITS...

QUALITAT I BON TRACTE AL MILLOR PREU

C/ SANT ANDREU, 47 · MATA - PORQUERES · TEL. 622 018 339

EM
R

EM
R

2
2

2
2



 

 

LA RECEPTA

Puré de faves (Bigilla)

Elaboració
La Bigilla és un puré de faves que pertany a la cuina 
de l’illa de Malta. La nostra versió d’avui serà en format 
d’aperitiu. En primer lloc, peleu les faves i coeu-les en 
aigua bullint amb sal durant cinc minuts. Refredeu-les 
en aigua amb gel, escorreu-les 
i repeleu-ne un grapat. Peleu les 
llimones traient tota la pell blanca. 
Extraieu-ne els grills un per un. 
Tritureu les faves ja amb el suc 
obtingut d’esprémer les restes de 
la llimona, el julivert, l’all picat i un 
raig d’oli d’oliva fins a obtenir una 
crema fina. Poseu un punt de sal i 
pebre. Col·loqueu els talls de can-

Ingredients (per a 6 persones)
2 kg de faves, 2 llimones, 4 alls pelats i picats, 1 cullerada de julivert fresc picat, 6 talls de cansalada al pebre ben fins, 
2 llesques fines de pa, unes fulles de menta, 4 bitxos en vinagre, sal, pebre blanc, oli d’oliva verge.

Jaume Fàbrega                                                                                                
Del llibre: L’Odissea Culinària. Ed. Viena.

salada en una safata i poseu-les al forn a baixa tempe-
ratura fins que quedin ben daurades i cruixents. Tritureu 
les fulles de menta fresca amb 75 ml d’oli d’oliva. Talleu 
els bitxos en vinagre a rodanxes. Talleu el pa de pa-

gès en 6 rectangles de 10 × 3 cm. 
Torreu-los. Disposeu sobre cada 
torrada un parell de cullerades de 
crema de faves i poseu-hi a sobre 
unes rodanxetes de bitxo, les fa-
ves repelades i uns grills de llimo-
na. Ruixeu-ho amb l’oli de menta 
fresca i finalitzeu el plat posant 
amb gràcia els talls de cansalada 
cruixents. 

Celler i bodega
Reobertura!! Comencem una nova etapa...
Us oferim una gran selecció de vins, caves i licors.

Visita el nostre celler i vine a buscar el teu vi,
cava o licor per a celebrar una bona vetllada!

Disposem d’aparcament gratuït pels nostres clients
C/ Sant Andreu, 46 · 17846 Mata · Porqueres · Tel. 972 57 05 40 · botiga@cancostabella.com EM
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Col·labora:

CASAL D’ESTIUCASAL D’ESTIU
BANYOLES, SERINYÀ i ESPONELLÀ

ESTIU
JOVE
ESTIU
JOVE
BANYOLES Del 30 de març al 4 de juny

www.ceplaestany.cat
Amb el suport:Organitza:

INSCRIPCIONSINSCRIPCIONS

Per a infants
de I3 a 6è
de primària

Per a infants
de I3 a 6è
de primària

Per a joves de
1r a 4t d’ESO
Per a joves de
1r a 4t d’ESO



Col·labora:

CASAL D’ESTIUCASAL D’ESTIU
BANYOLES, SERINYÀ i ESPONELLÀ

ESTIU
JOVE
ESTIU
JOVE
BANYOLES Del 30 de març al 4 de juny

www.ceplaestany.cat
Amb el suport:Organitza:

INSCRIPCIONSINSCRIPCIONS

Per a infants
de I3 a 6è
de primària

Per a infants
de I3 a 6è
de primària

Per a joves de
1r a 4t d’ESO
Per a joves de
1r a 4t d’ESO

JARDINERIA

Passats mitjans de maig, les plantes anuals pre-
conreades es poden plantar al jardí a l’aire lliure, 
com la gazània, sàlvia i boca de drac. Si no heu 
pogut posar al jardí rosers o arbustos, encara po-
deu fer-ho, i gaudireu de roses aquest estiu. Po-
deu treure a l’aire lliure bulbs i tubercles de floració 
estiuenca, com dàlies, begònies, canyes índies, 
gladiols, frenesies, arlequina, ranuncle, íxia i les 
estrelles de Betlem blanques.
També és temps per conrear al jardí les vivaces 
i anuals, com l’alegria de la casa, varietats de 
roselles, campànules, violetes, àsters, clavells, 
clavells moros, calèndules, lobèlies, margarides 
menors, margari´xement alt, com gira-sols, malves 
anuals, cosmos i semprevives. El maig és el mes 
per excel·lència per podar les bardisses perennes 
(teix, boix, olivereta, grèvol i coníferes). Es pot fer 
fins a l’agost, però si ho feu ara els brots joves 
es desenvoluparan millor. En el cas dels arbustos 
ornamentals, el millor és procedir immediatament 
després de la floració. 

Conrear i podar en primavera

Av. Països Catalans, 93-95 · Banyoles · Tel. 972 57 02 61 ·   www.xumibikes.com · www.tallercanxumeia.com

TALLERMOTOS, BICICLETES, JARDINERIA                                        I LLOGUER DE MAQUINÀRIA 

100€
DE

DESCOMPTE

 DES DE

179€
OFERTES

DE PRIMAVERA

OFERTA

399€

FINS A UN 45%
DE DESCOMPTE
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 C. Bassa del Cànem, 38 · Banyoles · Tel. 972574440 · www.obrimatic.es
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· Netejar la xemeneia: si es té una llar de foc que 
s’ha estat utilitzant tot l’hivern, ara és el moment de 
netejar-la. Tanmateix, si la casa té ventiladors de 
sostre, llevar la pols i netejar bé i canviar la direc-
ció cap a la qual dirigeixen l’aire. Si trèiem els ven-
tiladors de peu netejar-los be després de haver-los 
guardat tot l’hivern.
· Deixar entrar la llum: és el moment d’obrir les per-
sianes, netejar les finestres i utilitzar cortines fines 
o qualsevol altre mètode per deixar que el sol pri-
maveral entri a la casa.
· Comprovar els accessoris: mirar al voltant a la 
decoració de les parets i altres accessoris; és el 
moment de renovar-la, canviant alguns d’ells per 
altres amb dissenys, colors i estampats més pri-
maverals.

EL MIRADOR DE LA LLAR

Decoració a la primavera

· Ordenar i llençar: és el moment ideal d’ordenar 
tot el que s’ha anat acumulant en els darrers me-
sos i llençar el que no valgui. Obrir les cortines, 
deixar que entri el sol a l’habitació i ordenar de nou 
l’espai.
· Netejar l’entrada: aprofitar per netejar la porta 
principal i fer que sigui més atractiva per a la gent: 
canviar l’estora, netejar les finestres, etc. Si es te-
nen diverses catifes per la casa, és el moment de 
canviar-les per altres de primavera o estiu.
· Portar el verd: és hora desfer-se de totes aques-
tes velles plantes polsoses i portar algunes flors i 
plantes de temporada. La primavera és una èpo-
ca ideal per animar la casa. Fer una jardinera: una 
fantàstica idea de decoració és fer una jardinera 
primaveral d’adorn. És divertit i queda molt bé.

En l’article d’aquest mes us indicarem alguns consells i idees de decoració primaveral que no costen 
diners però que ajuden a donar un aire nou a la nostra llar.

LAMPISTERIA - CALEFACCIÓ
AIRE CONDICIONAT - AEROTERMIA
PLAQUES SOLARS - IL·LUMINACIÓ

REVISIONS i MANTENIMENTS DE CALDERES

REPARACIÓ - REFORMA - NOVA INSTAL·LACIÓ
SERVEI TÈCNIC PROPI

TELÈFON: 972 57 31 56 - 627 41 63 61 - C/ Hospital, 3 (costat Plaça Major) - BANYOLES

coher
INSTAL·LACIONS

EM
R

EM
R

2
7

2
7



Zig Zag Taller de Moda · c/ Canameres, 70 · Banyoles · Tel. 626 66 74 16

Entreu a la nostra botiga online
Trobareu complements per la llar,

bosses i complements, 
roba per els més petits...

Ho fem nosaltres en el nostre taller
amb teixits naturals.

Descobreix-ho!!

www.zigzagcorner.es
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NOTÍCIES DEL PLA DE L’ESTANY

Càritas disposa d’un nou vehicle. L’augment 
constant de participants en el dia a dia de l'en-
titat, fa que les necessitats creixin i que, sovint, 
sigui difícil cobrir tots els serveis que ofereixen i 
que una part malauradament important de la so-
cietat demanda. 
Amb més de 15 activitats col·lectives orientades 
a la integració, l’ajuda i la formació, l’entitat les 
ofereix als seus participants i en fomenta la l’ac-
titud i participació actives. El vehicle és un instru-
ment per aconseguir aquest fi.
Amb un pressupost ajustat i més de 100 volun-
taris, Càritas Diocesana del Pla de l’Estany 
s'esforça per donar resposta a les necessitats de 

diferents col·lectius de la societat. Aquest esforç 
es tradueix no només en la millora de present per 
a molts dels beneficiaris de les seves activitats, 
sinó també i especialment en la preparació per al 
futur dels que participen en els seus programes. 
El resultat és tan constant com discret, reeixit i 
important per a la millora de la societat.
L'entrega del vehicle que ha fet el Rotary Club 
de Banyoles és tant un acte de col·laboració 
amb Càritas Diocesana de la comarca, com 
de reconeixement i admiració per la seva labor 
constant. La bondat es demostra amb fets, Càri-
tes Diocesana n'és bon exemple i Rotary Club 
Banyoles en vol ser partícip.

Càritas Diocesana del Pla de l’Estany
rep un nou vehicle
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banyoles.cat/ajuntament

Viu el Triatló
des de dins!

De l’11 al 19 de juliolDe l’11 al 19 de juliol

Campionat 
d'Europa
de Triatló 
Multiesportiu
2026

FES-TE 
VOLUNTARI/ÀRIA

BANYOLES TRIATLÓ



POSTRESJaume Fàbrega

Preparació
Desfeu la xocolata amb la mantega al bany maria 
o al microones, vigilant que no es cremi, cal anar 
remenant i barrejar-ho bé. Ba-
teu els rovells amb el sucre fins 
que aconsegueixi un aspecte 
cremós i afegiu-hi la xocolata. 
Desprès, cal tamisar (passar la 
farina per un colador fi perquè 
agafi aire) la farina i afegir-la, 
i també tamisar el llevat. Ja es 
pot afegir a la barreja de xoco-
lata remenant ràpidament amb 
moviments envoltants i suaus. 
Desprès, cal batre les clares a punt de neu, afe-
gir les clares muntades i seguir remenant suau-

Pastís vienés de xocolata

ment, procurant que s’abaixin el menys possible. 
Ja es pot untar el motlle (per unes 6/8 persones) 

amb mantega i farina i bolcar 
la barreja acabada, que queda 
bastant espessa. Coeu al forn 
escalfat a 180º uns 25 minuts. 
Deixeu-ho refredar en una rei-
xeta, doneu-li la volta i ja esta-
rà llest per decorar. Mentre es 
refreda, munteu la nata amb el 
sucre per decorar el pastís afe-
gint també una mica de xoco-
lata ratllada i, si us ve de gust, 

amaniu el pastís amb petits talls de fruita (madui-
xes, cireres, préssec...) per sobre.

Ingredients
175 g. de xocolata de cobertura, 180 g. de sucre, 150 g. de mantega, 75 g. de farina, 4 ous, 1 sobre de 
llevat, nata per decorar (uns 400 ml), xocolata ratllat per decorar, fruita al gust (opcional).

banyoles.cat/ajuntament

Viu el Triatló
des de dins!

De l’11 al 19 de juliolDe l’11 al 19 de juliol

Campionat 
d'Europa
de Triatló 
Multiesportiu
2026

FES-TE 
VOLUNTARI/ÀRIA

BANYOLES TRIATLÓ

Zig Zag Taller de Moda · c/ Canameres, 70 · Banyoles · Tel. 626 66 74 16

Col·lecció  de Bosses Shopping
amb diferents colors
i estampats

Producció local Km 0
100% FET AQUÍ !

Nova botiga on line:

www.zigzagcorner.es
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C/ Osona, 2
17834 Porqueres
Ctra. de Mieres

Tel. 972 575 254
Tel. 972 580 475 

Menú diari i 
cap de setmana

c/ Francesc Figueras  de Ametller, 17 Banyoles
Tel. 972 57 50 50  -  676 19 14 83

Hores convingudes

              Perruqueria Unisex

        Esmorzars i menús
Ctra. C-66 Km 53 · Serinyà · Tel. 972 593346

c/Llibertat, 28 (al costat del Valvi) Banyoles

CARNISSERIA
BANYOLES

RAFIA
EL MRABET
Carns halal amb la millor qualitat/preu
pollastre, xai, vedella...
Alimentació, te, cafès, oli, llet, iogurt,
quefir, batuts, fruits secs, espècies,
arròs, llegums, pastes, begudes
i refrescs, conserves...
Qualitat, bon preu i bon servei.
Per encàrrecs: Tel. 678 37 22 56

C/ Escoles, 24 · Tel. 972 582 867 · PORQUERES
Mòbils: 699 22 13 59  (Josep) · 679 09 15 14  (Dolors)Venda i reparació de calçat

c/Mn. Jacint Verdaguer, 13 · Banyoles · 972 57 01 03

JAUME FÀBREGA
Escriptor gastronòmic

Més de 80 llibres publicats
al vostre abast

Blog Bona Vida · Blog Gastronomia Catalana
Catalan Cooking · fabrega.jaume@gmail.com

Plaça Rodes, 14 · Tel. 622 19 00 13

BAR · RESTAURANT · PIZZERIA

LA DIANA
R E S T A U R A N T

FUSIONEM LA TRADICIÓ CULINÀRIA CATALANA
i MEDITERRÀNIA AMB L’EXQUISIDA CUINA MARROQUINA

C/ Adoberies, 1 · Ronda Monestir ·  Banyoles

Menú diari: 16€ · Per reserves: Tel. 621 681 670
Obert per esmorzar i per dinar

i els caps de setmana per sopar.

c/ Jacint Verdaguer, 2 - 17820 BANYOLES
Tel. 690 28 95 38

HORES CONVINGUDES

Jaume & Pol 
Consultoria Gastronòmica

Traducció de cartes i altres textos 
per a restaurants, bars, hotels, etc.

Català-Castellà-Anglès-Francès-Italià-Portuguès
Informi’s sense compromís:

Tel. 972 57 14 50 · 626 96 66 33 · fabrega.jaume@gmail.com

Restauració -  Bars - Cafès 
BEGUDES DIGESTIVES 

Sobreviure als àpats de determina-
des celebracions o trobades és un 
veritable desafiament. Per fortuna, 
tenim un aliat molt valuós en les 
begudes digestives, la funció de les 
quals justament és afavorir el procés 
de digestió, alhora que aporten un 
bon gust al final d’un dinar o sopar 
copiós.

Els digestius es caracteritzen per 
ser dolços i tenir entre 17 i 40 
graus d’alcohol. Aquestes begu-
des es divideixen principalment en 
tres grups:
• Vins generosos
• Licors
• Cremes

Dins d’aquesta variada gamma 
trobem algunes de les begudes 
que gaudeixen de major popula-
ritat entre els comensals, ja sigui 
pel seu delicat sabor i agradable 
acció, o bé, per l’autèntica tradi-
ció en què s’han arribat a con-
vertir.
El vi és una beguda digestiva 
per excel·lència i dins del seu 
vast univers, els més destacats 
en l’escenari contemporani són 
el Jerez, el Porto, el Madeira, 
el Marsala (Sicília) i el Tokaji 
(Hongria). Si preferiu els licors, 
alguns els més presos són: anís, 
ratafia, moscatell, garnatxa, el lli-
moncello i el chartreuse.EM
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Tel. i Fax 972 57 47 83
Tel. mòbil 629 78 93 79 - BANYOLES

· Reparació i Venda
· Maquinària per 
  hostaleria i
  alimentació
· Fred Comercial
· Aire Condicionat

972 57 44 35
Banyoles

ELECTRODOMÈSTICS

Tels. 972 57 57 87 · 686 473 933
Botiga a Banyoles: Ctra. Camós, 72

Electrodomestics Robert
www.electrodomesticsrobert.cat

Menús diaris i festius.
Menjars per emportar.
Habitacions amb bany.

Visita la nostra web: www.fondalapaz.es

Plaça Estudis,  9 · Banyoles · 972 57 10 94

CROISSANTERIA - CAFETERIA

També preparem càterings per  festes i aniversaris

C/ Joan Maragall, 38 - PORQUERES
Tels. 616 45 10 21 · 629 75 95 77

CONSTRUCCIÓ I MANTENIMENT DE JARDINS
   SISTEMES DE REG - GESPA ARTIFICIAL

VENDA DE PLANTES

J A R D I N E R I A

 

c/ Porta Turers, 9 · Banyoles · T. 654 59 25 99

Nou lífting amb fils tensors
de col·lagen re-absorbibles

C/ Canal, 46 · BANYOLES · 972 57 21 06

Amb:
Carme Portas

i Anna Mª Martí

 

Plaça del Carme, 24 · Banyoles · Tel. 972 57 02 52

Cuina catalana i de mercat
Àmplia varietat de plats i menú diari

www.canxabanet.com · canxabanet@hotmail.com

RESTAURANT canXABANET

des de 1942

Salut i Bellesa

C/ Llibertat, 94 - BANYOLES  - Mòb. 659 380 788

Hores convingudes

Salut i Bellesa

C/ Llibertat, 94 - BANYOLES - Tel.  659 380 788

NOVETAT!! 
Nou tractament de
lífting amb els �ls
tensors de col·lagen
re-absorbibles. 
Resultats visibles
des de la 1a sessió.

Nou lífting amb fils tensors
de col·lagen re-absorbibles

Telèfon de reserves
i comandes per emportar

621 05 94 12

c/ del Born, 10 · BANYOLES
www.eltrobadorbanyoles.cat

· SALSITXERIA
· HAMBURGUESERIA
· CREPERIA

QUERCUS

J
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Serveis de jardineria amb més de
15 anys d’experiència  

David Vila Castany
696 32 85 84

quercusbanyoles@gmail.com

ELS DIVENDRES TARDA: MONTADITOS AMB LA TEVA BEGUDA!

Restauració -  Bars - Cafès 

Batrem 4 clares d’ou en una 
cassola petita al punt de neu i 
després hi afegirem 300 grams 
de sucre fi i unes raspadures de 
llimona. Un cop tot ben barrejat, 
llavors passarem pel sedàs 200 

grams de farina, la qual també la 
hi abocarem. Feta la pasta, da-
munt una planxa prèviament oli-
ada i valent-nos d’una paperina 
de paper o de tela que tingui un 
forat al capdavall del gruix d’una 
peça de deu cèntims, hi aboca-
rem la pasta. Tindrem cura que 
caigui en petites porcions i do-
sis, cadascuna de les quals serà 
una paciència. Les ficarem tot 
seguit al forn durant dos o tres 
hores per a que facin crosta, i 
es couran al mateix forn a mig 
foc fins que adquireixin el color 
daurat. 

PACIÈNCIES

Carnisseria, embotits i plats preparats

Plaça de la Font, 8 · Banyoles · Tel. 972 57 01 51
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Pl. President Companys, 4 · Tel. 972 57 00 75 · PORQUERES 
perruqueriamarta@hotmail.com

Horari: de dimarts a dijous de 15h a 20h. Divendres de 9h a 20h. 
Dissabte de 9h a 17h. Hores convingudes. 

MARTA OLIVER
PERRUQUERIA I ESTÈTICA

Home - Dona - Nens

TENDÈNCIES PRIMAVERA 2026 
Ja arriba el bon temps i és l’hora
de fer un canvi de look amb les
noves tendències de primavera.

Anima’t i renova’t!!
PROMOCIONS MAIG KATRINA

Amb l’allisat orgànic, tall de cabell gratuït.
Especial allisat orgànic · Nº 1 a Europa!
Línia 100 K Molecular · Ideal per cuidar
la salut i bellesa del teu cabell.
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Les barberies, pe-
rruqueries i més 
endavant també 
els salons de be-
llesa, sempre han 
tingut  una gran 
tradició i recorre-
gut a Banyoles i 
Comarca. L’interès 
per la imatge i l’es-
tètica sempre han  
estat una de les 
prioritats dels nos-
tres conciutadans, 
tant dels homes 
com de les dones i 
dels infants i joves. 

En aquesta foto de finals del S.XIX, podem veure una de les primeres imatges d’una  típica barberia local: 
La Barberia dels Turers, situada al bell mig de la coneguda plaça banyolina. Ja aleshores, fa més de cent 
anys (i ara també), a més de la seva tasca estètica com a tal, les barberies i perruqueries són punt de 
trobada, esbarjo i socialització de molts de nosaltres. Per molts anys ho segueixin essent!!

TEMPS ERA TEMPSFoto: Valentí Fargnoli · Text: Pep Boix.                                                  

La Barberia dels Turers

PROGRAMACIÓ MAIG BLITZ DISCO
2

DISSABTE
00:00 - 6:00

Girls Party
GLISS

23
DISSABTE
00:00 - 6:00

Angels i
Dimonis

BLITZZY 30
DISSABTE
00:00 - 6:00

Pròximament...
GLISS

9
DISSABTE
00:00 - 6:00

Bono Cultural Fest Hard-techno
BLITZZY 16

DISSABTE
00:00 - 6:00

TREZE

30
DISSABTE
19:00 - 23:00

Sessió bachata
i salsa

BACANO

JARANA CADA DIVENDRES
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1er ANIVERSARI
GRÀCIES PER LA VOSTRA CONFIANÇA!
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El Primer de Maig
La celebració del Primer de Maig 
a la comarca tenia un to popular, 
festiu i reivindicatiu alhora. La 
gent, petits i grans, homes i dones, 
solien anar a fer un dinar a l'aire 
lliure a les Estunes (indret rocós 
de Porqueres, prop de l'Estany i 
lloc emblemàtic per als forasters i 
estiuejants). Era una festa familiar 
i del món del treball. El Primer 
de Maig de 1894 hi va haver una 
jornada de vaga, que va acabar 
amb una ballada de sardanes a la 
plaça Major. Ja al segle XX, el 1910, 
els paletes i paperers van sortir a 
quarts de nou del matí dels seus 
locals i, precedits de l’orquestra 
"Unió Banyolina", es van dirigir cap 
a la plaça Major. Des d’allí, reunits 
amb els blanquers, fusters, ferrers 
i obrers d’altres feines, van anar 
en manifestació fins a les Estunes, 
on van dinar. Després es va llegir 
el missatge elaborat i un líder obrer 
va fer el seu discurs. 

EL COSTUMARIText: Josep Grabuleda · Foto: Manel Pigem 1935. 

RESTAURACIONS, REHABILITACIONS, REFORMES i FAÇANES.

Res-Quatre · Pere Vidal / Joan i Jordi Ylla · Tel. 659 436 061
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Del 22 de juny fins al 31 de juliol
Per a nens i nenes de I3 a 6è de primària

i per a joves de 1r a 4rt d’ESO

Del 20 d’abril al 17 de maig
per internet a www.cnbanyoles.cat

. . . . . . . . . . . . . . .
PREINSCRIPCIONS



ESPORTS VINTAGE

U.E. Porqueres
Foto del llibre: Història del Futbol a Porqueres.      

Equip temporada 96-97. Drets: Joan Viñals, Josep Comalat, August Corominas, Jordi Anglada, Narcís 
Arbat, Carles Sucarrats, Narcís Vinyoles, Josep Compte, Agustí Alamo, Nando Garcia, Joan Nierga. 
Ajupits: Miguel Izquierdo, Parramont, Josep Costabella, Xavi Teixidor, David Ruiz, David López, Josep 
Pla i Eladi Nicolàs.

ESTIU 2026
MECANOGRAFIA

Aprendre a utilitzar correctament un teclat
Per a nens i nenes a partir de 3r. de Primària

INFORMÀTICA
Per a nens i nenes i també per adults

HORARIS DE MATINS I/O TARDES

INSCRIPCIONS OBERTES!

Plaça Major, 46 · BANYOLES
Tel. 972 57 30 55 - 699 639 936

admin@acgamma.com
www.acgamma.com

Del 22 de juny fins al 31 de juliol
Per a nens i nenes de I3 a 6è de primària

i per a joves de 1r a 4rt d’ESO

Del 20 d’abril al 17 de maig
per internet a www.cnbanyoles.cat

. . . . . . . . . . . . . . .
PREINSCRIPCIONS
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ceplaestany.cat

972 58 13 44

C/del Noc, 42, Banyoles

@ceplaestany

Per a més informació
i inscripcions:

MOU-TE,
DIVERTEIX-TE

I CUIDA’T!

FÍSICA
i SALUT
per adults i gent gran
del Pla de l’Estany

FÍSICA
i SALUT
per adults i gent gran
del Pla de l’Estany

ACTIVITATACTIVITAT

Dansa activa Relaxació

Tonificació i estiraments

Manteniment

Posa’t en forma

Marxa nòrdica

Ioga

Aiguagim Activa’t amb la natura

Sessions d’exercici físic



		      

  INDRETS AMB ENCANT

El Monestir
Foto: J.M. Mateu · Text: Pep Boix.

El Claustre i Jardins 
del Monestir de 
Sant Esteve de 
Banyoles, actual-
ment cedits pel 
Bisbat en el seu 
ús a l’ajuntament 
banyolí,  són 
l’escenari de diver-
sos esdeveniments 
culturals i festius de 
caire plural. Entre 
ells, l’Exposició de 
Flors de Banyoles i 
Comarca, que cada 
any ens acompanya 
a la primavera en 
el bonic marc  del 
Claustre, els jardins 
i l’Església del 
Monestir.

Ronda Monestir, 76 · Banyoles 
Tel. 972 58 02 43 · 621 413 399 · info@rondadescans.com

ceplaestany.cat

972 58 13 44

C/del Noc, 42, Banyoles

@ceplaestany

Per a més informació
i inscripcions:

MOU-TE,
DIVERTEIX-TE

I CUIDA’T!

FÍSICA
i SALUT
per adults i gent gran
del Pla de l’Estany

FÍSICA
i SALUT
per adults i gent gran
del Pla de l’Estany

ACTIVITATACTIVITAT

Dansa activa Relaxació

Tonificació i estiraments

Manteniment

Posa’t en forma

Marxa nòrdica

Ioga

Aiguagim Activa’t amb la natura

Sessions d’exercici físic
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El Mirador de l’Estany
Residència per a gent gran
Tel: 972 58 04 63
Ctra. Banyoles a Figueres, km. 1,5 - 17820 Banyoles (Girona)
elmiradorestany@gmail.com - www.elmiradorestany.com

Us recordem que tenim SERVEI DE CENTRE DE DIA amb recollida i tornada al domicili.

FISIOTERÀPIA
OSTEOPATIA

PODOLOGIA / POSTUROLOGIA
EXERCICI TERAPÈUTIC

REHABILITACIÓ DEL VERTIGEN
EXERCICI PRE i POST PART EN GRUP

c/ Llibertat 155, 2n A · Banyoles.
Tel. 972 58 25 94 · 660 298 910

info@compasbanyoles.com
www.compasbanyoles.com
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Consells per un envelliment saludable 
Pel que fa a l’alimentació, per a la gent gran és fo-
namental oferir-los mantenir una dieta variada i 
equilibrada. Les necessitats nutritives d’una perso-
na gran, són, bàsicament igual que les d’un adult, 
amb alguna petita variació, tenint en compte que 
una dieta massa abundosa pot afavorir l’obesitat, 
i que una dieta escassa pot ocasionar una anèmia. 
Per l'aportació de vitamines i minerals, cal menjar 
verdures, amanides i dues peces de fruita al dia. 
D’aigua se n’ha de beure d’un i mig a dos litres.
Igualment bàsic és motivar-los a fer alguna mena 
d’activitat física d’acord a les seves possibilitats per 
tal de mantenir un bon nivell de mobilitat. 
Conrear i desenvolupar les capacitats intel·lectuals 
és bàsic pel bon funcionament de les seves capaci-
tats cognitives. Mantenir actives les funcions i acti-
vitats culturals els proporciona motivació i ganes de 
fer coses. En aquest sentit, fer alguna tasca com lle-
gir i escriure o aprendre i rebre informació és molt 
important per desenvolupar la memòria.
A nivell emotiu, relacionar-se amb l’altra gent, la 
família i els amics és basic per a la seva salut men-
tal. En aquest àmbit no és bo quedar-se sol o aïllat 
de manera freqüent i 
convé no apartar-se 
de la societat o dels 
col·lectius de gent 
amb els que es con-
viu. 
Tanmateix, si és pos-
sible, és molt positiu 
participar en asso-
ciacions i entitats de 
caire social o cultural 
(inclús ajudar en les 
tasques de fills, fami-
liars o companys) ja 
que els farà sentir-se 
útils i ajudar els altres 
amb la seva experièn-
cia i col·laboració. 

c/ Pujada del Castell Km 3’5 17842 
Medinyà (Girona)

Tel. 972 49 81 49 
www.cirerers.com     

ESPECIAL GENT GRAN
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DISPOSEM TAMBÉ
DE PLACES

DE CENTRE DE DIA

Residència per a la Tercera Edat

Passeig de La Puda, 46 - 54 · 17820 · Banyoles · Tel. 972 57 57 82

c/Girona 18, Banyoles · T. 972 57 68 83 · 972 57 00 79 · Wapp. 620 685 019
www.ortopediaalsius.com
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CRÒNIQUES D'AHIRJosep Grabuleda 

La gent gran d’abans
Abans del segle XIX hi havia unes maneres dife-
rents d’atendre a la gent gran. En aquella època 
no era tan freqüent com ara arribar “a gran” i, so-
vint, s'afegia a la condició de “gran” la de “pobre 
de solemnitat”. A l'edat mitjana, el 1307, es va 
fundar una institució anomenada l'Almoina del 
Prohoms, que, entre d'altres coses, comprava gra 
i roba que es repartia, fins al segle XIX, entre els 
necessitats que acudien cert dia a l’església de 
Santa Maria dels Turers. 
Així mateix, els gremis i confraries ajudaven els 
seus associats quan estaven malalts o que ja eren 
grans (o a les seves vídues). Hi havia hagut la 
confraria dels sa-
baters, blanquers 
i assaonadors; 
la dels sastres i 
calceters; la dels 
teixidors de lli i lla-
na; la dels ferrers, 
serrallers, calde-
rers, traginers, 
fusters, mestres 
de casa i corders 
(fabricants de cor-
des); i la dels pa-
raires i fabricants 
de llana. Cada 
una d'elles vetlla-
va pels seus res-
pectius membres. 
Igualment, l'Hos-
pital públic (l'Hos-
pital dels Pobres) 
tenia cura dels malalts pobres, on, més que res, 
s'hi anava a morir. 
Al segle XIX tot això va desaparèixer i va ser subs-
tituït per una certa precarietat: per les subscrip-
cions populars, el repartiment de pa i sopa i les 
vetllades benèfiques. O sigui, s'havia de recórrer 
a la caritat, més o menys institucionalitzada. I era 
freqüent que alguns vells pobres haguessin d'anar 
a captar de casa en casa. I d'aquesta manera no 
eren una càrrega per a la seva família. Com que 
no hi havien assegurances socials, ni pensions, ni 
subsidis d’atur (per això s'hauria d'esperar fins ben 
entrat el segle XX), la pèrdua de la feina o la vellesa 
moltes vegades significaven, ras i curt, la misèria. 
Per intentar pal·liar aquesta situació, els treballa-
dors varen fundar diferents associacions mutuals 
(de socors mutus) per a socórrer els malalts i vells, 
com ara l'Asociación de caridad entre hermanos 

proletarios de Bañolas bajo la invocación de Nu-
estra Señora de los Dolores (1849), la Sociedad 
de Socorros Mutuos entre las clases trabajadoras 
(1849) o el Monte Pío del Sagrado Corazón de Ma-
ría (1856). Es volia evitar l’asil o la mendicitat, i els 
socis podien ser socorreguts en la malaltia o te-
nir un enterrament digne. En definitiva, s’ajudaven 
en cas de malaltia, vellesa, orfandat o a per pagar 
l’enterrament. Tot, però, era molt precari.
Cap a final del segle XIX dues institucions lliga-
des a l'església es varen instal·lar a Banyoles per 
tal d'intentar evitar la pobresa durant la vellesa.  
D'aquesta manera, el 1875 es va establir al carrer 

de Sant Antoni (més tard van passar al carrer Nou) 
l’Instituto de Religiosas Hijas del Sagrado Corazón 
de Jesús (el Sagrat Cor), dedicat a l’ensenyament 
de noies i a recollir velles desemparades.
Uns anys més tard, a partir del 1891, les Germa-
netes dels Vells Desemparats (Instituto Español de 
Hermanitas de los Ancianos Desamparados) es 
van domiciliar a Banyoles. I  van començar amb 
dues germanes valencianes, sor Lucía i sor Anto-
nia de San Juan, i dues dones grans vídues: Maria 
Viñals i Rosa Serra. Es van especialitzar en cobrir 
el camp d’atenció dels vellets pobres. I aviat van 
ser set: quatre dones i tres homes. Primer estaven 
a l’Horta del Sr. Anton (a la Ronda Fortià) i més 
tard al carrer dels Valls (1897). Bàsicament, es de-
dicaven a atendre vellets i velletes pobres, els al-
tres quedaven, fins fa ben poc, a cura de les seves 
pròpies famílies. EM
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NOU

CENTRE 
DE DIA
per a gent gran

Atenció 
personal

Menjar 
casolà

Activitats 
diàries

Servei 
integral

Places 
amb ajuda

Horaris a 
convenir

No se senten com a casa...
ESTAN A CASA

residencialallar@gmail.com
C/ Major, 7-9 · 17820 Banyoles
@lallar_cansiques

Truca’ns sense 
compromís

972 57 34 31   
972 58 15 10

ESTEM A LA VOSTRA 
DISPOSICIÓ

Ens adaptem a les 
necessitats de cada família 
amb una àmplia flexibilitat
horària, els 365 dies de l'any.



FOTO RETRATSFoto: Josep Cruells. 

El 1950 es va festejar el 1er Homenatge a la Vellesa a Banyoles, amb molta expectació, ja que les autoritats i 
els vells, aquests últims del braç dels seus padrins o padrines, precedits per una orquestra, anaven junts de la 
l’Ajuntament a Santa Maria. L'acte fort es feia a la plaça, on els escolars recitaven poemes o ballaven danses. 
Tanmateix, no era el més antic al Pla de l'Estany, ja que el de Serinyà  es va començar a celebrar el 1916.

L’Homenatge a la VellesaNOU

CENTRE 
DE DIA
per a gent gran

Atenció 
personal

Menjar 
casolà

Activitats 
diàries

Servei 
integral

Places 
amb ajuda

Horaris a 
convenir

No se senten com a casa...
ESTAN A CASA

residencialallar@gmail.com
C/ Major, 7-9 · 17820 Banyoles
@lallar_cansiques

Truca’ns sense 
compromís

972 57 34 31   
972 58 15 10

ESTEM A LA VOSTRA 
DISPOSICIÓ

Ens adaptem a les 
necessitats de cada família 
amb una àmplia flexibilitat
horària, els 365 dies de l'any.
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TOT EN INFORMÀTICA

EL TEU ORDINADOR VA LENT O TÉ
PROBLEMES DE VIRUS O DE PROGRAMES?

VINE i T’HO SOLUCIONAREM...

www.reciners.com 
admin@reciners.com 
972 57 60 55

Avda. Països Catalans, 207 · 17820 Banyoles

TALLER DE REPARACIO i MANTENIMENT D’ORDINADORSTALLER DE REPARACIO i MANTENIMENT D’ORDINADORS
PER PARTICULARS I EMPRESESPER PARTICULARS I EMPRESES

•	T’oferim tota mena d’aparells informàtics:
•	Portàtils, tablets, Pc’s, accesoris... 
•	Informa’t de les nostres ofertes
•	Vine i t’assessorarem sobre la millor opció

Reparacions
d’ordinadors 
en 24 HORES

•	Venda de consumibles
•	Reparacions a domicili
•	Venda d’ordinadors 

als millors preus

•	Ara també: nou servei 
de punt de recollida UPS

UNIT MARKT

    Ampli aparcament gratuït pels nostres clients
       Passeig Mn. Constans, 307-315 Banyoles (al costat de la pista de bàsquet)

EL MILLORS ARTICLES PER AQUESTA PRIMAVERA ELS TROBAREU A UNIT MARKET
AMB LA MÉS GRAN VARIETAT I ELS MILLORS PREUS DE LA NOSTRA LIQUIDACIÓ!!

GRAN LIQUIDACIÓ I DESCOMPTES!!
A PARTIR D’ARA, LIQUIDACIÓ DE TEMPORADA EN MOLTS DELS NOSTRES ARTICLES:
ROBA, SABATES, LLAR I DECORACIÓ, PRODUCTES DE NETEJA, FERRETERIA I EINES,

JOGUINES I REGALS, FLORISTERIA, PISCINES, ACCESSORIS I COMPLEMENTS...
TOT AMB EL 20% DE DESCOMPTE!!
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Abans de la irrup-
ció de les distracci-
ons i entreteniments 
actuals (televisió, 
cinema, internet dis-
coteques, etc) era 
típic i força corrent 
fer una llarga jorna-
da amical, sobretot 
els diumenges a 
la tarda, gaudint 
d’una festiva i entre-
tinguda partida de 
cartes.
Els homes solien 
anar al cafè a fer 
la botifarra, el truc 
o el set i mig, i les 
dones solien fer la 
brisca (individual o 
en parelles), a  casa 
mateix o al pati, 
quasi sempre jugant-s’hi una pesseta per partida, més que res per dir que hi anava alguna cosa i donar-li més 
emoció a la vetllada.

EL COSTUMARIText: Pep Boix · Foto: J.M. Mateu.                                                                

Jugant a cartes

CADEMONTICH, S.L.U.

TRANSPORTS AMB GRUA
CONTENIDORS  PER BROSSA I RUNES
TOT TIPUS D’ÀRIDS

Josep Bosch

Lloguer de camió cistella

Tel. 670 274 746
Banyoles 17820 · cademontich@hotmail.com
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CALENDARI DEL CONTRIBUENT 2026

IBI Urbana

Taxa Cementiri Taxa Pesqueres Impost sobre Activitats
Econòmiques (IAE)

IBI Rústica Impost vehicles de tracció
mecànica (IVTM)

Taxa
escombraries

Taxa entrada
vehicles

CONTRIBUENTS AMB REBUTS DOMICILIATS

Concepte Fracció Data càrrec banc

IBI Urbana
Taxa Escombraries

60% 5 de maig

40% 5 d’octubre

IBI Rústica
IVTM
Taxa Entrada Vehicles
Taxa Cementiri
Taxa Pesqueres

100%

100%

5 de maig

5 d’octubreIAE

CONTRIBUENTS AMB REBUTS
NO DOMICILIATS

Concepte Període pagament

IBI Urbana
IBI Rústica
IVTM
Taxa Escombraries
Taxa Entrada Vehicles
Taxa Cementiri
Taxa Pesqueres

De l'1 d'abril
al 5 de juny

IAE De l'1 de setembre
al 5 de novembre

Per domiciliar el pagament de rebuts o per canvis en la domiciliació:
Ajuntament de Banyoles - Servei de Gestió Tributària i Recaptació:
Passeig Indústria, 25 1r pis - De dilluns a divendres de 8:30 a 14 h - Tel: 972 575 007 - 972 570 050

Per internet:
Descarregar i omplir el formulari de la Seu Electrònica https://seu.banyoles.cat/ i enviar-lo SIGNAT al 
correu electrònic: hisenda@ajbanyoles.org

Data màxima 23 d’abril, excepte IAE que és fins al 24 de setembre.

Mitjançant el tríptic que rebreu a casa.
- A qualsevol entitat financera col·laboradora de la recaptació municipal.
- A la seu electrònica al web www.banyoles.cat a través de l’apartat de pagament d’impostos, multes, 
rebuts i matrícules.

Per pagar els rebuts no domiciliats:



AGENDA · MAIG

AUDITORI DE L’ATENEU
Divendres 8, 20h. Schulkowsky, Baron & Yoshihide:
Lavish Joy. Organitza: Fem Jazz i Joventuts Musicals. 
Divendres 22, 20h. Cinema Gaudí: Sirat, d’Oliver Laxe.
Diumenge 24, 17h. Cine-xic: Contes de primavera.
CONSELLS DE BARRI DE BANYOLES 
Les Rodes: 4 de maig, 20h. A L’Ajuntament.
Canaleta: 11 de maig, 20h. Socioeducatiu Canaleta.
Mas Palau: 18 de maig, 20h. Al casal de barri.
Barri Vell: 20 de maig, 20h. Al gimnàs de la Vila.
Sant Pere: 27 de maig, 20h. Al casal de barri. 
Vila Olímpica: 1 de juny, 20h. Gimnàs escola Draga. 
La Farga: 8 de juny, 20h. Al casal de barri. 
Can Puig: dia 10 de juny, 20h. Gimnàs de l’escola. 
MUSEUS DE BANYOLES
Dies 2 i 17, 11:30h.Visites al Parc Neolític de La Draga. 
Dissabte 2, 17h. La ruta del Rec Major. 
Diumenge 3, 11h. Visita guiada al Museu Darder.
Dissabte 9, 17h. Descobrim Vilauba.
Dijous 14, 17h. Al Darder. L’estructura complexa de 
les comunitats africanes, xerrada amb Dolors Terradas.
Dissabte 16, 21:30h, 22h i 22:30h. A l’Arqueològic: 
Nit dels Museus. Banyoles de nit, un museu obert. 
Diumenge 17, de 10:30h a 14h. Dia Internacional 
dels Museus. Jornades de portes obertes.
Dissabte 23,11:30h. Del carrer al campanar.
Dissabte 30, 17h. Avui fem de Neolítics.
Fins al 14 de juny, al Darder, Exposició: Fauna urbana.
Del 29/6 al 31/7 i del 31/8 al 4/9. Casal d’Estiu per 
a nens i nenes. Cuina’t l’estiu! Inscripcions obertes.
Més informació: www.museusdebanyoles.cat
RUTA DE LES LLAMBORDES STOLPERSTEINE
Dissabte 16, 11h. Recorregut amb l’arxiver municipal 
Josep Grabuleda per les pedres de la memòria, davant 
dels domicilis dels banyolins víctimes del nazisme:
Antoni Oliva, Joaquim Batlle, G. Dilmé i Josep Soler.
FORMACIÓ PER ENTITATS 
Dissabte 30 de maig, de 10h a 12:30h. Escola La Vila:
Gestions sobre com relacionar-nos amb l’administració.
FORMACIÓ DIGITAL
Dimarts i dimecres del 5 al 27 de maig, de 10 a 12h.
Casal barri La Farga. Treure profit del mòbil (gratuït).
SERVEI D’OCUPACIÓ MUNICIPAL 
Dilluns 25, de 9:30h a 11:30h. Descobreix com eines 
com Chat GPT i Gemini poden ajudar-te en el dia a dia 
i fer créixer el teu negoci. Revoluciona el teu negoci 
amb la IA. A càrrec de SH Solutions. Formació gratuïta. 
TALLERS D’AUTOCURA EMOCIONAL 
Dimecres 6, 13, 20, 27 de maig i 3, 10 de juny.
De 17:30h a 19h. Escola de La Draga, amb Júlia Barba.
L'art de posar límits. Tallers gratuïts 

amb el suport de l’Ajuntament de Banyoles

TARDES DE CRIANÇA 
Dimarts 5 de maig, 17:30h. A L’Escola de La Vila.
“Germans, no rivals”, a càrrec de Mireia Bosch.
BIBLIOTECA DE BANYOLES
Dijous 7, 17:30h. Biblionadons, amb Cacauet Teatre.
Dijous 21, 17:30h. Hora del conte, amb Bel Contes.
Dijous 14, 20h. A la Biblioteca, Club lectura en anglès.
Dimarts 19, 19h. Al Darder, Club de lectura: J. L. Borges.
Fins al 30 de maig, a la Biblioteca; Exposició: Poesia.
VERS L’ESTANY · PESQUERA GIMFERRER
Dissabte 9, 18:30h. Recital poètic: Antoni Clapés.
Dissabte 16,18:30h Recital poètic: Elies Barberà.
Dissabte 23, 18:30h. Recital poètic: Rosa Font.
Dissabte 30, 18:30h. Recital poètic: Blanc Llum Vidal.
ASTROBANYOLES
Dissabte 9, 19h. Tardes de ciència: Biologia molecular 
i genòmica com a eina mèdica, amb Susanna Aguilar. 
Dimarts 12, 19h, Club de lectura al Darder, llibre:
Esmorzar amb partícules, de Sònia Fernández Vidal.
Dissabte 16, 18h. Teatre La Vila, cinefòrum: Contact.
Dissabte 23, 21:30h. Puig St. Martirià. Música sota 
les estrelles, amb la violoncel·lista Maria de Palol.
Observació a ull nu i amb telescopi. Gratuït.
CLUB NATACIÓ BANYOLES
16/5. 19:30h. Waterpolo. Cadet Femení vs AESE. 
23/5. 13h. Waterpolo. Infantil Femení vs CN Catalunya. 
30/5. 13h Waterpolo. Infantil Mixta vs CN Badia.
REC DE LLIBRES 
Dissabte 23 de maig, de 10h a 20h. Al Carrer Canal:
Jornada d’intercanvi de llibres oberta a tothom.
MESA PER LA LLENGUA · ANY BRESSOLA
Dimecres 6, 19h. Església de la Sagrada Família.
Xerrada: “La Bressola i el context de la llengua 
a Catalunya Nord”, amb Eva Peral i Aleix Andreu.
CONVIVÈNCIA I PROGRÉS
Dissabte 30, 12h. Al Darder: “La salut del sistema 
sanitari a Catalunya”. Diagnòstic i propostes de millora
Conversa amb Rafael Manzanera. Metge especialista 
en Salut Pública i Ex Dr. General de Recursos Sanitaris.
ERC · PLA DE L’ESTANY 
Dimecres 6, 18:30h. Al Museu Darder:
Parlem amb el President Pere Aragonès.
Dijous 14, 18:30h. A La Cúpula: La sexualitat,
una  experiència de vida, conversa amb Núria Tió. 
Dimecres 20, 19h. Al Darder: L’experiència d’escriure 
en català, conversa amb Jenn Díaz i Mattew Tree.
32è FESTIVAL FEM JAZZ 
Del 7 al 10 de maig, Actuacions i concerts de jazz
i fusió al Parc de la Draga, a L’Ateneu, al Casal Cívic, 
a l’Eat Art i a diversos locals i escenaris de Banyoles. 
Consulteu tota la programació a: www.femjazz.cat

Banyoles
CALENDARI DEL CONTRIBUENT 2026

IBI Urbana

Taxa Cementiri Taxa Pesqueres Impost sobre Activitats
Econòmiques (IAE)

IBI Rústica Impost vehicles de tracció
mecànica (IVTM)

Taxa
escombraries

Taxa entrada
vehicles

CONTRIBUENTS AMB REBUTS DOMICILIATS

Concepte Fracció Data càrrec banc

IBI Urbana
Taxa Escombraries

60% 5 de maig

40% 5 d’octubre

IBI Rústica
IVTM
Taxa Entrada Vehicles
Taxa Cementiri
Taxa Pesqueres

100%

100%

5 de maig

5 d’octubreIAE

CONTRIBUENTS AMB REBUTS
NO DOMICILIATS

Concepte Període pagament

IBI Urbana
IBI Rústica
IVTM
Taxa Escombraries
Taxa Entrada Vehicles
Taxa Cementiri
Taxa Pesqueres

De l'1 d'abril
al 5 de juny

IAE De l'1 de setembre
al 5 de novembre

Per domiciliar el pagament de rebuts o per canvis en la domiciliació:
Ajuntament de Banyoles - Servei de Gestió Tributària i Recaptació:
Passeig Indústria, 25 1r pis - De dilluns a divendres de 8:30 a 14 h - Tel: 972 575 007 - 972 570 050

Per internet:
Descarregar i omplir el formulari de la Seu Electrònica https://seu.banyoles.cat/ i enviar-lo SIGNAT al 
correu electrònic: hisenda@ajbanyoles.org

Data màxima 23 d’abril, excepte IAE que és fins al 24 de setembre.

Mitjançant el tríptic que rebreu a casa.
- A qualsevol entitat financera col·laboradora de la recaptació municipal.
- A la seu electrònica al web www.banyoles.cat a través de l’apartat de pagament d’impostos, multes, 
rebuts i matrícules.

Per pagar els rebuts no domiciliats:
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AGENDA · MAIG

	 SERINYÀ
FESTA DEL ROSER
Divendres 8 de maig 16.30h. A Can Xerric. Inauguració
i presentació de l’exposició sobre els nostres avis.
19h. A Can Xerric. Inauguració exposició de Xesca Roig. 
21h. A Can Beia. Sopar i animació per a joves. 
Dissabte 9 de maig, 10:30h. Mercat de proximitat.
17h. Camp de futbol. Futbol: FC Serinyà - UE Hostoles.
18h. A la Plaça de l’Ajuntament. Animació infantil.
20h. Cercavila del Gat. Sortida del camp de futbol
amb la xaranga Entrompats. Tiquets: 12 €
22h. Al pavelló. Roser Fest. Amb Mon Dj, 
Orquestra Maribel i Dj Sala. Entrada gratuïta.
HOMENATGE A LA VELLESA 
Diumenge 10 de maig, 9h. A Can Xerric. Esmorzar 
per a tots els homenatjats i acompanyants.
10.45h. A l’Ajuntament. Passant cap a l'església
amb l’acompanyament de La Principal de Porqueres.
11h. A l’església de Sant Andreu. Ofici solemne
11:4h. A la plaça de Sant Andreu. Balls tradicionals 
i populars. Música en viu de La Criatura Verda.
14h. Al pavelló. Dinar del 110è Homenatge a la Vellesa. 
18h. Al pavelló. Xou Impro de la Companyia del Gremi.

	 FONTCOBERTA
FESTA MAJOR DE VILAVENUT 
Dissabte 16 de maig, 33è Campionat de botifarra. 
Divendres 22 de maig, 19h. Pregó de Festa Major
amb el gastrònom Jaume Fàbrega, nascut a Vilavenut.
20h. Havaneres amb Vela blanca. Taquilla inversa.
21:30h. Sardinada i cremat de rom. Tiquets 12€.
23h. Sessió popular de Karaoke.
Dissabte 23 de maig, 10h. Caminada popular. 
12h.Vermut de germanor i repic de campanes.
16h. Cafè musical amb el grup: Grana i moscatell.
17h. Jocs de fusta i habilitat a càrrec de: Djocs.
19h. A ballar amb La colla gegantera de Fontcoberta. 
19:30h. Grup de música ska amb el grup: Skaldats.
22h. concert de versions amb el grup: Els Drumbers.
24h. Música amb DJ. Servei de bar i entrepans.
Diumenge 24 de maig, 11h. Ofici solemne en honor a 
la Santa Espina, cant dels goigs i benedicció dels ulls.
11h. Demostració de Puntes al Coixí.
12h. Visita guiada a l’església amb l’autor del llibre
 “La Parròquia de Vilavenut”, Jaume Colomer.
13h. Tres sardanes i vermut popular.
18h. Fi de festa. Festival Recondit amb Tona Garafot.

Serveis d’Assessoria Banyoles S.L.

DECLARACIÓ DE LA RENDA 2025

OFICINA:
Passeig Mossèn Lluís Constans, 290 · Entresol 1ª · 17820 · BANYOLES

Tel. 972 57 38 00 - 972 57 68 88
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AGENDA · FEBRER

	 SANT MIQUEL
APLEC DE SANTA QUITÈRIA
Dissabte 23, 18h. A la Sala de Plens de l'Ajuntament, 
presentació del darrer llibre de Lluís Roura.
21h. Als paratges de Sta. Quitèria, concert en viu del
Festival Recòndit amb el grup Obeses. 
Diumenge 24, A l'Església de Sta. Quitèria i entorns:
12:30h. Celebració litúrgica amb la benedicció de 
les tradicionals coques de Sta. Quitèria.   
13:30h. Espectacle “Clàssics”, de Jordi Bertran.
15h. Fideuà popular. 
18h. Concert amb Joventuts Musicals.

AGENDA · MAIG

	 CORNELLÀ DEL TERRI
FESTA MAJOR DE SORDS
Diumenge 24 de maig, 11h. Missa a l’església.
Tot seguit, Concert amb el Cor “Les Marin” i vermut.
ONTA VAS CORTS 
Dissabte 16 de maig, a les 20:30h.
Una experiència diferent que barreja música, 
llums i gastronomia en un mateix espai.
Més informació: www.cornelladelterri.cat
ATENEU LA VALL DEL TERRI
Divendres 22, 17h. Racó del conte amb Marina Pujol.
Divendres 22, 19h. Club de Lectura per adults.
De dilluns a divendres, de 15h a 18h. Jocs de taula.
Dimarts i divendres de 10h a 12h. Petanca.
Els dilluns, a les 16h. Racó de labors.
Els dilluns, a les 17:30h. Taller de ceràmica
CINEMA CICLE GAUDI 
Dissabte 16, 19h. A Can Font: “Sirat”, d’Óliver Laxe.
CAMINADA CAMÍ DE RONDA DE COLERA
Dissabte 9 de maig, 8h. Inscripció al W.A. 622 741 588

	 ESPONELLÀ
CLUB DE LECTURA
Dimecres 6, 19h. Espai 1 d’octubre, comentarem el 
llibre “El cafè de la granota”, de Jesús Moncada.
DESCOBERTA DEL RIU FLUVIÀ 
Dissabte 9, de 10 a 13h. Descoberta del Fluvià a Vilert. 
Activitat de l’entitat Simbiosi fluvial, projecte rius, 
Activitat gratuïta, Cal inscripció a l’Ajuntament.
FEM DRECERA
Diumenge 10, 9h. Caminada pel camí de la Central.
Activitat adjunta: Visita a la Central hidroelèctrica
de Martís. Info i inscripcions: www.ceplaestany.cat
EXPOSICIÓ LES PEDRES QUE PARLEN
Del dimecres 27 de maig al divendres 19 de juny, 
a cal Baró, sobre monuments històrics restaurats 
per la DDGI. En horaris d’obertura de l’Ajuntament.
SERVEI DE BIBLIOTECA MÒBIL 
Dies 7 i 21 de maig, de 9h a 13h. a Cal Baró.

C/ Font Salt Dalmau 4 · 17820 Banyoles
Tel. 972 09 22 32

figuerasroura@gmail.com · Mòbil: 619 90 53 73

PER A RECEPCIÓ D'ENCÀRRECS
I PRESUPOSTOS:

ÚLTIM ANY D'ACTIVITAT

SERVEI DE PLANXISTERIA I PINTURA

 AUTOPLANXA BANYOLES

  Segueix-nos a Instagram:       autoplanxabanyoles

Ronda Monestir, 137 · Banyoles
Tel. 972 57 61 29 · 690 32 55 30
autoplanxabanyoles@gmail.com

JORDI FAUSELLAS
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AGENDA · MAIG

	 PORQUERES
VIII TORNEIG MIXT VÒLEI 4X4
Divendres 1, 9h. Al Pavelló. Rebuda: 8:30h. Inici 9h.
BOSC DE CAN GINEBREDA
Diumenge 24, 11h. Ruta escultòrica, visita al taller 
i conversa amb en Xicu Cabanyes.
Diumenge 31, 11h. Visita + taller al Bosc.
ACTIVITATS  DE TURISME 
Diumenge 3, 10:30h. Ecoaventura aquàtica.
Diumenge 17, 10:30h. L’enigma del bosc de les goges.
CENTRE CÍVIC
Dissabte 9, 12h. Minicívic: Ona, Cia. Alcalà i La Súbita.
Diumenge 10, 11h. Taller de dansa en família.
Divendres 23, a la tarda: Això al poble no li agradarà,
amb Azkona Toloza, C. Casa · Teatro i Óscar Bueno.
Diumenge 31, vespre: concert fi de curs Cor de porcs. 
+ informació a: www.centrecivicporqueres.cat
BIBLIOTECA CARLES FONTSERÉ
Divendres 8, 18h. Xerrada: La música dels pirineus.
Dies 11, 20 i 28, 17:30h. Taller de lectura amb la Sam.
Lectura, jocs i interacció A càrrec de Somriures Peluts. 
Divendres 22, 19h. Club de novel·la negra.
Divendres 29, a les 18h. Club de cinema: "Wonder".

APUNTS PLA L’ESTANY
CONSELL ESPORTIU PLA DE L’ESTANY
Divendres 1, 9h. Trobada comarcal d’Handbol.
Dissabte 23, 16h. Trofeu Intercomarcal d’Escacs.
Diumenge 10, 9h. Fem Drecera, Caminada a Esponellà.
Diumenge 24, 9h. Fem Drecera, Caminada a Palol.
Cicles i activitats anuals: Educació i esport, Barris 10,
Escola multiesportiva, Barça activa’t, Cor actiu... etc.
Inscripcions i més informació: www.ceplaestany.cat
22è DIA DE L’ESTANY 
Diumenge 24, A partir de les 9h. Al Parc de La Draga.
Diada de celebració dels valors naturals de l’Estany 
amb rutes, activitats ambientals, tallers... etc.
Organitza: Consorci de l’Estany i Escola de Natura.
BIBLIOTECA DE BANYOLES
Dimarts 5, 19h. Al Darder, Presentació del llibre: 
"Las receptes virals d’Ada Parellada", a càrrec del xef 
de Can Xapes Lluc Quintana. L’autora signarà llibres.
Coorganitzat amb Llibreria Altell i CFA Pla de l’Estany.
CENTRE D’ESTUDIS COMARCALS
Divendres 29, 19h. Els divendres, parlem: 
presentació del quadern “Rock i altres ritmes”, 
amb els seus autors Xavier Castillón i Eloi Camps.
DONACIONS DE SANG
Dimecres 20, de 17 a 21h. A Serinyà, al Pavelló. 
Dimecres 27, de 17 a 21h. Banyoles, al Local Creu Roja.
FESTIVAL RECONDIT
Divendres 1, 19h. Pla de Martís, Serinyà. Ismael Serrano.
Dissabte 2, 21h. Polivalent de Crespià. Joan M. Oliver. 
Dissabte 16, 20h. Plaça Major Vilamarí). Miquel Abras. 
Divendres 29, 21h. Castell de Palol. Renaldo & Clara.
Més informació: www.latornada.cat
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Ctra. Camós,12 · Porqueres (17834)

GRÀCIES PER LA
VOSTRA CONFIANÇA!!

Whatsapp: 633 370 087
jordina@jordinamercader.com

CINQUÈ
ANIVERSARI!!
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AGENDA · MAIG

FESTA MAJOR DEL ROSER 
Divendres 22 de maig,
20h. Repic de campanes a les tres esglésies de Camós.
20:30h. Al Pavelló: Pregó de Festa Major
amb El Grup de Teatre El Paller que celebra 
el seu 10è aniversari donant el tret de sortida
a la Festa Major amb un pregó ben especial.
21:30h. Al Pavelló, Sopar popular de Festa Major
Un any més, de la mà del grup de Joves de Camós,
acabarem el divendres amb un sopar de germanor
amb un menú Km0 per celebrar la Festa Major.
Tiquets: 12€ a www.camos.cat o a l’Ajuntament 
Música en viu durant el sopar amb Cor de porcs
i Demico Quintet. Karaoke un cop acabat el sopar.
Dissabte 23 de maig,
10h. Visita guiada al Museu Arqueològic Comarcal. 
Sortida amb Tren Pinxo i de la Plaça de l’Ajuntament.
Inscripció gratuïta a l’Ajuntament.
17:30h. Al pavelló, teatre: “Un casament amb cua”,
amb el Grup de Teatre El Paller. Entrada gratuïta.
23h. A l’aparcament del Pavelló CAMOSKA 2026,
concerts amb Ebri Knight, Banda Biruji i Dj Trapella.

CAMÓS

A les 4 de matinada, a l’aparcament del Pavelló 
Ressopó 2026. Un bon tiberi a preu popular.
Organitza: Tabitum. Col·labora: Can Selvatà.
Diumenge 24 de maig,
8:30h. Aparcament Pavelló. Esmorzar del bon pagès
esmorzar de carn a la brasa Tiquets: 5€
10h. Ofici Solemne a l’església de Santa Maria.
amb l’acompanyament de la Coral plenitud. 
10h. Al camp de Futbol: 3r concurs de tractoristes.
Inscripcions gratuïtes a www.camos.cat
16:30h. Al pavelló. Sardanes, concert i ball 
de fi de festa amb l’orquestra Rosaleda.
17h. A l’aparcament del Pavelló CAMOSKID: 
tarda infantil amb Jordi Tonietti, festa de l’escuma, 
inflables i Dj Camoskid. Gratuït.
Durant tot el cap de setmana, al Pavelló:
Exposició: 10 anys de teatre de El Paller a Camós.
CONCERT FESTIVAL RECÒNDIT 
Divendres 15 de maig, a les 21h. En el marc de la
Vil·la Romana de Vilauba de Camós, concert en
directe del Festival Recòndit amb Max Navarro.
Més informació: www.latornada.cat
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CLÍNICA VETERINÀRIA
BANYOLES

PUCES, PAPARRES I MOSQUITS:
LA PREVENCIÓ ÉS MOLT IMPORTANT.

Aquests paràsits transmeten malalties
greus per a la seva salut.

Hi ha diferents sistemes per fer una bona prevenció.

A la clínica t’aconsellarem la millor opció
per la teva mascota.

Horari: de 10 a 13h i de 16 a 20h.
Dissabtes d’11 a 13h.

LA SEVA SALUT, ÉS LA SALUT DE TOTS!!

c/Pare Claret, 4 · Banyoles · Tel. 972574805 ·         661905316 
 www.clinicaveterinariabanyoles.cat

         clínicaveterinàriabanyoles     

C/ Francesc Macià, 1 · Vila Olímpica ·  Banyoles · 609 285 082
Horari: Horari intensiu i partit a conveniència, de dilluns a dissabte.
Consulti’ns per a més informació i disponibilitat, i per demanar hora.

També preparem gossos
per casaments i celebracions.

NOU SERVEI:
FEM XAPES D'IDENTIFICACIÓ 

PERSONALITZADES
I GRAVADES PER A GOSSOS I GATS.
DES DE 6 EUROS, GRAVAT INCLÒS

KIM&CAN
CUIDADOR I PASSEJADOR DE GOSSOS

Servei de passejos.
Servei de guarderia de dia

Servei de residència sense gàbies.
Servei personalitzat al domicili, gossos i gats.

TENIM CURA DEL TEU PELUT
DES DE LA LLIBERTAT I LA NATURA

Informi’s sense compromís
Tel. 600 26 87 27 ·        @kim_i_can 
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MASCOTES

Envia’ns la foto de la teva mascota i tu i la publicarem en aquesta secció dedicada a els nostres 
amics els animals... Perquè estimem i valorem els animals i respectem la natura !!
Pots fer-nos arribar la foto a info@revistamirador.com o trucant al WhatsApp: Tel. 669 018 405

La Neus ens passa foto 
del “Rei”, el gat de la Rosa.

Ben tranquil fent la migdiada.

En Toni ens passa foto
del seu dòcil colom català

que és diu “Blanquet”.

En Quim ens passa 
imatge de la seva 

espavilada gosseta
bodeguera que es diu 

“Fibi”.

La Marta de Xinu Xanu ens envia foto
de la gosseta “Uma” amb la corretja
i l'arnés fets a mà, per aquest estiu.

En Gabriel ens envia 
una foto de la seva 
eixerida Carolina.
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N e u s  C a m p m a n y  Q u e r a l t  ·  r e s t a u r a d o r a  d ’ a r t  l l d a .

671 582 509 · 972 576 051

taller de restauració d’art
neus campmany

Països Catalans 191 · Banyoles · neus@restauracioart.com  ·  www.restauracioart.com

També pots restaurar tu mateix al taller amb la nostra ajuda i seguiment.
Taller obert: dilluns i dimecres matí i tarda.

Restaurem art, pintura, escultura, ceràmica, antiguitats, mobles.



N e u s  C a m p m a n y  Q u e r a l t  ·  r e s t a u r a d o r a  d ’ a r t  l l d a .

671 582 509 · 972 576 051

taller de restauració d’art
neus campmany

Països Catalans 191 · Banyoles · neus@restauracioart.com  ·  www.restauracioart.com

També pots restaurar tu mateix al taller amb la nostra ajuda i seguiment.
Taller obert: dilluns i dimecres matí i tarda.

Restaurem art, pintura, escultura, ceràmica, antiguitats, mobles.

Anuncis per paraules MERCAT LLIURE

ACADÈMIA GAMMA Nou curs Estiu 2026.
Mecanografia i informàtica per a infant, joves i adults. 
Inscripcions obertes. Informi’s. Tel. 972 57 30 55
ES LLOGA local cèntric a la Plaça de Les Rodes.
Ampli i lluminós. 110 m2. Preu a convenir.
Informi’s. Tel. 657 506 832
CENTRE OM ioga, massatges, reiki, txí-kung, pilates, etc.
Informeu-vos! www.ombanyoles.com · Tel. 625 855 812
ES LLOGA LOCAL a Camós de 70 m2 per a traster 
o per a petits artesans. Informi’s. Tel. 669 46 09 61
HARMONIA en moviment: pilates, ioga, meditació,
txi kung, gimnàstica... També es lloga sala per 
activitats, teràpies i tallers. Informi’s. Tel. 606 88 08 34
EDICIONS FIL D’AIGUA nou segell editorial independent
d’obres literàries sobre la reflexió social i el paisatge urbà. 
Accés lliure i obert en format PDF. www.filaigua.eu
ES LLOGA LOCAL habilitat per perruqueria canina i felina, 
amb dues banyeres i una taula. 24 m2. Es pot utilitzar 
per altres fins. Zona Can Manxa. Informi’s de 10h a 13h 
i de 16h a 20h. Tel. 972 57 48 05 o bé Tel. 661 905 316.
COLLA BASTONERA Paltrucs de L’Estany. Assaigs oberts 
els dimecres de 18:30h a 20h al Foment de la Sardana 
o a la Pl. Teatre. Instagram: @collabastonerapaltrucs
LLOGO plaça de pàrquing de 2 ratlles a Girona. 
Cèntric, zona jutjats.Tel. 633 225 529
VENC TELEVISOR LG de 32 polzades. No és Smart TV.
Molt bon preu. Informi’s. Tel. 669 018 405
ES LLOGUEN HABITACIONS al centre de Banyoles. 
Grans, lluminoses i totalment moblades. Disponibilitat 
immediata. Més informació: Tel. 659 12 02 83
OLOR DE NET us oferim els nostres serveis de neteja
per a domicilis, comunitats, botigues, empreses, 
vehicles... Professionalitat i servei de confiança.
Consulti’ns o demani pressupost sense compromís. 
www.olordenet.cat · Tel. 972 78 15 61 
EMPRESA d’electricitat busca aprenent i oficial.
Interessats, informeu-vos al Tel. 617 328 220
EMPRESA de reparació de bombes busca aprenent
i oficial. Informeu-vos al Tel. 621 233 034
HABITACIONS PER MAJORS 60 ANYS Projecte de pis
compartit per a persones majors amb habitació 
privada i espais comuns a la Plaça Major de Banyoles.
Per entrar a viure a partir de gener de 2026.
Obrim llista d’espera a partir de setembre.
Contacteu al mail: habitacionsbanyoles@gmail.com

FESTES PRIVADES esdeveniments, events d'empresa,
lloguer d'espai... Blitz Disco és el lloc on celebrar!
Més informació al Tel. 628 275 455  
DION MÀGIC il·lusionista i mag. Un show a la vostra mida. 
Informi`s. Instagram: Dion_magicc · Tel. 682 28 75 97
REFUGI D'ANIMALS PLA L'ESTANY Al refugi, gestionat 
pel Consell Comarcal, tenim molts gossos i gats
en adopció que necessiten una llar.
Veniu a veure’ls, us estan esperant.
@adopta.plaestany Tel. 639 38 25 85
TOT EN PINTURA empresa de pintura en general, seriosa
professional i responsable. Pressupost sense compromís ade-
quat al temps de crisi. Especialitat en façanes, bastida pròpia 
homologada. Lluís Massegú Padrosa. Tel. 680 33 67 57 
ARMANTER COLL restauració d’antiguitats i mobles de tota 
mena. Consulti’ns serveis i preus, pressupostos sense com-
promís. Tel. 636 54 91 64
ES VEN CANYA enxufable Colmic Bomb Carp 13m.
En perfecte estat. Preu: 350 € . Informi’s. 
Tel. 650 10 25 05 (whatsapp) o Tel. 669 018 405
RESTAURANT LA DIANA Fusionem la tradició 
culinària catalana amb l’exquisida cuina marroquina.
Vine a provar el nostre nou menú a 16€
c/ Adoberies 1 · Ronda Monestir. Tel. 621 681 670
BORDAS DISSENY liquidació per jubilació. Disfresses,
vestits de festa i núvia, comunions, etc. També fem
tot tipus d’arranjaments. Al c/ Sant Martirià 6, 
de Banyoles. Tel. 972 57 06 66 
JARDINER amb més de 15 anys d'experiència. Jardins, 
gespes i desbrossaments. David Vila Tel. 696 328 584
ZIG ZAG CORNER Taller de moda i tèxtil de proximitat.
Roba per la llar, bosses, camises, infantil, nadons... 
estrenem nova web: www.zigzagcorner.es
Visiti’ns i compri on-line els seu articles exclusius.
ES VEN LOCAL comercial apte per bar, restaurant 
o botiga, al centre de Banyoles. Ben situat i equipat. 
Llicencia activa i bon preu. Informi’s. Tel. 669 018 405
FINQUES MANEL busquem cases i pisos de compra i lloguer 
al Pla de l’Estany. Tel. 686 283 574 · 627 449 095
RESTAURACIÓ D’ART Neus Campmany. Pintura, mobles,
ceràmica, antiguitats. Tel. 972 57 60 51
SHOW ROOM Ca l’Angeleta. Roba infantil i roba de 
la llar per la casa. Tot artesanal. Visiteu-nos a hores 
convingudes al c/Terri 17 de Banyoles.
Tel. 626 66 74 16
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c/ Can Planes, s/n |17160 Anglès (Girona)
Tel. 972 42 01 07 | info@impremtapages.com
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· Disposem de 1.800 m2 en una sola planta
· 56 places amb habitacions dobles o indi-
viduals amb bany complet, exteriors i as-
solellades
Homologada per la Generalitat de Catalunya

c/ Pujada del Castell Km 3’5
17842 Medinyà (Girona)
Tel. 972 49 81 49 
www.cirerers.com   

FISCAL · LABORAL · COMPTABLE · ASSEGURANCES 

RENDA 2025 del 4 de maig al 30 de juny, amb cita prèvia al Tel 972 57 09 19

JURÍDICA

CONFII LA SEVA RENDA A PROFESSIONALS
AMB MÉS DE 25 ANYS D'EXPERIÈNCIA 

 L'horari d'oficina per aquests mesos serà:
De dilluns a dijous de 8h a 13:30h i de 16h a 19:30h i divendres de 8h a 14:30h.

Avda. Països Catalans, 45-47 entresòl 1a - 17820 BANYOLES
www.vergeteixidor.com · administracio@vergeteixidor.com
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AJUNTAMENT
DE PORQUERES


