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= MES EN CURS Redaccié: El Mirador
Maig

Maig és el cinqué mes de I'any en el calendari
gregoria i té 31 dies. Es I'anomenat mes de
les flors, ja que amb I'arribada del bon temps
i després de les pluges hivernals, els camps
i els jardins comencen a cobrir-se d’un verd
intens i dels colors i aromes de les plantes i les
flors en I'apogeu de la primavera. Sembla ser
que el nom del que nosaltres avui coneixem
com a maig deriva dels antics romans, que
'anomenaven “Maius” i prenia el seu nom de
la deessa romana “Maia” (divinitat de la natura-
lesa vinculada a la idea de vegetaci6 i florida).

DITES POPULARS

Des de I’edat mitjana, en el
mon cristia, el maig es va
consagrar com el “mes de
les flors” i dedicat a la Mare
de Déu per a rendir culte a
les virtuts de Maria. Antiga-
ment també es rendia culte
a les solemnitats paganes
d’aquest mes en honor de
la naturalesa, les collites, o
els fenomens naturals com el
sol, el mar o l'aigua.

EL SANTORAL

| Dimecres 6 Sant Doménec
Al mes de maig, faves a raig. J Dimecres 13 Mare de Déu de Fatima
Maig plujés, juny ventés. Dijous 14 Santa Gemma
El primer de maig, a missa me'n vaig. Divendres 15 Sant Isidre Llaurador
El maia a | dat Ihi ) b Dimecres 20 Sant Baldiri
maig a la meitat, ['hivern és acabat. Divendres 22 Santa Joaquima
A la bossa de I'avar, el diable hi fa forat. Dilluns 25 Santa Maria Magdalena
A colom sadoll, cireres li amarguen. Dimecres 27 Sant Juli

Dissabte 30 Sant Ferran
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OFICIS | TRADICIONS

Els molins fariners

En I’antiguitat, s’havia de moldre el blat picant manualment
o fent-lo passar per entremig de dues pedres, pero la feina
era feixuga i s’havia de fer sovint perqué el blat era un ali-
ment fonamental. Els cereals s’havien de triturar per obtenir
la farina, que permetia elaborar el pa i altres derivats. Els
molins fariners varen ser una de les grans millores técniques
de I’edat mitjana. Es tractava de moldre el blat amb pedres
molt més grans (les moles), que serien mogudes per energia
hidraulica. La construccié d’un moli comengava per aturar
I’aigua amb una resclosa per aixecar el nivell de 'aigua i
desviar-la a través d’una canal per aconseguir un salt sufici-
ent per moure les moles.

Si baixava poca aigua es feia una bassa per retenir 'aigua i,
quan estava plena, es buidava deixant-la caure amb tota la
forca mentre n’hi havia.

L’aprofitament de I’energia hidraulica no sols permetia moldre
blat per obtenir farina, sind escairar blat de moro, treballar el . T
ferro (fargues), trinxar draps per obtenir paper (molins paperers), adobar pells (molins blanquers), etc.
Fou a la segona meitat del segle XIX que van sorgir les farineres, que utilitzaven altres fonts d’energia.

Jaume Fabr ega UINA DEL TEMPS

Temps de faves

La primavera és época de faves, una lle-
guminosa molt saborosa i plena de nutri-
ents, vitamines, minerals i propietats be-
neficioses i que serveixen per fer alguns
plats deliciosos. Les faves s’han consu-
mit des de temps immemorials a la conca
mediterrania; i abans havien estat inclis
un aliment basic en época de pendries.
Farem bé de tenir-les presents a la cuina
de primavera, que és quan les podem tro-
bar de produccié local, fresques i tendres
amb un munt de substancies nutritives.
Les faves tendres tenen molta aigua (més
d’'un 70%), ens aporten poques calories
(només 110 per 100 grams), un 20% d’hidrats de carbonl (sobretot en forma de mido, que és d’assimilacié
lenta), un 8% de proteines i un contingut del 5,4 % de fibra. També destaquen especialment perqué conte-
nen les un ampli ventall vitamines del grup B aixi com acid folic, ferro, magnesi i zinc.

Tot d’elaboracio propia.

Ampli assortiment de plats cuinats per emportar.

Especialitat en rostits i canelons.
“LA FARGA™

Preus economics per a colles i G El T 1 BN
C/ Paper, s/n. Banyoles. Tel. 972 58 11 04
C/ Mn. Jacint Verdaguer, n° 42. Tel. 973 07 00 17

Horari: de 10h a 15h i de 17h a 20h. Dilluns tancat. Visiteu la nostra web www.cuinatslafarga.cat
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El popular Esteve Rigau de “Can Parrassa” preparant el cotxe escombra de la Marxa dels 40 Km als anys 70.

ASSESSORAMENT FISCAL, COMPTABLE |
LABORAL PER EMPRESES | PARTICULARS

Comptal

T: 97257 48 55 - F: 97257 4213 - clb@compta-l.cat
ASSESSORS

www.compta-l.cat - C/ Rambla, 12 - 17820 - Banyoles




La popular botiga de Can 65, al carrer Gran de Banyoles als anys 50. Foto: Josep M® Mateu.
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Masia de Can Teixidor del Terme, imatge del mén rural en tota la seva intensitat. Foto: Pere Rigau Abril, 1910.

: Advocats i economistes ‘

www.assessoriapages.cat
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PlDoctor Rovira 4. 1r pis 17820 Baryoles Apt 41 Telfs. 972 57 24 66 - 972 57 51 11 Fax: 972 57 50 00 e-mail infofrassessoriapages com

EMR 7



estimo SETMANA INTERNACIONAL DELS MERCATS
el meu mercat Del 15 al 31 de maig de 2026

COM HO
~ CONSERV
FRESC?

e

No et tallis!
Al mercat, pregunta.

Els paradistes dels mercats som professionals que t'assessorem
en tot el que necessitis. No et tallis! Pregunta, i convertiras
la teva compra en una experiencia més completa i personalitzada.

iy
és de N Diputacio
e l) ”! «@» de Girona




N, Digui'm?

BANYOLES

Ajuntament...........ccooooiiiiin 5700 50
Aigiies de Banyoles.................... 570101
Arxiu Historic Comarcall.......... 584070
AgriEnergia........ooociiii 5800 58

5703 14
571602
57 40 80
571162

Bassols Energia
Biblioteca Pablica
Bombers
Casal de la Gent

CEIP Baldiri Rexach 57 06 60
CEIP Pla de I'Ametller..... 571528
CEIP Can Puig.... 57 44 65
CEIP La Draga.... 5723 56
Centre CIVIC. ....cvoiiieie 58 07 41

Centre d'Assisténcia Primaria. .

Creu Roja....

Clinica.... .57 0208
Benestar Social C. Comarcdl....... 58 03 88
COIMEUS. ... 57 09 99
Centre de Recursos Pedagdgics... 57 34 56
Centre d'Estudis Comarcals........ 57 23 61
Club Natacié Banyoles............... 57 08 59

573550
5727 04

Consell Comarcal

Notaria de Banyoles

Emergencies....
58 32111
57 09 91
5714 31
58 07 93
570205

Espai Jove
ES Pere Alsius
IES Josep Brugulat
IES Pla de I'Estany:.
Jutjat de Pau

Uar d'Infants la Balca 573536
Mossos d'Esquadra 1816 50
Museu Darder.........c.cccccceverinn 57 44 67
Museu Arqueoldgic. ..o 57 23 61

58 3470
58 20 00
5757 57
.580308
. 202355

Oficina de Turisme

Pavellé Poliesportiu
Policia Municipal

Radio Banyoles..........
Ser. Comarcals Pompes Foneb.

Tanatori del Pla de 'Esfany.. . 583525
Taxis (servei ditrn)....................... 570514
Taxis (servei nocturn)................... S S57
TEISAL oo 570053

572507
58 30 55

Teatre Municipal

Caritas

< TELEFONS D’INTERES

972i...
BESALU
Ajunfament.........ocooceoeeoea.. 500225
Dispensafi..........ccccoeeeiene. 590032
Oficina de Turisme................ 5912 40
CAMOS
Ajuntament..........c.ocooieiein. 573192
CORNELLA DEL TERRI
Ajunfament 594001
Casal d'Avis 59 44 96
CEIP Vall del Terri................. 5941 20
Centre Cultural.................... 59 67 36
Centre Sanitari..................... 598191
Lar d'Infants Els Belluguets...... 59 50 19
Poliesportiu.................cc....... 5945 32
CRESPIA
Ajuntament.........oooeriiinn. 597065
Consuliori Municipal .. 597230
Servei de Taxis.............. 620 9584 51
ESPONELLA
Ajuntament.................oooe... 5978 00
FONTCOBERTA
Ajuntament...........cooein 5741 39
CEIP Alzina Reclamadora..... 57 4271
Centre Cultural Can Jan........ 57 58 07
Centre Social - Piscina.......... 57 4596
Dispensari .. %57 61 36
PALOL DE REVARDIT
Ajuntament........c.c..coooce... 5944 48
PORQUERES
Ajunfament...........ocooiienn. 570102
Casal de la Gent Gran......... 572601
Centre CiVIC.........occooi 573612
CEIP El Frigolet............cc...... 57 46 29
CEIP I'Entorn.........voveveennn. 574017
Consultori Médic.................. 57 63 59

Lar d'Infants Trapelles............ 57 49 04

Pavelld.........coeieriiiii 581807
SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR
Ajuntament.............c.c.c....... 57 46 26
SERINYA
Ajunfament..........oooveenn. 593128
CEIP Bora Gran... 59 30 60
Dispensari 5932 56
VILADEMULS
Ajuntament............ccocoiine. 560204

PLATS DE L'ESTANY

Menjar per emporvar

Ampli assortit en plats per emportar
Fem paella cada dia.

Per comandes:

Tel. 654 59 25 99 - ¢/ Porta Turers, 9 - Banyoles

Tel. 972 58 10 93
Fax 972 58 32 16

Urb. Can Puig, s/n - BANYOLES
www.9jardi.com - info@9jardi.com

Dictum

LLIBRES - DIARIS | REVISTES - PAQUETERIA

FOTOCOPIES - RECARREGUES DE MOBIL
]
e
d

MATERIAL D'OFICINA
" ;
e~ !‘—
—_—

=

0@

PROMOCIO EN MATERIAL ESCOLAR

f

Obert de dilluns a diumenge
dictum@dictum.cat - llibreriadictum.cat
Ronda Monestir, 88 - Banyoles

Tel. 97258 0269 6184270 95

Josep Figueras Roura

PINTURA INDUSTRIAL, DECORATIVA | MANTENIMENTS

PER A RECEPCIO D'ENCARRECS
| PRESUPOSTOS: ULTIM ANY D'ACTIVITAT

C/ Font Salt Dalmau 4 - 17820 Banyoles - Tel. 972 09 22 32
figuerasroura@gmail.com + Mobil: 619 90 53 73

CUINES |

CUINES
BANYOLES

DISSENY =

BANYS -

REFORMES

EGNRYO)

- www.cuinesbanyoles.cat )
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Neteja projessional d'oficines, comer¢os| i nercis,

adaptant-nos als horaris i necessitats de cada ﬁlient
per no interferir en l'activitat diaria. ,'

Pressupost sense compromis. k

O BANYOLES | COMARCA



FARMACIES DE GUARDIA

Divendres 1 ALBERT MASGRAU
Dissabte 2 EVA LLAVERIA
Diumenge 3 EVA LLAVERIA
Dilluns 4 MARIA FABREGA
Dimarts 5 FRANCESC FIGUERAS
Dimecres o) ESTEVE ALSIUS
Dijous 7  JORDI OMEDES
Divendres 8 NURIA BALLO
Dissabte 9 ALBERT MASGRAU
Diumenge 10 ALBERT MASGRAU
Dilluns 11 LIDIA VIDAL
Dimarts 12 EVA LLAVERIA
Dimecres 13 MARIA FABREGA
Dijous 14 FRANCESC FIGUERAS
Divendres 15 ESTEVE ALSIUS
Dissabte 16 NURIA BALLO
Diumenge 17 NURIA BALLO
Dilluns 18 ROSA ALSIUS
Dimarts 19 ALBERT MASGRAU
Dimecres 20 LIDIA VIDAL

Dijous 21 EVA LLAVERIA
Divendres 22 MARIA FABREGA
Dissabte 23 ESTEVE ALSIUS
Diumenge 24 ESTEVE ALSIUS
Dilluns 25 JORDI OMEDES
Dimarts 26 NURIA BALLO
Dimecres 27 ROSA ALSIUS
Dijous 28 ALBERT MASGRAU
Divendres 29 EVA LLAVERIA
Dissabte 30 MARIA FABREGA

Diumenge 31 MARIA FABREGA

Esteve Crous

CARNS | EMBOTITS DE QUALITAT

Pg. de la Industria, 36 BANYOLES
Tel. 972 58 20 42

Fem encarrecs per: 638 835 260

BOMBES
BANYOLES

Venda i Reparacié de Bombes

MUNTATGE K
BOMBES DE POU \XX»
Avda. Paisos Catalans n° 234, Banyoles

Telefon. 972 57 67 47 - Mobil. 621 233 034
bombesbanyoles@gmail.com

Roba i complements
[ *

L A f! peratu,iperels
més petits de la casa.
P? /T | també, roba per
!

decorar la llar

, — i per la cuina.
?’ ﬂ?f Tot fet amb teixits
CRNER naturals i cuidant
tots els detalls!

Visita la nostra web i botiga on-line:
www.zigzagcorner.es
Tel. 626 66 74 16 - Banyoles

Open Data BNY

Coneix Banyoles!!

www.opendatabanyoles.eu

CONSULTORI D’OBSTETRICIA i GINECOLOGIA
ECOGRAFIA OBSTETRICA I GINECOLOGICA

Dr. JOSEP M? RAMOS i MAESO

Edifici FLORA - Av. Paisos Catalans, 3, 2E - Banyoles - Tel. 972 58 27 27 (Hores convingudes)
Per demanar hora: Dilluns, Dimarts i Dijous per la tarda de les 16h. a les 20h.

EMREI
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Divendres 15 de maig
21h. Al Centre Civic, Pregé a carrec de Can Paliro,
amb Josep Compte Salvans, Angelina Rovirola
Oliveras i Josep Compte Rovirola.

A continuacié, focs artificials amb Gargoles de Foc.
23h. Zona esportiva, concerts amb:

97 Onzas, Aiko el grupo, Senyor Oca.

Dissabte 16 de maig

11:30h. Als jardins de I’Ajuntament, Inauguracié
de la 21a Exposicié de Flors de Porqueres

i 16a Festa d'Homenatge a la Vellesa.

12h. Pl. Major: Harri Orri Ar, Pedra paper tisora.
Espectacle de dansa vertical Cia. Zinbulu dantza.
Seguidament, concert amb liiaki Plaza de triki

en solitari (acordié diatdnic basc).

17h. Al Pavell, Festival de Gimnastica Artistica
de Porqueres, a carrec del GAP.

17h. Als jardins de I’Ajuntament:

20¢ Aplec de Primavera de Sardanes

amb la Principal de Porqueres.

17h. A la plaga Major, Trobada castellera

amb Els Esperxats, els Castellers de la Selva

i els Castellers del Baix Montseny.

20h. Cercavila festiva amb D) Salaa,

de la plaga Maijor fins a la zona esportiva.

23h. Zona esportiva, concerts amb:

Boom Boom fighters, Pelukass.

Després dels concerts, sessié DJ Ryna.

A LA A AT A
= des de 1951 -
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XXIl FESTA MAJOR PORQUERES

Diumenge 17 de maig

Al mati, al voltant de I'Ajuntament, Mercat de 2a ma.

9h. Caminada botanica del grup de Flora Catalana,
trobada davant de 'església de Mata.

9:30h. Al Civic, 16a Trobada de Vespes
“Memorial Quim Costabella”.

A les 12:30h. Vermut pels participants i sorteig.
Durant tot el mati, als jardins de I’Ajuntament:
10h. Trobada de puntaires.

12h. Ofici solemne. Vermut musical Two Hearts.
De 10h a 12h. Estudi Taller Carles Fontseré:
Jornada de portes obertes a |'estudi de I'artista.
12.30h. Seguidament, concert de Roserona.
14h. Al Centre Civic, Arrossada popular.
Organitza: AFA El Frigolet i AFA L'Entorn.

17h. Al Civic, Presentacié del nou capgros

i seguidament, cercavila fins a la zona esportiva

18h. Zona esportiva: concert familiar Atrapasomnis.

18:30h. Al pavell6, 24a Trobada Comarcal de
Cantaires del Pla de L'Estany.
19h. Zona esportiva, Camelva, teatre de carrer.

20h. Zona esportiva, concert de Pau Brugada.
20h. Pista coberta Ball amb Orquestra EXEL.

=1

Dilluns 18 de maig
De 8:30h fins a 10:30h. A la pista coberta:
Esmorzar del Ganut. Tiquets 7€ el mateix dia.

A partir de les 10:30h. Torneig de botifarra.
1Th. Als jardins de I’Ajuntament:

Taller artistic familiar, Atelier Botanic.

11:30h. Al Civic, Awen i el cicle de la vida,
Espectacle familiar Cia. Arrels de bosc.

De 17 h a 20h. Plaga Major. Desdfia el circuit!
Wipe Out i Pista Americana Jove.

De 17h a 18:30h. De 5¢ de primaria a 1r d’ESO.
De 18:30h a 20h. Per a joves de 2n a 4t d'ESO.
18h. Al Centre Civic, Campionat Beyblade X

Per a infants de 6 a 12 anys.

18:30h. A I'Estudi Taller Carles Fontseré:

Sortida etnobotanica amb La Silvestre, Laura Sitja.
21h. A la pista coberta, Sopar Gran Vedellada.
Tiquets a partir de les 20:30h. (5€)

Durant el sopar, concert amb el Ferro Negre.
Dilluns tarda: 2x1a les Fires de la zona esportiva.

ROMANS AUTOMOCIO SL

ARA TAMBE: NOU SERVEI OFICIAL CITROEN AL PLA DE L'ESTANY

SERVEI OFICIAL PEUGEOT

SERVEI OFICIAL FORD

CITROEN
SERVEI OFICIAL CITROEN
Carrer Industria, 10 -14 - Porqueres - Tel. 972 57 68 64 - www.romansautomocio.cat

EMNRAIS}
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XEMENEIES METAL-LIQUES | DECORACIONS

JAUME PLA

Gerent

CONSTRUCCIONS METAL-LIQUES
Nova adreca: Ronda Monestir, 107
17820 - BANYOLES

Mobil +34 600 529 492
info@metal-liquesjordi.com - www.metal-liquesjordi.com

Mobil +34 600 529 492
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Bonica postal de Porqueres vista des de I'estany. Foto: Josep M2 Mateu 1957.
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Ballada de Sardanes dav

ant I'església de Sant Andreu de

INSTAL-LACIONS

Mata als anys 80. Foto: Joan Comalat.
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PSCINA PORGUERES DiMAR DE GERMANOR /

/
| i compartir 12 nostra alegna
_' pol suport i fehcigcmns rebudes.

@ o I;:g:‘.r::!"'an:

8é Aniversari
Gracies per la vostra
confiancal

Bona Festa Major
de Porqueres

C/ Colom, 53 Porqueres
Tel. 972 66 49 38 - 620 55 48 37

c/ Isaac Albéniz, 36 - Placa Major soniaperruqueria0518@gmail.com
Les Pedreres - Porqueres - Tel. 972 01 01 14




Text: Josep Grabuleda - Quadres: Joan De Palau.

[.a formacio del mun

La majoria dels pobles i veinats de Porqueres al segle
XVIII estaven sota la senyoria reial (com Mianigues,
Merlant, Mata i Pujarnol), o bé eren totalment de se-
nyoriu eclesiastic, ja que encara el 1805 Santa Maria
de Porqueres i Usall eren pobles on predominava la
jurisdiccié de I’abat del Monestir de Sant Esteve de
Banyoles. A nivell d’ordenacio, existien, també, dues
batllies: la de Mata i Mianigues i la d’Usall i Porqueres.

HKEZ04
BENVINGUTS

Visites a productors i
venda de proximitat

CRONIQUES D’AHIR

icipi de Porqueres

No va ser fins I’'any 1846, ja al segle XIX, quan es va-
ren comengar a establir nous districtes municipals,
més grans i definits, en que es va constituir I’actual
municipi de Porqueres, on a més de Santa Maria de
Porqueres, s’incorporava la feligresia del Calg, els ve-
nats de la Formiga i Mianigues, els llocs de Mata i Les
Pedreres, Pujarnol, Usall, i el poble de Merlant.

617 de juny de 2026

0"

Més informacid i reserves: www.benvingutsapages.cat
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Casal Esp

Activitats

Organitza:

=0ap

Serveis i Horaris




Text: Pep Boix - Foto: Arxiu Lluis Junca. RETRATS AMB MEMORIA

ni“

Nits D’Art

Als anys 60 les “Nits D’Art” varen tenir molta repercussié a I'escena artistica de la comarca. Algunes d’aquestes acti-
vitats culturals varen tenir lloc en el marc de I'Església de Porqueres. En la foto, podem veure-hi una actuaci6 de La
Polifonica de Banyoles, dirigia per el Mestre Saderra, oferint un concert coral nocturn davant la facana de Santa Maria
de Porqueres el Maig de 1962.

| 2on ANIVERSARI
Gracies per la
vostra confianca!!

% EL VOSTRE

o |

_" NOU PUNT

~ DE TROBADA

Us oferim servei de bar i cafeteria amb esmorzars, berenars,
entrepans freds i calents, plats combinats, frankfurts,
hamburgueses, gelats, sucs, begudes i refrescs...

AMPLI ASSORTIMENT DE TAPES VARIADES

P

BT e ]

Ens trobareu al C/ Ramén Avellana, n° 26 - Mata - Porqueres. Tel. 872 41 52 98
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oficina@agrienergia.com
@ Av. Paisos Catalans, 140 - Banyoles




Text: El Mirador - Foto: Angel Tolra Viazo.

La Placa dels Turers

IMATGES | RECORDS

La Placa dels Turers
ha estat des de

fa temps un punt
neuralgic ple
d’activitat al centre
de Banyoles.

Ja antigament s’hi
celebraven molts
d’esdeveniments
tant de caire ludic
com comercial.
Com veiem en
aquesta foto de
primers del segle XX,
on hi podem veure
I’anomenat Mercat
del Bestiar, que era
una extensio del
Mercat Setmanal
que s’hi celebrava
cada dimecres.
Alla s’hi aplegaven

els venedors i productors, els tractants de bestiar (xais, porcs, gallines...), i els veins que hi anaven a

comprar desplacats de tota la comarca.
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Cuinats Bo | fet SI HAS NASCUT EL 1956

I VIUS O HAS MASCUT AL PLA DE L ESTANY

EL PROPER 20 BE JUNY
T ESPEREM AL RESTAURAMT LA CARPA
PER CELEBRAR EL MOSTRE 70 AMIVERSARE.
PER IMSCRIPCIOMS AL MATELX
RESTAURANT O FER UM IMNERES

W* ES9421008131030200030951

AREE A,

; - DATA LEMIT PER LA INSERIPCIG
Tapal®® 15 JUNY 20286
. PREL 40€

Feu els vostres encarrecs amb les nostres especialitats:
rostit, cargols, vedella amb bolets, canelons, croquetes
casolanes, brandada de bacalla... etc

= G i

COCTEL DE BEMNVI DA
DINAREI BALL FI DE% STA
CONTACTES
RAFEL FLAMES 62683 53 03

ROSA BORDAS 6954936 96

Ctra. Camos, 73 - Banyoles - www.boifet.cat ¥AVI HEREL 607 401933

CARNISSERIA - XARCUTERIA *’ .
“Can Jesus” &) &%

US OFERIM TOT TIPUS DE CARNS | CARNISSERIA D'ELABORACIO PROPIA
AMB PROCEDIMENT ARTESANAL | INGREDIENTS NATURALS...

y

VEDELLA, PORC, POLLASTRE, XAl, ETC... ENTOTA MENA DE TALLS | ELABORATS:
BOTIFARRES, SALSITXES, BISTECS, ENTRECOT, PINXOS, ESCALOPA, LLIBRETS, ARREBOSSATS,
PINXOS, COSTELLES, HAMBURGUESES, MANDONGUILLES, XARCUTERIA | EMBOTITS...

VEDELLA
QUALITAT | BON TRACTE AL MILLOR PREU BENCRIADA

C/ SANT ANDREU, 47 - MATA - PORQUERES - TEL. 622 018 339



: Jaume Fabrega LA RECEPTA

Del llibre: L’Odissea Culinaria. Ed. Viena.

| Puré de faves (Bigilla)

Ingredients (per a 6 persones)

2 kg de faves, 2 llimones, 4 alls pelats i picats, 1 cullerada de julivert fresc picat, 6 talls de cansalada al pebre ben fins,
2 llesques fines de pa, unes fulles de menta, 4 bitxos en vinagre, sal, pebre blanc, oli d’oliva verge.

Elaboracio

La Bigilla és un puré de faves que pertany a la cuina salada en una safata i poseu-les al forn a baixa tempe-
de llla de Malta. La nostra versié d’avui sera en format  ratura fins que quedin ben daurades i cruixents. Tritureu
d’aperitiu. En primer lloc, peleu les faves i coeu-les en les fulles de menta fresca amb 75 ml d'oli d’oliva. Talleu
aigua bullint amb sal durant cinc minuts. Refredeu-les els bitxos en vinagre a rodanxes. Talleu el pa de pa-
en aigua amb gel, escorreu-les ges en 6 rectangles de 10 x 3 cm.
i repeleu-ne un grapat. Peleu les Torreu-los. Disposeu sobre cada
llimones traient tota la pell blanca. torrada un parell de cullerades de
Extraieu-ne els grills un per un. crema de faves i poseu-hi a sobre
Tritureu les faves ja amb el suc unes rodanxetes de bitxo, les fa-
obtingut d’esprémer les restes de ves repelades i uns grills de llimo-
la llimona, el julivert, I'all picat i un na. Ruixeu-ho amb l'oli de menta
raig d’'oli d’oliva fins a obtenir una fresca i finalitzeu el plat posant
crema fina. Poseu un punt de sal i amb gracia els talls de cansalada
pebre. Col-loqueu els talls de can- cruixents.

Celleri bodega

Reobertura!! Comencem una nova etapa...
Us oferim una gran seleccioé de vins, caves i licors.
Visita el nostre celler i vine a buscar el teu vi,

cava o licor per a celebrar una bona vetllada!

¢

Disposem d’aparcament gratuit pels nostres clients
C/ Sant Andreu, 46 - 17846 Mata - Porqueres - Tel. 972 57 05 40 - botiga@cancostabella.com
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o CASAL D'ESTIU

de primaria BANYOLES, SERINYA i ESPONELLA

o

JOVE Perajov’es de AfEr E .
Ira 4t £SO INSCRIPCIONS =5
BANYOLES Del 30 de marg al 4 de juny

www.ceplaestany.cat
Organitza:
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JARDINERIA

Passats mitjans de maig, les plantes anuals pre-
conreades es poden plantar al jardi a I’aire lliure,
com la gazania, salvia i boca de drac. Si no heu
pogut posar al jardi rosers o arbustos, encara po-
deu fer-ho, i gaudireu de roses aquest estiu. Po-
deu treure a I’aire lliure bulbs i tubercles de floracio
estiuenca, com dalies, begonies, canyes indies,
gladiols, frenesies, arlequina, ranuncle, ixia i les
estrelles de Betlem blanques.

També és temps per conrear al jardi les vivaces
i anuals, com lalegria de la casa, varietats de
roselles, campanules, violetes, asters, clavells,
clavells moros, caléndules, lobélies, margarides
menors, margari’xement alt, com gira-sols, malves
anuals, cosmos i semprevives. El maig és el mes
per excel-lencia per podar les bardisses perennes
(teix, boix, olivereta, grévol i coniferes). Es pot fer
fins a I'agost, pero si ho feu ara els brots joves
es desenvoluparan millor. En el cas dels arbustos
ornamentals, el millor és procedir immediatament
després de la floraci6.

MOTOS, BICICLETES, JARDINERIA

FINS A UN 45%
DE DESCOMPTE

OFERTES
DE PRIMAVERA

OFERTA

ol f

Av. Paisos Catalans, 93-95 - Banyoles - Tel. 972 57 02 61 - www.xumibikes.com - www.tallercanxumeié.com
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ESPAI
PISCINES btiasis

149‘34? Tel. 902107 208
N\ J Www.espaipiscines.com

BANYOLES
C. 5ant Andreu, 45 bxs. & - 17846 Mata - Porgqueres

C. Bassa del Canem, 38 - Banyoles - Tel. 972574440 - www.obrimatic.es




Decoracio

EL MIRADOR DE LA LLAR

a la primavera

En l'article d’aquest mes us indicarem alguns consells i idees de decoracio primaveral que no costen
diners pero que ajuden a donar un aire nou a la nostra llar.

- Ordenar i llengar: és el moment ideal d’ordenar
tot el que s’ha anat acumulant en els darrers me-
sos i llencar el que no valgui. Obrir les cortines,
deixar que entri el sol a I'habitacié i ordenar de nou
I'espai.

- Netejar I'entrada: aprofitar per netejar la porta
principal i fer que sigui més atractiva per a la gent:
canviar I'estora, netejar les finestres, etc. Si es te-
nen diverses catifes per la casa, és el moment de
canviar-les per altres de primavera o estiu.

- Portar el verd: és hora desfer-se de totes aques-
tes velles plantes polsoses i portar algunes flors i
plantes de temporada. La primavera és una epo-
ca ideal per animar la casa. Fer una jardinera: una
fantastica idea de decoracio és fer una jardinera
primaveral d’adorn. Es divertit i queda molt bé.

INSTALLACIONS

TELEFON: 972 57 31 56 - 627 41 63 61 - C/ Hospital, 3 (costat Plaga Major) - BANYOLES

- Netejar la xemeneia: si es té una llar de foc que
s’ha estat utilitzant tot I'hivern, ara és el moment de
netejar-la. Tanmateix, si la casa té ventiladors de
sostre, llevar la pols i netejar bé i canviar la direc-
ci6 cap a la qual dirigeixen l'aire. Si tréiem els ven-
tiladors de peu netejar-los be després de haver-los
guardat tot I'hivern.

- Deixar entrar la llum: és el moment d’obrir les per-
sianes, netejar les finestres i utilitzar cortines fines
0 qualsevol altre metode per deixar que el sol pri-
maveral entri a la casa.

- Comprovar els accessoris: mirar al voltant a la
decoracié de les parets i altres accessoris; és el
moment de renovar-la, canviant alguns d’ells per
altres amb dissenys, colors i estampats més pri-
maverals.

REPARACIO - REFORMA - NOVA INSTAL-LACIO
SERVEI TECNIC PROPI

LAMPISTERIA - CALEFACCIO
AIRE CONDICIONAT - AEROTERMIA
PLAQUES SOLARS - IL-LUMINACIO
REVISIONS i MANTENIMENTS DE CALDERES

EMRI
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www.zigzagcorner.es

Entreu a la nostra botiga online
Trobareu complements per la llar,
bosses i complements,

roba per els més petits...

Ho fem nosaltres en el nostre taller

amb teixits naturals.
Descobreix-ho!!

Zig Zag Taller de Moda - ¢/ Canameres, 70 - Banyoles - Tel. 626 66 74 16




Caritas Diocesana del Pla de I"Estany
rep un nou Vehlcle

Caritas disposa d’un nou vehicle. L’augment
constant de participants en el dia a dia de I'en-
titat, fa que les necessitats creixin i que, sovint,
sigui dificil cobrir tots els serveis que ofereixen i
que una part malauradament important de la so-
cietat demanda.

Amb més de 15 activitats col-lectives orientades
a la integracio, I'ajuda i la formacio, I'entitat les
ofereix als seus participants i en fomenta la I’ac-
titud i participacio actives. El vehicle és un instru-
ment per aconseguir aquest fi.

Amb un pressupost ajustat i més de 100 volun-
taris, Caritas Diocesana del Pla de I’Estany
s'esforga per donar resposta a les necessitats de

diferents col-lectius de la societat. Aquest esforg
es tradueix no només en la millora de present per
a molts dels beneficiaris de les seves activitats,
siné també i especialment en la preparacio per al
futur dels que participen en els seus programes.
El resultat és tan constant com discret, reeixit i
important per a la millora de la societat.
L'entrega del vehicle que ha fet el Rotary Club
de Banyoles és tant un acte de col-laboracio
amb Caritas Diocesana de la comarca, com
de reconeixement i admiracié per la seva labor
constant. La bondat es demostra amb fets, Cari-
tes Diocesana n'és bon exemple i Rotary Club
Banyoles en vol ser particip.

d"b Caritas

Diocesana de Girona
Pla de ’Estany

Rotary

Club Banyoles

NOTICIES DEL PLA DE LESTANY

EMRIO)
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BANYOLES TRIATLO

Championships

De I’11 al 19 de juliol

Viu el Triatioé
des de dins!

banyoles.cat/ajuntament

Campionat

d’Europa

de Triatlié
Multiesportiu
2026 @ Aumtament
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Ingredients

175 g. de xocolata de cobertura, 180 g. de sucre, 150 g. de mantega, 75 g. de farina, 4 ous, 1 sobre de

llevat, nata per decorar (uns 400 ml), xocolata ratllat per decorar, fruita al gust (opcional).

Preparacio

Desfeu la xocolata amb la mantega al bany maria ment, procurant que s’abaixin el menys possible.

o al microones, vigilant que no es cremi, cal anar

remenant i barrejar-ho bé. Ba-
teu els rovells amb el sucre fins
que aconsegueixi un aspecte
cremos i afegiu-hi la xocolata.
Despres, cal tamisar (passar la
farina per un colador fi perquée
agafi aire) la farina i afegir-la,
i també tamisar el llevat. Ja es
pot afegir a la barreja de xoco-
lata remenant rapidament amb
moviments envoltants i suaus.

Ja es pot untar el

motlle (per unes 6/8 persones)
amb mantega i farina i bolcar
la barreja acabada, que queda
bastant espessa. Coeu al forn
escalfat a 180° uns 25 minuts.
Deixeu-ho refredar en una rei-
xeta, doneu-li la volta i ja esta-
ra llest per decorar. Mentre es
refreda, munteu la nata amb el
sucre per decorar el pastis afe-
gint també una mica de xoco-
lata ratllada i, si us ve de gust,

\ q Pastis vienés de xocolata

Despres, cal batre les clares a punt de neu, afe- amaniu el pastis amb petits talls de fruita (madui-
gir les clares muntades i seguir remenant suau- Xxes, cireres, préssec...) per sobre.

Al |
Ca U aﬁ\ palefia ' 2 i

AN, \p
Col-leccié de Bosses Shopping . ", ,'\“'f" e
T LA P . wath s

Produccié local
100% FET AQUI !

Zig Zag Taller de Moda - ¢/ Canameres, 70 - Banyoles - Tel. 626 66 74 16

EMRES]]
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MAGRILL

BAR - RESTAURANT - PIZZERIA

Placa Rodes, 14 - Tel. 622 19 00 13

JAUME FABREGA
Escriptor gastronomic

Més de 80 llibres publicats
al vostre abast

Blog Bona Vida - Blog Gastronomia Catalana
Catalan Cooking - fabrega.jaume@gmail.com

RAFIA @ CARNISSERIA
EL MRABET BANYOLES

Carns halal amb la millor qualitat/preu
pollastre, xai, vedella...

Alimentacio, te, cafes, oli, llet, iogurt,
quefir, batuts, fruits secs, espéecies,
arros, llegums, pastes, begudes

i refrescs, conserves...

Qualitat, bon preu i bon servei.

Per encarrecs: Tel. 678 37 22 56

o . -

c/Llibertat, 28 (al costat del Valvi) Banyole

PERRUQUERIA
CARME

HORES CONVINGUDES
c/ Jacint Verdaguer, 2 - 17820 BANYOLES
Tel. 690 28 95 38

LOUE
(I =~

DIUMENGES

Vinardell

Venda i reparacid de cal¢at

Hores convingudes

Menu diari i
cap de setmana
C/ Osonaq, 2
17834 Porqueres
Ctra. de Mieres
Tel. 972 575 254
Tel. 972 580 475

Jaume & Pol

Consultoria

Informi's sense compromis:
Tel. 97257 14 50 - 626 96 66 33 - fabrega.jaume@gmail.com

Menu diari: 16€ - Per reserves: Tel. 621 681 670
Obert per esmorzar i per dinar
i els caps de setmana per sopar.

BAR RESTAURANT

SERINYA

Ctra. C-66 Km 53 - Serinya - Tel. 972 593346

SERVEIS MASDEU SL

FALET DE LLENY A, &5
LLEMY A A,

ww.'rr.buIldnrn'ralm.'nﬁsd-u,cm
Tel. 529 82 80 45 - 472 07 15 14

AREA de

Restauracio -

BEGUDES DIGESTIVES

Sobreviure als apats de determina-
des celebracions o trobades és un
veritable desafiament. Per fortuna,
tenim un aliat molt valués en les
begudes digestives, la funcié de les
quals justament és afavorir el procés
de digestio, alhora que aporten un
bon gust al final d'un dinar o sopar
copios.

p o

Els digestius es caracteritzen per
ser dolcos i tenir entre 17 i 40
graus d’alcohol. Aquestes begu-
des es divideixen principalment en
tres grups:

+ Vins generosos

+ Licors

- Cremes

Dins d’aquesta variada gamma
trobem algunes de les begudes
que gaudeixen de major popula-
ritat entre els comensals, ja sigui
pel seu delicat sabor i agradable
accio, o bé, per 'autentica tradi-
ci6 en que s’han arribat a con-
vertir.

El vi és una beguda digestiva
per excel-lencia i dins del seu
vast univers, els més destacats
en l’escenari contemporani sén
el Jerez, el Porto, el Madeira,
el Marsala (Sicilia) i el Tokaji
(Hongria). Si preferiu els licors,
alguns els més presos so6n: anis,
ratafia, moscatell, garnatxa, el lli-
moncello i el chartreuse.



SERVEIS

Bars - Cafes

PACIENCIES

Batrem 4 clares d’ou en una
cassola petita al punt de neu i
després hi afegirem 300 grams
de sucre fi i unes raspadures de
llimona. Un cop tot ben barrejat,
llavors passarem pel sedas 200

grams de farina, la qual també la
hi abocarem. Feta la pasta, da-
munt una planxa préviament oli-
ada i valent-nos d’'una paperina
de paper o de tela que tingui un
forat al capdavall del gruix d’'una
peca de deu céntims, hi aboca-
rem la pasta. Tindrem cura que
caigui en petites porcions i do-
sis, cadascuna de les quals sera
una paciencia. Les ficarem tot
seguit al forn durant dos o tres
hores per a que facin crosta, i
es couran al mateix forn a mig
foc fins que adquireixin el color
daurat.

: Mends diaris i fesfius.

i .2\ Menars per emportar.
=] Habitacions amb bany.

@

Visita la nostra web: www.fondalapaz.es

CanBaldirs

Carnisseria, embotits i plats preparats

Placa de la Font, 8 - Banyoles - Tel. 972 57 01 51

P
CROISSANTERIA - CAFETERIA

També preparem caterings per festes i aniversaris

Placa Estudis, 9 - Banyoles - 972 57 10 94

- Reparacio i Venda

+ Maquinaria per
hostaleria i
alimentacio

- Fred Comercial

- Aire Condicionat

Tel. i Fax 972 57 47 83
Tel. mobil 629 78 93 79 - BANYOLES

ELECTRODOMESTICS INATAL  LACHMMA

Jugpaam & caval U g P20

Electrodomestics Robert
www.electrodomesticsrobert.cat

Tels. 972 57 57 87 - 686 473 933
Botiga a Banyoles: Ctra. Camés, 72

Jh

Salut i Bellesa
Nou liffing amb fils tensors

de col-lagen re-absorbibles 1'11-.

C/ llibertat, 94 - BANYOLES - Mob. 659 380 788

)wr:ru:lm'riu

Mar-Cla

Fusid

Amb:
Carme Portas
i Anna M2 Marti

C/ Canal, 46 - BANYOLES - 972 57 21 06

Serveis de jardineria amb més de
15 anys d'expericncia

David Vila Castany
0963285 84
quercusbanyoles@gmail.com

EUROPIZZA

5 L"AUTENTICA PIZZA
.w- ARTESAMA

Lo

972 57 44 35
Banyoles
oy W

RESTAURANT CanXABANET
des de 1942

Cuina catalana i de mercat
Amplia varietat de plats i menu diari

Plaga del Carme, 24 - Banyoles - Tel. 972 57 02 52
www.canxabanet.com - canxabanet@hotmail.com

JORDI
NirDEL

JARDINERIA

ICONSTRUCCIO | MANTENIMENT DE JARDINS
SISTEMES DE REG - GESPA ARTIFICIAL
VENDA DE PLANTES

C/ Joan Maragall, 38 - PORQUERES
Tels. 616 4510 21 - 629 7595 77

BAR TRAGUINYOL

US OFERIM:
esnorzavy, platy combinaty
entrepany i- berenary
ELS DIVENDRES TARDA: MONTADITOS AMB LA TEVA BEGUDA!
OBERT A PARTIR DE LES 6h DEL MATE

¢/ Girona 200, Banyoles - 646 33 82 32

PLATS DE L'ESTANY

BEAJIF B8T DB

¢/ PortaTurers, 9 - Banyoles - T. 654 59 25 99

(@ el_Trobador

EL TRODADOR

- SALSITXERIA
- HAMBURGUESERIA
- CREPERIA

Teléfon de reserves
i comandes per emportar

621059412

c/ del Born, 10 - BANYOLES

www.eltrobadorbanyoles.cat
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MARTA OLIVER

PERRUQUERIA | ESTETICA

TENDENCIES PRIMAVERA 2026

Ja arriba el bon temps i és I’hora
de fer un canvi de look amb les
noves tendéencies de primavera.

ANIMA’T I RENOVA'T! !

PROMOCIONS MAIG KATRINA
Amb l'allisat organic, tall de cabell gratuit.
@ Especial allisat organic - N2 1 a Europal

@ Linia 100 K Molecular - Ideal per cuidar
la salut i bellesa del teu cabell.

Pl. President Companys, 4 - Tel. 972 57 00 75 - PORQUERES
perruqueriamarta@hotmail.com
Horari: de dimarts a dijous de 15h a 20h. Divendres de 9h a 20h.
Dissabte de 9h a 17h. Hores convingudes.

) Fusterialntegral Tancaments
FUSTERIA J. PLA cunes Amaris Parquets  Tancaments de fusta ialumini

v Moblesamida Portes Mosquiteres = Persianes

Especialistes en fusteriai
tancaments des de 1964



Foto: Valenti Fargnoli - Text: Pep Boix. TEMPS ERA TEMPS

[.a Barberia dels Turers

Les barberies, pe-
rruqueries i més
endavant també
els salons de be-
llesa, sempre han
tingut una gran
tradicié i recorre-
gut a Banyoles i
Comarca. Linterés
per la imatge i I'es-
tetica sempre han
estat una de les
prioritats dels nos-
tres conciutadans,
tant dels homes
com de les dones i
dels infants i joves.
En aquesta foto de finals del S.XIX, podem veure una de les primeres imatges d’una tipica barberia local:
La Barberia dels Turers, situada al bell mig de la coneguda placa banyolina. Ja aleshores, fa més de cent
anys (i ara també), a més de la seva tasca estética com a tal, les barberies i perruqueries sén punt de
trobada, esbarjo i socialitzacié de molts de nosaltres. Per molts anys ho segueixin essent!!

PROGRAMACIO MAIG BLITZ DISCO

Girls Party

J 00:00 - 6:00 /

Bono Cultural Fest Hard-techno

T
s

Angels i ! ! Proximament...
9 Sessié bachata

Dimonis

&
A

i salsa

ER{B*'R'LJ

Elitz I?Iltz Flitz Flitz Flitz

DIScCoO DISC DS Clo DIsCo D 1|s. C.O

EMRESS



1er ANIVERSARI
GRACIES PER LA VOSTRA CONFIANCA!

lmsuwmﬂcs ! Mccﬁmcn RAPIDA
 Canvisd'oli

Frens
i-i

Bateries
[ rrenty

Ctra Vilavenut 218 - BANYOLES

@germansayats

644282836

EMREIC




Text: Josep Grabuleda * Foto: Manel Pigem 1935.

El Primer de Maig

Res-Quatre

EL COSTUMARI

La celebracié del Primer de Maig
a la comarca tenia un to popular,
festiu i reivindicatiu alhora. La
gent, petits i grans, homes i dones,
solien anar a fer un dinar a l'aire
lliure a les Estunes (indret rocés
de Porqueres, prop de I'Estany i
lloc emblematic per als forasters i
estiuejants). Era una festa familiar
i del moéon del treball. EI Primer
de Maig de 1894 hi va haver una
jornada de vaga, que va acabar
amb una ballada de sardanes a la
placa Major. Ja al segle XX, el 1910,
els paletes i paperers van sortir a
quarts de nou del mati dels seus
locals i, precedits de l'orquestra
"Uni6 Banyolina", es van dirigir cap
a la plaga Major. Des d’alli, reunits
amb els blanquers, fusters, ferrers
i obrers d’altres feines, van anar
en manifestacio fins a les Estunes,
on van dinar. Després es va llegir
el missatge elaborat i un lider obrer
va fer el seu discurs.

RESTAURACIONS, REHABILITACIONS, REFORMES i FACANES.

Res-Quatre - Pere Vidal / Joan i Jordi Ylla - Tel. 659 436 061

EMR 37



Del 22 de junyfins al 31dejuliol

Peranensinenesdel3a6edeprimaria
iperajovesdera4rtdESO

PREINSCRIPCIONS

N ) Del 20 d'abrilal 17 de maig =
' ~—  perinternetawww.cnbanyolés.cat NG



Foto del llibre: Historia del Futbol a Porqueres. ESPORTS VINTAGE

U.E. Porqueres

Equip temporada 96-97. Drets: Joan Vifals, Josep Comalat, August Corominas, Jordi Anglada, Narcis
Arbat, Carles Sucarrats, Narcis Vinyoles, Josep Compte, Agusti Alamo, Nando Garcia, Joan Nierga.
Ajupits: Miguel Izquierdo, Parramont, Josep Costabella, Xavi Teixidor, David Ruiz, David Lépez, Josep
Pla i Eladi Nicolas.

Placa Major, 46 - BANYOLES

Tel. 972 57 30 55 - 699 639 936
admin@acgamma.com
www.acgamma.com

ESTIU 2026
MECANOGRAFIA

Aprendre a utilitzar correctament un teclat
Per a nens i nenes a partir de 3r. de Primaria

INFORMATICA

Per a nens i nenes i també per adults

HORARIS DE MATINS 1/0 TARDES

INSCRIPCIONS OBERTES!

HR 20
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ACTIVITAT

FISICA
1 SALU

per adults i gent gran
del Pla de I'Estany

Dansa activa Relaxacio Manteniment
Posa't en forma loga Tonificacio i estiraments '
Marxa nordica Aiguagim Activa't amb la natura

Sessions d'exercici fisic __

MOU-TE,
DIVERTEIX-TE
| CUIDA'T!

X
S~
CONSELLESPORTIU

PLA DE LESTANY
—

Per a més informacié
I Inscripcions:
@ ceplaestany.cat
® 9725813 44
© @ ©@ceplaestany
@ C/del Noc, 42, Banyoles

-




Foto: J.M. Mateu * Text: Pep Boix. INDRETS AMB ENCANT

El Monestir

El Claustre i Jardins
del Monestir de
Sant Esteve de
Banyoles, actual-
ment cedits pel
Bisbat en el seu

Us a I'ajuntament
banyoli, son
I'escenari de diver-
sos esdeveniments
culturals i festius de
caire plural. Entre
ells, ’Exposicio de
Flors de Banyoles i
Comarca, que cada
any ens acompanya
a la primavera en

el bonic marc del
Claustre, els jardins
i PEsglésia del
Monestir.

— -t =T T TR

( Ronda Monestir, 76 - Banyoles
RONDA Tel. 972 58 02 43 - 621 413 399 - info@rondadescans.com

{ONDA DEScans >

EMR H1
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Residéncia per a gent gran
Tel: 972 58 04 63

Massatges - Medicina Xinesa
Osteopatia - Naturopatia
Ioga - Txi Kung - Pilates - Reiki
Constel-lacions - Musicoterapia
Acompanyament Emocional

www.ombanyoles.com
625 855 812 - ombanyoles@gmail.com

El Mirador de ’Estany

Ctra. Banyoles a Figueres, km. 1,5 - 17820 Banyoles (Girona)
elmiradorestany@gmail.com - www.elmiradorestany.com

COMPAS

CEMTRE DE 5ALUT DEL
s

FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA
PODOLOGIA / POSTUROLOGIA
EXERCICI TERAPEUTIC
REHABILITACIO DEL VERTIGEN
EXERCICI PRE i POST PART EN GRUP

c/ Llibertat 155, 2n A - Banyoles.
Tel. 972 58 25 94 - 660 298 910
info@compasbanyoles.com
www.compasbanyoles.com




ESPECIAL GENT GRAN

Consells per un envelliment saludable

Pel que fa a l'alimentacid, per a la gent gran és fo-
namental oferir-los mantenir una dieta variada i
equilibrada. Les necessitats nutritives d’una perso-
na gran, son, basicament igual que les d’un adult,
amb alguna petita variacid, tenint en compte que
una dieta massa abundosa pot afavorir I'obesitat,
i que una dieta escassa pot ocasionar una anéemia.
Per |'aportacié de vitamines i minerals, cal menjar
verdures, amanides i dues peces de fruita al dia.
D’aigua se n’ha de beure d’un i mig a dos litres.
Igualment basic és motivar-los a fer alguna mena
d’activitat fisica d’acord a les seves possibilitats per
tal de mantenir un bon nivell de mobilitat.

Conrear i desenvolupar les capacitats intel-lectuals
és basic pel bon funcionament de les seves capaci-
tats cognitives. Mantenir actives les funcions i acti-
vitats culturals els proporciona motivacid i ganes de
fer coses. En aquest sentit, fer alguna tasca com lle-
gir i escriure o aprendre i rebre informacid és molt
important per desenvolupar la memoria.

A nivell emotiu, relacionar-se amb l'altra gent, la
familia i els amics és basic per a la seva salut men-
tal. En aquest ambit no és bo quedar-se sol o aillat
de manera freqiient i
convé no apartar-se
de la societat o dels
col-lectius de gent
amb els que es con-
viu.

Tanmateix, si és pos-
sible, és molt positiu
participar en asso-
ciacions i entitats de
caire social o cultural
(inclds ajudar en les
tasques de fills, fami-
liars o companys) ja
que els fara sentir-se
utils i ajudar els altres
amb la seva experién-
cia i col-laboracid.

‘B E / 5 ( f‘rerers ¢/ Pujada del caStl\?lle!(:(inmyg’(sG:rZ)ﬁl;az)

residencia per a gent gran Tel. 972 49 81 49
www.cirerers.com

EMRELS




e 0 RTO P E D I A D'ARTICLES ORTOPEDICS

- Ajudes pel bany, la llar i la vida diaria
- Ajudes per a la marxa i el descans
- Cadires de rodes, escooters, grues aixecapersones,
carrutxes, bastons i tot tipus d’ortesis
- Sabates ortopédiques i plantilles
- Productes antiescares
- Ortopédia esportiva
- Servei a geriatrics

Farmacia

A URTl]PEDIAQ
< AUSIUS

Al mig de Banyoles, al costat de la placa Major!

—
-~

MES NET, MES COMODE | MES PRACTIC
Confeccio de gmxos a mida amb cremallera

marca okmsystem (tipus Neofrac)

¢/Girona 18, Banyoles - T. 972 57 68 83 - 972 57 00 79 - Wapp. 620 685 019
www.ortopediaalsius.com

Tardor

Residéncia per a la Tercera Edat

DISPOSEM TAMBE
‘DE{RLACES
m'E-'qg,N#




Abans del segle XIX hi havia unes maneres dife-
rents d’atendre a la gent gran. En aquella epoca
no era tan freqlient com ara arribar “a gran” i, so-
vint, s'afegia a la condicié de “gran” la de “pobre
de solemnitat”. A I'edat mitjana, el 1307, es va
fundar una instituci6 anomenada I'Almoina del
Prohoms, que, entre d'altres coses, comprava gra
i roba que es repartia, fins al segle XIX, entre els
necessitats que acudien cert dia a I'església de
Santa Maria dels Turers.

Aixi mateix, els gremis i confraries ajudaven els
seus associats quan estaven malalts o que ja eren
grans (0 a les seves vidues). Hi havia hagut la
confraria dels sa-
baters, blanquers
i assaonadors;
la dels sastres i
calceters; la dels
teixidors de llii lla-
na; la dels ferrers,
serrallers, calde-
rers, traginers,
fusters, mestres
de casa i corders
(fabricants de cor-
des); i la dels pa-
raires i fabricants
de llana. Cada
una d'elles vetlla-
va pels seus res-
pectius membres.
Igualment, I'Hos-
pital public (I'Hos-

proletarios de Bafolas bajo la invocacion de Nu-
estra Sefiora de los Dolores (1849), la Sociedad
de Socorros Mutuos entre las clases trabajadoras
(1849) o el Monte Pio del Sagrado Corazén de Ma-
ria (1856). Es volia evitar I'asil o la mendicitat, i els
socis podien ser socorreguts en la malaltia o te-
nir un enterrament digne. En definitiva, s’ajudaven
en cas de malaltia, vellesa, orfandat o a per pagar
I’enterrament. Tot, pero, era molt precari.

Cap a final del segle XIX dues institucions lliga-
des a l'església es varen instal-lar a Banyoles per
tal d'intentar evitar la pobresa durant la vellesa.
D'aquesta manera, el 1875 es va establir al carrer

pital dels Pobres)

tenia cura dels malalts pobres, on, més que res,
s'hi anava a morir.

Al segle XIX tot aix0 va desapareixer i va ser subs-
tituit per una certa precarietat: per les subscrip-
cions populars, el repartiment de pa i sopa i les
vetllades benefiques. O sigui, s'havia de recérrer
a la caritat, més o menys institucionalitzada. | era
freqlient que alguns vells pobres haguessin d'anar
a captar de casa en casa. | d'aquesta manera no
eren una carrega per a la seva familia. Com que
no hi havien assegurances socials, ni pensions, ni
subsidis d’atur (per aixo s'hauria d'esperar fins ben
entrat el segle XX), la pérdua de la feina o la vellesa
moltes vegades significaven, ras i curt, la miseria.
Per intentar pal-liar aquesta situacio, els treballa-
dors varen fundar diferents associacions mutuals
(de socors mutus) per a socorrer els malalts i vells,
com ara I'Asociacién de caridad entre hermanos

de Sant Antoni (més tard van passar al carrer Nou)
I'Instituto de Religiosas Hijas del Sagrado Corazén
de Jesus (el Sagrat Cor), dedicat a ’ensenyament
de noies i a recollir velles desemparades.

Uns anys més tard, a partir del 1891, les Germa-
netes dels Vells Desemparats (Instituto Espafiol de
Hermanitas de los Ancianos Desamparados) es
van domiciliar a Banyoles. | van comencar amb
dues germanes valencianes, sor Lucia i sor Anto-
nia de San Juan, i dues dones grans vidues: Maria
Vinals i Rosa Serra. Es van especialitzar en cobrir
el camp d’atencié dels vellets pobres. | aviat van
ser set: quatre dones i tres homes. Primer estaven
a I'Horta del Sr. Anton (a la Ronda Fortia) i més
tard al carrer dels Valls (1897). Basicament, es de-
dicaven a atendre vellets i velletes pobres, els al-
tres quedaven, fins fa ben poc, a cura de les seves
propies families.

La gent gran d’abans

=3

(=3
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NOU

CENTRE
DE DIA

peragentgran

No se sentencoma casa...

ESTAN A CASA

Ensadaptemales
necessitats de cada familia
P_esidéencia

amb una amplia flexibilitat
horaria, els 365 dies de l'any. LA Ll-rTR

A 108 & O = @

Atencid Menjar ~ Activitats ~ Servei Places Horaris a
personal casola diaries integral  ambajuda  convenir

Truca'ns sense ESTEM A LA VOSTRA
compromis DISPOSICIO

residencialallar@gmail.com

972581510 C/ Major, 7-9 -17820 Banyoles

@lallar_cansiques

972 57 34 31




FOTO RETRATS

Foto: Josep Cruells.

I’ Homenatge ala Vellesa

El 1950 es va festejar el 1er Homenatge a la Vellesa a Banyoles, amb molta expectacio, ja que les autoritats i
els vells, aquests Ultims del brag dels seus padrins o padrines, precedits per una orquestra, anaven junts de la
I’Ajuntament a Santa Maria. L'acte fort es feia a la plaga, on els escolars recitaven poemes o ballaven danses.
Tanmateix, no era el més antic al Pla de I'Estany, ja que el de Serinya es va comencar a celebrar el 1916.

ARTRLS

RESIDENCIA | CENTRE DE DIA
: CAN CARRE |
Una llar activa fdinﬂca ®

També amb servei d’atenci omicili

C/ St. Martiria, 75 Banyoles - Tel. 972 574 005 - www.artris.org

EMNRYU)




EMRYLE

<= UNIT MARKT

GRAN LIQUIDACIO | DESCOMPTES!!

A PARTIR D’ARA, LIQUIDACIO DE TEMPORADA EN MOLTS DELS NOSTRES ARTICLES:
ROBA, SABATES, LLAR | DECORACIO, PRODUCTES DE NETEJA, FERRETERIA | EINES,
JOGUINES | REGALS, FLORISTERIA, PISCINES, ACCESSORIS | COMPLEMENTS...
TOT AMB EL 20% DE DESCOMPTE!!

EL MILLORS ARTICLES PER AQUESTA PRIMAVERA ELS TROBAREU A UNIT MARKET
AMB LA MES GRAN VARIETAT | ELS MILLORS PREUS DE LA NOSTRA LIQUIDACIO!!

R <~

Ampli aparcament gratuit pels nostres clients
Passeig Mn. Constans, 307-315 Banyoles (al costat de la pista de basquet)

TOT EN INFORMATICA

TALLER D12 [REARACIO i MANTTENIMIENT DFORDINADORS
PARITGULARS [ EVPRESES

e Ara també: nou servei
de punt de recollida UPS

e Venda de consumibles
e Reparacions a domicili

e Venda d’ordinadors
als millors preus

Vandns de cartutxos | toners reciclats

EL TEU ORDINADOR VA LENT O TE
PROBLEMES DE VIRUS O DE PROGRAMES?
VINE i T’"THO SOLUCIONAREM...

Reparacions
d’ordinadors
en 24 HORES

¢ T’oferim tota mena d’aparells informatics:
e Portatils, tablets, Pc’s, accesoris...

¢ Informa’t de les nostres ofertes

¢ Vine i t’assessorarem sobre la millor opcié

www.reciners.com
admin@reciners.com
972 57 60 55

Paisos Catalans, 207 - 17820 Banyoles



Text: Pep Boix - Foto: J.M. Mateu. EL COSTU MARI

Juganta cartes

Abans de la irrup-
cié de les distracci-
ons i entreteniments
actuals  (televisid,
cinema, internet dis-
coteques, etc) era
tipic i forca corrent
fer una llarga jorna-
da amical, sobretot
els diumenges a
la tarda, gaudint
d'una festiva i entre-
tinguda partida de
cartes.

Els homes solien
anar al café a fer
la botifarra, el truc
o el set i mig, i les
dones solien fer la
brisca (individual o
en parelles), a casa
mateix o al pati,

quasi sempre jugants’hi una pesseta per partida, més que res per dir que hi anava alguna cosa i donarli més

emocié a la vetllada.

CADEMONTICH, S.L.U.

TRANSPORTS AMB GRUA
CONTENIDORS PER BROSSA | RUNES
TOT TIPUS D’ARIDS

Josep Bosch

Tel. 670 274 746

Banyoles 17820 - cademontich@hotmail.com

EMRBLY;



A Ajuntament

{J” de Banyoles

IBI Urbana

CALENDARI DEL CONTRIBUENT 2026

IBI Rustica

Taxa entrada
vehicles

CONTRIBUENTS AMB REBUTS DOMICILIATS

Taxa Cementiri

Concepte Fraccié | Data carrec banc
IBI Urbana 60% 5 de maig
Taxa Escombraries 40% 5 d’octubre
IBI Rustica

IVTM

Taxa Entrada Vehicles 100% 5 de maig
Taxa Cementiri

Taxa Pesqueres

IAE 100% 5 d’octubre

Impost vehicles de traccio
mecanica (IVTM)

Taxa Pesqueres

CONTRIBUENTS AMB REBUTS
NO DOMICILIATS

Taxa
escombraries

0%

i

Impost sobre Activitats

Economiques (IAE)

Concepte Periode pagament
IBI Urbana
IBI Rustica
VM . De I'1 d'abril
Taxa Escombraries :

al 5 de juny

Taxa Entrada Vehicles
Taxa Cementiri
Taxa Pesqueres

IAE

De I'l de setembre
al 5 de novembre

Per domiciliar el pagament de rebuts o per canvis en la domiciliacio:

Ajuntament de Banyoles - Servei de Gesti6 Tributaria i Recaptacio:
Passeig Industria, 25 1r pis - De dilluns a divendres de 8:30 a 14 h - Tel: 972 575 007 - 972 570 050

Per internet:

Descarregar i omplir el formulari de la Seu Electronica https://seu.banyoles.cat/ i enviar-lo SIGNAT al
correu electronic: hisenda@ajbanyoles.org

Data maxima 23 d’abril, excepte IAE que és fins al 24 de setembre.

Per pagar els rebuts no domiciliats:

Mitjangant el triptic que rebreu a casa.
- A qualsevol entitat financera col-laboradora de la recaptacié municipal.
- A la seu electronica al web www.banyoles.cat a través de I'apartat de pagament d’impostos, multes,

rebuts i matricules.



AGENDA - MAIG amb el suport de I'Ajuntament de Banyoles

« Banyoles
AUDITORI DE L’ATENEU TARDES DE CRIANCA
Divendres 8, 20h. Schulkowsky, Baron & Yoshihide: Dimarts 5 de maig, 17:30h. A l'Escola de La Vila.
Lavish Joy. Organitza: Fem Jazz i Joventuts Musicals. “Germans, no rivals”, a carrec de Mireia Bosch.
Divendres 22, 20h. Cinema Gaudi: Sirat, d'Oliver Laxe. BIBLIOTECA DE BANYOLES
Diumenge 24, 17h. Cinexic: Contes de primavera. Dijous 7, 17:30h. Biblionadons, amb Cacauet Teatre.
CONSELLS DE BARRI DE BANYOLES Dijous 21, 17:30h. Hora del conte, amb Bel Contes.
Les Rodes: 4 de maig, 20h. A L'Ajuntament. Dijous 14, 20h. A la Biblioteca, Club lectura en anglés.
Canaleta: 11 de maig, 20h. Socioeducatiu Canaleta. Dimarts 19, 19h. Al Darder, Club de lectura: J. L. Borges.
Mas Palau: 18 de maig, 20h. Al casal de barri. Fins al 30 de maig, a la Biblioteca; Exposicié: Poesia.
Barri Vell: 20 de maig, 20h. Al gimnas de la Vila. VERS L'ESTANY . PESQUERA GIMFERRER
Sant Pere: 27 de maig, 20h. Al casal de barri. Dissabte 9, 18:30h. Recital poétic: Antoni Clapés.
Vila Olimpica: 1 de juny, 20h. Gimnas escola Draga. Dissabte 16,18:30h Recital poétic: Elies Barbera.
La Farga: 8 de juny, 20h. Al casal de barri. Dissabte 23, 18:30h. Recital poétic: Rosa Font.
Can Puig: dia 10 de juny, 20h. Gimnas de I'escola. Dissabte 30, 18:30h. Recital pogfic: Blanc Llum Vidal.
MUSEUS DE BANYOLES ASTROBANYOLES
Dies 2 i 17, 11:30h.Visites al Parc Neolitic de La Draga.  Dissabte 9, 19h. Tardes de ciéncia: Biologia molecular
Dissabte 2, 17h. La ruta del Rec Major. i gendmica com a eina médica, amb Susanna Aguilar.
Diumenge 3, 11h. Visita guiada al Museu Darder. Dimarts 12, 19h, Club de lectura al Darder, llibre:
Dissabte 9, 17h. Descobrim Vilauba. Esmorzar amb particules, de Sonia Ferndndez Vidal.
Dijous 14, 17h. Al Darder. L'estructura complexa de Dissabte 16, 18h. Teatre La Vila, cineforum: Contact.
les comunitats africanes, xerrada amb Dolors Terradas. Dissabte 23, 21:30h. Puig St. Martiria. Misica sofa
Dissabte 16, 21:30h, 22h i 22:30h. A I'Arqueoldgic: les estrelles, amb la violoncel-lista Maria de Palol.
Nit dels Museus. Banyoles de nit, un museu obert. Observacié a ull nu i amb telescopi. Gratuit.
Diumenge 17, de 10:30h a 14h. Dia Internacional CLUB NATACIO BANYOLES
dels Museus. Jornades de portes obertes. 16/5. 19:30h. Waterpolo. Cadet Femeni vs AESE.
Dissabte 23,11:30h. Del carrer al campanar. 23/5. 13h. Waterpolo. Infantil Femeni vs CN Catalunya.
Dissabte 30, 17h. Avui fem de Neolitics. 30/5. 13h Waterpolo. Infantil Mixta vs CN Badia.

Fins al 14 de juny, ol Darder, Exposicié: Fauna urbana.  REC DE LLIBRES
Del 29/6 al 31/7 i del 31/8 al 4/9. Casal d'Estiu per  Dissabte 23 de maig, de 10h a 20h. Al Carrer Canal:

a nens i nenes. Cuina't |'estiu! Inscripcions obertes. Jornada d'intercanvi de llibres oberta a tothom.

Més informacié: www.museusdebanyoles.cat MESA PER LA LLENGUA - ANY BRESSOLA

RUTA DE LES LLAMBORDES STOLPERSTEINE Dimecres 6, 1%h. Església de la Sagrada Familia.

Dissabte 16, 11h. Recorregut amb |'arxiver municipal Xerrada: “La Bressola i el context de la llengua

Josep Grabuleda per les pedres de la memoria, davant  a Catalunya Nord”, amb Eva Peral i Aleix Andreu.

dels domicilis dels banyolins victimes del nazisme: CONVIVENCIA | PROGRES

Antoni Oliva, Joaquim Batlle, G. Dilmé i Josep Soler. Dissabte 30, 12h. Al Darder: “La salut del sistema
FORMACIO PER ENTITATS sanifari a Catalunya”. Diagndstic i propostes de millora
Dissabte 30 de maig, de 10h a 12:30h. Escola La Vila: ~ Conversa amb Rafael Manzanera. Metge especialista
Gestions sobre com relacionar-nos amb |'administracié.  en Salut Péblica i Ex Dr. General de Recursos Sanitaris.
FORMACIO DIGITAL ERC - PLA DE L'ESTANY

Dimarts i dimecres del 5 al 27 de maig, de 10 o 12h.  Dimecres 6, 18:30h. Al Museu Darder:

Casal barri La Farga. Treure profit del mobil (gratuit). Parlem amb el President Pere Aragonés.

SERVEI D’OCUPACIO MUNICIPAL Dijous 14, 18:30h. A La Cipula: La sexudlitat,

Dilluns 25, de 9:30h a 11:30h. Descobreix com eines una experiéncia de vida, conversa amb Nuria Tié.

com Chat GPT i Gemini poden ajudarfe en el dia a dia  Dimecres 20, 19h. Al Darder: L'experiéncia d'escriure

i fer créixer el teu negoci. Revoluciona el teu negoci en catald, conversa amb Jenn Diaz i Mattew Tree.

amb la IA. A carrec de SH Solutions. Formacié gratuita. ~ 32& FESTIVAL FEM JAZZ

TALLERS D’AUTOCURA EMOCIONAL Del 7 al 10 de maig, Actuacions i concerts de jazz

Dimecres 6, 13, 20, 27 de maig i 3, 10 de juny. i fusié al Parc de la Draga, a L'Ateneu, al Casal Civic, =
De 17:30h a 19h. Escola de La Draga, amb Jdlia Barba. @ I'Eat Art i a diversos locals i escenaris de Banyoles. =
L'art de posar limits. Tallers gratuits Consulteu fota la programacié a: www.femjazz.cat %
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AGENDA - MAIG

:f: SERINYA

FESTA DEL ROSER

Divendres 8 de maig 16.30h. A Can Xerric. Inauguracié
i presentacié de |'exposicié sobre els nostres avis.

19h. A Can Xerric. Inauguracié exposicié de Xesca Roig.
21h. A Can Beia. Sopar i animacié per a joves.
Dissabte 9 de maig, 10:30h. Mercat de proximitat.
17h. Camp de futbol. Futbol: FC Serinyd - UE Hostoles.
18h. A la Plaga de I’Ajuntament. Animacié infantil.
20h. Cercavila del Gat. Sortida del camp de futbol
amb la xaranga Entrompats. Tiquets: 12 €

22h. Al pavellé. Roser Fest. Amb Mon Dj,

Orquestra Maribel i Dj Sala. Entrada gratuita.
HOMENATGE A LA VELLESA

Diumenge 10 de maig, 9h. A Can Xerric. Esmorzar
per a tots els homenatjats i acompanyants.

10.45h. A I’Ajuntament. Passant cap a I'església

amb 'acompanyament de La Principal de Porqueres.
11h. A l'església de Sant Andreu. Ofici solemne
11:4h. A la plaga de Sant Andreu. Balls tradicionals

i populars. Mdsica en viu de La Criatura Verda.

14h. Al pavellé. Dinar del 110& Homenatge a la Vellesa.
18h. Al pavellé. Xou Impro de la Companyia del Gremi.

©) FONTCOBERTA

FESTA MAJOR DE VILAVENUT

Dissabte 16 de maig, 33& Campionat de botifarra.
Divendres 22 de maig, 19h. Pregé de Festa Major
amb el gastronom Jaume Fabrega, nascut a Vilavenut.
20h. Havaneres amb Vela blanca. Taquilla inversa.
21:30h. Sardinada i cremat de rom. Tiquets 12€.
23h. Sessié popular de Karaoke.

Dissabte 23 de maig, 10h. Caminada popular.
12h.Vermut de germanor i repic de campanes.

16h. Café musical amb el grup: Grana i moscatell.
17h. Jocs de fusta i habilitat a carrec de: Djocs.

19h. A ballar amb La colla gegantera de Fontcoberta.
19:30h. Grup de misica ska amb el grup: Skaldats.
22h. concert de versions amb el grup: Els Drumbers.
24h. Msica amb D). Servei de bar i entrepans.
Diumenge 24 de maig, 11h. Ofici solemne en honor a
la Santa Espina, cant dels goigs i benediccié dels ulls.
11h. Demostracié de Puntes al Coixi.

12h. Visita guiada a l'església amb |'autor del llibre
“La Parroquia de Vilavenut”, Jaume Colomer.

13h. Tres sardanes i vermut popular.

18h. Fi de festa. Festival Recondit amb Tona Garafot.

DECLARACIO DE LLA RENDA 2025

Seweis d’ Assessoria %a/mﬂwﬁw S L.

OFICINA:
Passeig Mossen Lluis Constans, 290 - Entresol 12 - 17820 - BANYOLES

Tel. 972 57 38 00 - 972 57 68 88

EMNRESS)
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Josep Figueras Roura

Pintura industrial, decorativa
i manteniments

PER A RECEPCIO D'ENCARRECS
| PRESUPOSTOS:
ULTIM ANY D'ACTIVITAT

C/ Font Salt Dalmau 4 - 17820 Banyoles
Tel. 972 09 22 32
figuerasroura@gmail.com - Mébil: 619 90 53 73

AUTOPLANXA BANYOLES

SERVEI DE PLANXISTERIA I PINTURA

JORDI FAUSELLAS

Ronda Monestir, 137 - Banyoles
Tel. 972 57 61 29 - 690 32 55 30
autoplanxabanyoles@gmail.com

Segueix-nos a Instagram: (@l autoplanxabanyoles

L ==
SANT MIQUEL

APLEC DE SANTA QUITERIA

Dissabte 23, 18h. A la Sala de Plens de I'Ajuntament,
presentacié del darrer llibre de Lluis Roura.

21h. Als paratges de Sta. Quitéria, concert en viu del
Festival Recondit amb el grup Obeses.

Diumenge 24, A |'Església de Sta. Quitéria i entorns:
12:30h. Celebracié litirgica amb la benediccié de
les tradicionals coques de Sta. Quitéria.

13:30h. Espectacle “Classics”, de Jordi Bertran.

15h. Fideua popular.

18h. Concert amb Joventuts Musicals.

M ESPONELLA

CLUB DE LECTURA

Dimecres 6, 19h. Espai 1 d’octubre, comentarem el
llibre “El café de la granota”, de Jesis Moncada.
DESCOBERTA DEL RIU FLUVIA

Dissabte 9, de 10 a 13h. Descoberta del Fluvia a Vilert.
Activitat de |'entitat Simbiosi fluvial, projecte rius,
Activitat gratuita, Cal inscripcié a I’Ajuntament.

FEM DRECERA

Diumenge 10, 9h. Caminada pel cami de la Central.
Activitat adjunta: Visita a la Central hidroeléctrica
de Martis. Irjfo i inscripcions: www.ceplaestany.cat
EXPOSICIO LES PEDRES QUE PARLEN

Del dimecres 27 de maig al divendres 19 de juny,

a cal Bard, sobre monuments historics restaurats

per la DDGI. En horaris d’obertura de I’Ajuntament.
SERVEI DE BIBLIOTECA MOBIL

Dies 7 i 21 de maig, de 9h a 13h. a Cal Baré.

==
€@ CORNELLADELTERRI

FESTA MAJOR DE SORDS

Diumenge 24 de maig, 11h. Missa a |'església.

Tot seguit, Concert amb el Cor “Les Marin” i vermut.
ONTA VAS CORTS

Dissabte 16 de maig, a les 20:30h.

Una experiéncia diferent que barreja misica,

llums i gastronomia en un mateix espai.

Més informacié: www.cornelladelterri.cat

ATENEU LA VALL DEL TERRI

Divendres 22, 17h. Racé del conte amb Marina Pujol.
Divendres 22, 1%h. Club de Lectura per adults.

De dilluns a divendres, de 15h a 18h. Jocs de taula.
Dimarts i divendres de 10h a 12h. Petanca.

Els dilluns, a les 16h. Racé de labors.

Els dilluns, a les 17:30h. Taller de ceramica
CINEMA CICLE GAUDI ,

Dissabte 16, 19h. A Can Font: “Sirat”, d’Oliver Laxe.
CAMINADA CAMI DE RONDA DE COLERA
Dissabte 9 de maig, 8h. Inscripcié al W.A. 622 741 588



AGENDA - MAIG

APUNTS PLA I’ESTANY

CONSELL ESPORTIU PLA DE L'ESTANY
Divendres 1, 9h. Trobada comarcal d’"Handbol.
Dissabte 23, 16h. Trofeu Intercomarcal d’Escacs.
Diumenge 10, 9h. Fem Drecera, Caminada a Esponelld.
Diumenge 24, 9h. Fem Drecera, Caminada a Palol.
Cicles i activitats anuals: Educacié i esport, Barris 10,
Escola multiesportiva, Barga activa't, Cor actiu... efc.
Inscripcions i més informacié: www.ceplaestany.cat
22¢é DIA DE L'ESTANY

Diumenge 24, A partir de les 9h. Al Parc de La Draga.
Diada de celebracié dels valors naturals de I'Estany
amb rutes, activitats ambientals, tallers... etc.
Organitza: Consorci de I'Estany i Escola de Natura.
BIBLIOTECA DE BANYOLES

Dimarts 5, 19h. Al Darder, Presentacié del llibre:

"Las receptes virals d’Ada Parellada", a carrec del xef
de Can Xapes Lluc Quintana. L'autora signara llibres.
Coorganitzat amb Llibreria Altell i CFA Pla de |'Estany.
CENTRE D’ESTUDIS COMARCALS

Divendres 29, 1%h. Els divendres, parlem:

presentacié del quadern “Rock i altres ritmes”,

amb els seus autors Xavier Castillén i Eloi Camps.
DONACIONS DE SANG

Dimecres 20, de 17 a 21h. A Serinyd, al Pavellé.
Dimecres 27, de 17 a 21h. Banyoles, al Local Creu Roja.
FESTIVAL RECONDIT

Divendres 1, 19h. Pla de Martis, Serinyd. Ismael Serrano.
Dissabte 2, 21h. Polivalent de Crespid. Joan M. Oliver.
Dissabte 16, 20h. Plaga Major Vilamari). Miquel Abras.
Divendres 29, 21h. Castell de Palol. Renaldo & Clara.
Més informacié: www.latornada.cat

L==}
& PORQUERES

VIl TORNEIG MIXT VOLEI 4X4

Divendres 1, 9h. Al Pavellé. Rebuda: 8:30h. Inici 9h.
BOSC DE CAN GINEBREDA

Diumenge 24, 11h. Ruta escultorica, visita al taller

i conversa amb en Xicu Cabanyes.

Diumenge 31, 11h. Visita + faller al Bosc.
ACTIVITATS DE TURISME

Diumenge 3, 10:30h. Ecoaventura aquatica.
Diumenge 17, 10:30h. L'enigma del bosc de les goges.
CENTRE CIVIC

Dissabte 9, 12h. Minicivic: Ona, Cia. Alcald i La Stbita.
Diumenge 10, 11h. Taller de dansa en familia.
Divendres 23, a la tarda: Aixd al poble no li agradara,
amb Azkona Toloza, C. Casa - Teatro i Oscar Bueno.
Diumenge 31, vespre: concert fi de curs Cor de porcs.
+ informacié a: www.centrecivicporqueres.cat
BIBLIOTECA CARLES FONTSERE

Divendres 8, 18h. Xerrada: La misica dels pirineus.
Dies 11, 20 i 28, 17:30h. Taller de lectura amb la Sam.
Lectura, jocs i interaccié A carrec de Somriures Peluts.
Divendres 22, 19h. Club de novel-la negra.
Divendres 29, a les 18h. Club de cinema: "Wonder".

TROBADA D'EXALUMNES

+ LAVILA +

— Curs 8é (1976) -

Mascuts 1961=1962°

Després de gairelé 50 anys... ens retrobem!

] Dissabte, 30 de maig - 13.00 h
¢ Restaurant La Carpa
Pricw: 400E (Aperitiv de berninguda i dinar)

ESS4 21008131 0302 0003 0951
. Contacte: Mo hi falteu!
626 480 379

Harmon

jorli Puell = 657 825 110

ROS OLIVERAS

assessoria / assegurances

DECLARACIO DE LA RENDA

OLGA ROS OLIVERAS

Ulicenciada en ADE - Col-legiat assessors tibutaris nim, 135

. Canal, 30 - Ap. comeus 140 - 17820 Banyoles
Tel: 972 57 32 69 - Telfax; 972 57 3301
Cle; info@nosoliveras.cat

HR &8
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ACTIVITAT FISICA PER A LA SALUT

CINQUE
ANIVERSARI!!

GRACIES PER LA
VOSTRA CONFIANCA!!
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€ camos

FESTA MAJOR DEL ROSER

Divendres 22 de maig,

20h. Repic de campanes a les fres esglésies de Camés.
20:30h. Al Pavellé: Pregé de Festa Major

amb El Grup de Teatre El Paller que celebra

el seu 10& aniversari donant el tret de sortida

a la Festa Major amb un pregé ben especial.
21:30h. Al Pavells, Sopar popular de Festa Major
Un any més, de la ma del grup de Joves de Camés,
acabarem el divendres amb un sopar de germanor
amb un mend KmO per celebrar la Festa Major.
Tiquets: 12€ a www.camos.cat o a |’Ajuntament
Msica en viu durant el sopar amb Cor de porcs

i Demico Quintet. Karaoke un cop acabat el sopar.
Dissabte 23 de maig,

10h. Visita guiada al Museu Arqueoldgic Comarcal.
Sortida amb Tren Pinxo i de la Placa de I’ Ajuntament.
Inscripcié gratuita a |’Ajuntament.

17:30h. Al pavell$, teatre: “Un casament amb cua”,
amb el Grup de Teatre El Paller. Entrada gratuita.
23h. A I'aparcament del Pavell6 CAMOSKA 2026,
concerts amb Ebri Knight, Banda Biruji i Dj Trapella.

AGENDA - MAIG

A les 4 de matinada, a I'aparcament del Pavellé
Ressopd 2026. Un bon tiberi a preu popular.
Organitza: Tabitum. Col-labora: Can Selvata.
Diumenge 24 de maig,

8:30h. Aparcament Pavellé. Esmorzar del bon pagés
esmorzar de carn a la brasa Tiquets: 5€

10h. Ofici Solemne a |'església de Santa Maria.
amb I'acompanyament de la Coral plenitud.

10h. Al camp de Futbol: 3r concurs de tractoristes.
Inscripcions gratuites a www.camos.cat

16:30h. Al pavellé. Sardanes, concert i ball

de fi de festa amb |'orquestra Rosaleda.

17h. A I'aparcament del Pavell6 CAMOSKID:
tarda infantil amb Jordi Tonietti, festa de I'escuma,
inflables i Dj Camoskid. Gratuit.

Durant tot el cap de setmana, al Pavellé:
Exposicié: 10 anys de teatre de El Paller a Camés.
CONCERT FESTIVAL RECONDIT

Divendres 15 de maig, a les 21h. En el marc de la
Vil-la Romana de Vilauba de Camés, concert en
directe del Festival Recondit amb Max Navarro.
Més informacié: www.latornada.cat

SRUCAODAN

Av. Poisos Caolalans, 163 - 17820 - Banyoles
872706812 - £30.442.892

banyoles@moblesbrugoda.com
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KIM&CAN
CUIDADOR | PASSEJADOR DE G0SS0S

Servei de passejos.
Servei de guarderia de dia
Servei de residéncia sense gabies.
Servei personalitzat al domicili, gossos i gats.

TENIM CURA DEL TEU PELUT
DES DE LA LLIBERTAT | LA NATURA

PUCES, PAPARRES | MOSQUITS:
LA PREVENCIO ES MOLT IMPORTANT.

Aquests parasits transmeten malalties
greus per a la seva salut.
Hi ha diferents sistemes per fer una bona prevencié.

LA SEVA SALUT, ES LA SALUT DE TOTS!

Tens un gat de pél migf'l]arg
“ 0t - i t'han dit que s'ha de rapar?
Abans de fer-ho vine a veure'ns,
‘e .. FORMACIOEN ARREGLO
:"t. I MANTENIMENT DE GAT PERSA

Centre d'estilisme cani/feli

Perruqueria canina/felina
Tractaments dermatoligics naturals
Alimentacio natural seca i humida,
Actessoris,

Tall a tisora i a méquina,
stripping, trimming, desllanar...

NOU SERVEIL:
FEM XAPES D'IDENTIFICACIO
PERSONALITZADES
| GRAVADES PER A GOSSOS | GATS.
DES DE 6 EUROS, GRAVAT INCLOS

C/ Francesc Macid, 1 - Vila Olimpica - Banyoles - 609 285 082

Horari: Horari intensiu i partit a conveniéncia, de dilluns a dissabte.
Consulti’ns per a més informacié i disponibilitat, i per demanar hora.

il ]

També preparem gossos
per casaments i celebracions.

DINGON#




amics els animals...

i

La Neus ens passa foto
del “Rei”, el gat de la Rosa.
Ben tranquil fent la migdiada.

‘il =
BRI —— '
En Gabriel ens envia
una foto de la seva
eixerida Carolina.

Vi Vi itui ubli u i6 i
Envia’ns la foto de la teva mascota i tu i la publicarem en aquesta seccié dedicada a els nostres
Perqué estimem i valorem els animals i respectem la natura !!

mﬂ* '

En Quim ens passa
imatge de la seva
espavilada gosseta

La Marta de Xinu Xanu ens envia foto
de la gosseta “Uma” amb la corretja
i I'arnés fets a ma, per aquest estiu.

En Toni ens passa foto
del seu docil colom catala
que és diu “Blanquet”.

bodeguera que es diu

“Fibi”.

i o

[Z] 605 8152 97 [E] @xinuxanumarta
CiLlibertat, 77 (Banyoles)

Atelier per gossos i gats
Roba | complements personalitzats i fets a mida per a les
vostres mascotes.

Dimarts: 09:00h a 14:30h
Dimecres: 15:30h a 19:30h
Divendres: 09:00h & 14:30h
i hores convingudes.

Si t'agraden els detalls que
marquen la diferéncia... vine a visitar-nos®,?

ER 89




rr. taller de restauracio d'art

Neus camprmany
Restaurem art, pintura, escultura, ceramica, antiguitats, mobles.

T r~ Y AR

Neus Campmany Queralt - restauradora d’art Ilda.
Paisos Catalans 191 - Banyoles - neus@restauracioart.com - www.restauracioart.com

671 582 509 - 972 576 051



0,40 cm per paraula. Abans del dia 20 a: DICTUM o a EL DRAC DE PAPER + Info: Tel. 669 018 405

ACADEMIA GAMMA Nou curs Estiu 2026.

Mecanografia i informatica per a infant, joves i adults.
Inscripcions obertes. Informi’s. Tel. 972 57 30 55

ES LLOGA local céntric a la Placa de Les Rodes.

Ampli i lluminés. 110 m2. Preu a convenir.

Informi’s. Tel. 657 506 832

CENTRE OM ioga, massatges, reiki, txi-kung, pilates, etc.
Informeu-vos! www.ombanyoles.com - Tel. 625 855 812
ES LLOGA LOCAL a Camés de 70 m2 per a traster

o per a petits artesans. Informi's. Tel. 669 46 09 61
HARMONIA en moviment: pilates, ioga, meditacié,

txi kung, gimnastica... També es lloga sala per
activitats, terapies i tallers. Informi’s. Tel. 606 88 08 34
EDICIONS FIL D’AIGUA nou segell editorial independent

d’obres literaries sobre la reflexié social i el paisatge urba.

Accés lliure i obert en format PDF. www.filaigua.eu

ES LLOGA LOCAL habilitat per perruqueria canina i felina,
amb dues banyeres i una taula. 24 m2. Es pot utilitzar
per altres fins. Zona Can Manxa. Informi’s de 10h a 13h
i de 16h a 20h. Tel. 972 57 48 05 o bé Tel. 661 905 316.
COLLA BASTONERA Paltrucs de L'Estany. Assaigs oberts
els dimecres de 18:30h a 20h al Foment de la Sardana
o a la Pl. Teatre. Instagram: @collabastonerapaltrucs
LLOGO plaga de parquing de 2 ratlles a Girona.
Centric, zona jufjats.Tel. 633 225 529

VENC TELEVISOR LG de 32 polzades. No és Smart TV.
Molt bon preu. Informi’s. Tel. 669 018 405

ES LLOGUEN HABITACIONS al centre de Banyoles.

Grans, lluminoses i totalment moblades. Disponibilitat
immediata. Més informacié: Tel. 659 12 02 83

OLOR DE NET us oferim els nostres serveis de nefeja

per a domicilis, comunitats, botigues, empreses,
vehicles... Professionalitat i servei de confianca.
Consulti’ns o demani pressupost sense compromis.
www.olordenet.cat - Tel. 972 78 15 61

EMPRESA d’electricitat busca aprenent i oficial.
Interessats, informeu-vos al Tel. 617 328 220

EMPRESA de reparacié de bombes busca aprenent

i oficial. Informeu-vos al Tel. 621 233 034
HABITACIONS PER MAJORS 60 ANYS Projecte de pis
compartit per a persones majors amb habitacié

privada i espais comuns a la Plaga Major de Banyoles.
Per entrar a viure a partir de gener de 2026.

Obrim llista d’espera a partir de setembre.

Contacteu al mail: habitacionsbanyoles@gmail.com

FESTES PRIVADES esdeveniments, events d'empresa,
lloguer d'espai... Blitz Disco és el lloc on celebrar!
Més informacié al Tel. 628 275 455

DION MAGIC il-lusionista i mag. Un show a la vostra mida.
Informi's. Instagram: Dion_magicc - Tel. 682 28 75 97
REFUGI D'ANIMALS PLA L'ESTANY Al refugi, gestionat

pel Consell Comarcal, tenim molts gossos i gats

en adopcié que necessiten una llar.

Veniu a veure'ls, us estan esperant.

@adopta.plaestany Tel. 639 38 25 85

TOT EN PINTURA empresa de pintura en general, seriosa
professional i responsable. Pressupost sense compromis ade-
quat al temps de crisi. Especialitat en faganes, bastida propia
homologada. Lluis Massegi Padrosa. Tel. 680 33 67 57
ARMANTER COLL restauracié d'antiguitats i mobles de tota
mena. Consulti'ns serveis i preus, pressupostos sense com-
promis. Tel. 636 54 91 64

ES VEN CANYA enxufable Colmic Bomb Carp 13m.

En perfecte estat. Preu: 350 € . Informi's.

Tel. 650 10 25 05 (whatsapp) o Tel. 669 018 405
RESTAURANT LA DIANA Fusionem la tradicié

culinaria catalana amb |'exquisida cuina marroquina.
Vine a provar el nostre nou ment a 16€

¢/ Adoberies 1 - Ronda Monestir. Tel. 621 681 670
BORDAS DISSENY liquidacié per jubilacié. Disfresses,
vestits de festa i ndvia, comunions, etc. També fem

tot tipus d’arranjaments. Al ¢/ Sant Martiria 6,

de Banyoles. Tel. 972 57 06 66

JARDINER amb més de 15 anys d'experiéncia. Jardins,
gespes i desbrossaments. David Vila Tel. 696 328 584
ZIG ZAG CORNER Taller de moda i textil de proximitat.
Roba per la llar, bosses, camises, infantil, nadons...
estrenem nova web: www.zigzagcorner.es

Visiti'ns i compri on-line els seu articles exclusius.

ES VEN LOCAL comercial apte per bar, restaurant

o botiga, al centre de Banyoles. Ben situat i equipat.
Llicencia activa i bon preu. Informi’s. Tel. 669 018 405
FINQUES MANEL busquem cases i pisos de compra i lloguer
al Pla de I'Estany. Tel. 686 283 574 - 627 449 095
RESTAURACIO D’ART Neus Campmany. Pintura, mobles,
ceramica, antiguitats. Tel. 972 57 60 51

SHOW ROOM Ca I’Angeleta. Roba infantil i roba de
la llar per la casa. Tot artesanal. Visiteu-nos a hores
convingudes al ¢/Terri 17 de Banyoles.

Tel. 626 6674 16

Les opinions dels nostres
pacients a Google ens avalen.

Descobreix qué diuen
de nosaltres

Disposem d’un equip mobil per a persones
que no es puguin desplacgar.

PLANAS

centre auditiu

Anuncis per paraules MERCAT LLIURE

EMRYGI



impremtapages

— des de 1945 -

¢/ Can Planes, s/n | 17160 Anglés (Girona)
Tel. 972 42 01 07 | info@impremtapages.com
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C\/ 7 VERGE - TEIXDOR | ASSOCITS

ASSESSORIA

FISCAL - LABORAL - COMPTABLE - ASSEGURANCES

JURIDICA

RENDA 2025 del 4 de maig al 30 de juny, amb cita previa al Tel 972 57 09 19

CONFII LA SEVA RENDA A PROFESSIONALS
AMB MES DE 25 ANYS D'EXPERIENCIA

L'horari d'oficina per aquests mesos sera:
De dilluns a dijous de 8h a 13:30h i de 16h a 19:30h i divendres de 8h a 14:30h.

Avda. Paisos Catalans, 45-47 entresol 1a - 17820 BANYOLES
www.vergeteixidor.com - administracio@vergeteixidor.com

- Disposem de 1.800 m2 en una sola planta

- 56 places amb habitacions dobles o indi-
viduals amb bany complet, exteriors i as-
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