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= MES EN CURS Redaccié: El Mirador

Maig

Al maig la natura esclata amb tot el seu esplendor i les
tasques es multipliquen. Al camp, es generalitzen les
sembres del blat de moro, sorgo, canem, cotd, remo-
latxa i tabac. A la Maresma es cull ja la preuada pata-
ta. En quan als fruiters, s’acaben els treballs de poda i
d’empelt, aixi com les noves plantades. Una altra feina
important és I'adob i femada d’aquestes. A I'hort, conti-  Es cullen faves, pesols, cols de cabdell, carxofes, ma-
nua la sembra d’espécies diverses com ara carabasses, duixons, esparrecs, cebes, enciams. Al jardi, es tallen
porros, apis, cebollins, cards blancs, etc. Se segueix tota mena de flors de primavera i se sembren petunies,
plantant tomaquets, alberginies, pebrots a les zones amarants i coronats. Aquest mes convé liuitar contra els

menys calides, cols angleses i de paperina. pugons i altres insectes que perjudiquen les flors.
DITES POPULARS EL SANTORAL
- | Dimecres 7, Sant Sixte.

Aigua de maig, de raig a raig. \J Dissabte 10, Santa Beatriu.

Al maig, a segar me’n vaig. Dimarts 13, Mare de Déu de Fatima.

Al maig, el favar, primerenc o tarda. Dimecres 14 Santa Gemma.

Civada i ha fins ol mai q t Dijous 15, Sant Isidre Llaurador.

ivada i espelta, fins al maig no es desperta. Divendres 17 Set Fegeysll
Oreneta primerenca, primavera calorenca. Diumenge 18, Sant Falix.
Les banyes i les canes, ixen sense ganes. Dijous 22, Santa Joaquima.

Diumenge 25,  Santa Maria Magdalena.

i
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OFICIS | TRADICIONS

La jardineria

Els primers jardins van aparéixer a I'antic Egipte I’'any 1500 aC i es
caracteritzaven per I’'abundancia de flors de lotus i estanys i pal-
meres. Després, entorn del 600 aC, a Pérsia el rei Nabucodonosor
va manar construir els famosos Jardins Penjants de Babilonia, tot
un referent. De Pérsia, la jardineria es va estendre fins a Grécia, on
tingué un caracter més religiés amb abundancia d’estatues. Des
d’aqui I'art de la jardineria va passar a Roma i després a Espanya,
on els arabs al segle IV, van convertir els jardins en una representa-
ci6é del paradis, amb nombrosos estanys i fonts envoltats d’exube-
rant vegetacié (com I’Alhambra de Granada).

Al mateix temps a la Xina i el Japé van aparéixer els coneguts jar-
dins Zen, on el que es busca és contemplar els elements naturals
i el minimalisme. Més tard, durant el Renaixement van aparéixer a
Franga els jardins de boix i murta podats (estil Versalles) per obtenir
formes senyorials i geometriques. Dos segles més tard va apareixer
el romanticisme i amb ell el jardi anglés on s’intentava recrear la
propia naturalesa, i on es barrejaven irregulars praderies amb mas-
sissos de flors i sinuosos senders. Finalment en el segle passat va
apareixer el jardi urba per esmenar la manca d’espais verds a les
ciutats. Els patrons de jardiners i floristes son Santa Rosa, Santa
Dorotea i Sant Fiacre.

Jaume Fabrega. LA CUINA DEL TEMPS

La sobretaula

A part de I'art de la cuina, la gran aportacié mediter-
rania, dins el que anomenem la comensalitat, és la
virtut de la convivialitat, que porta aparellada la de
I'hospitalitat i els seus ritus. Menjar no solament és

una necessitat; és també un ritu, que exigeix el seu
temps, els seus codis, i, si ens lleu, la seva sobretau-
la, naturalment, els dies de festa. Potser cap comuni-
tat humana, arreu del mén, no destina tant de temps
tant a la preparacio dels aliments (la cuina), com a la
seva fruicid, (a taula i la sobretaula), un mot dificil de
traduir, per exemple, a I'alemany. Joan Fuster parla
del goig de la conversa, que fa superar I'estadi zoolo-
gic del menjar, mentre que Josep Pla ho concreta
amb la forma emblematica del “cafe, copa i puro”.
L'apat fonamental, (a desgrat de la cultura de les ta-
pes), ha estat tradicionalment el dinar, mentre que el
sopar ha tendit, sobretot al camp, a ser for¢a frugal.
Per descomptat, els nous horaris de treball incideixen
negativament en aquest camp. Convidar i ser convi-
dat és, igualment, una mostra d’hospitalitat o d’amis-
tat caracteristica d’aquest espai. Ja ho deia el classic
medieval Francesc Eiximenis, autor del primer manu-
al europeu de comportament a taula: “nota aci que
convidar o ser convidat és senyal de gran amistat”.

CUINATS
“LA FARGA”

C/ Paper, s/n. Banyoles. Tel. 972 58 11 04
C/ Mn. Jacint Verdaguer, n° 42. Tel. 973 07 00 17

Tot d’elaboracio propia.
Ampli assortiment de plats cuinats per emportar.
Especialitat en rostits i canelons.
Preus economics per a colles i

Horari: de 10h a 15h i de 17h a 20h. Dilluns tancat.

Visiteu la nostra web www.cuinatslafarga.cat

EMNRES!
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La Tirona, primera barca de passeig a |'Estany de Banyoles, 1911. Foto: Manel Pigem.

 BaolayPlaca s Torery,

La Placa dels Turers de Banyoles als anys 20, amb |'Hotel Flora a la dreta. Foto: Valenti Fargnoli.

ASSESSORAMENT FISCAL, COMPTABLE |

LABORAL PER EMPRESES | PARTICULARS
Comptal

T: 972 57 48 55 - F: 97257 4213 - clb@compta-l.cat
ASSESSORS

www.compta-l.cat - C/ Rambla, 12 - 17820 - Banyoles




Advocats i economistes

Www.assessoriapages.cat
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AMB AGRIENERGIA

Et donem el millor preu per la llum i el gas,
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amb tota confianca, especial per a tu!
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COMPROMIS | PERSONES | ENERGIA

www.agrienergiasolar.com
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BANYOLES

Ajuntament...........oooeciieiiieenn 57 00 50
Aiglies de Banyoles.................... 570101
Arxiu Historic Comarcal ....584070
Agritnergia .58 00 58
Bassols Energia 5703 14

571602
57 40 80
57 1162
5706 60

Biblioteca Piblica
Bombers
Casal de la Gent
CEIP Baldiri Rexach

CEIP Pla de I'Ametller..... 571528
CEIP Can Puig .57 44 65
CEIP la Draga w23 56
Centre CIVIC.....coovoieiieiii 58 07 41

572474

Centre d'Assisténcia Primaria

Creu Roja.....covivi .57 24 50
Clinica...... oo, .57 0208
Benestar Social C. Comarcdl....... 5803 88
COMEUS. ... 57 09 99
Cenfre de Recursos Pedagagics... 57 34 56

Centre d'Estudis Comarcdls........ 5723 61
Club Natacié Banyoles............... 57 08 59
...57 3550
572704

Consell Comarcal

Notaria de Banyoles....

Emergéncies

Espai Jove .58 3211
IES Pere Alsius 570991
IES Josep Brugulat ... 57 14 31
IES Pla de I'Estany. 5807 93

..57 0205
57 3536
18 16 50
.57 44 67
.. 572361
58 3470
58 20 00
5757 57

Jutiat de Pau
Lar d'Infants la Balca

Mossos d'Esquadra
Museu Darder,
Museu Arqueologic
Cficina de Turisme....

Pavellé Poliesporiu. .

Policia Municipal

< TELEFONS D’INTERES

972i...
BESALU
Ajuntament...........ocoooeinnnn 5002 25
Dispensari..........ccccccoieranne 5900 32
Oficina de Turisme............... 5912 40
CAMOS
Ajuntament............ccocooei.. 573192
CORNELLA DEL TERRI
Ajuntament............ocoeerennn 594001
Casal d'Avis 59 44 96
CEIP Vall del Terri................. 5941 20
Centre Cultural.................... 59 67 36
Centre Sanitafri..................... 598191
Lar d'Infants Els Bellugues..... 59 50 19
Poliesportiu.............c.c.......... 5945 32
CRESPIA
Ajuntament..........coocooiiiin. 59 70 65
Consultori Municipal............. 5972 30
Servei de Taxis.............. 620 9584 51
ESPONELLA
Ajuntament...............cocooo.... 5970 68
FONTCOBERTA
Ajunfament..........c.ocooeoe. 5741 39

CEIP Alzina Reclamadora. ... 57 42 71
Centre Cultural Can Jan........ 57 58 07

Centre Social - Piscina.......... 57 4596
Dispensari............cccoiieen.. 57 6136
PALOL DE REVARDIT
Ajunfament.........co.ocoooni.. 59 44 48
PORQUERES
Ajuntament............ccooooiin. 570102
Casal de la Gent Gran......... 57 2601
Centre CIVIC.........ooocvii 573612
CEIP El Frigolet..................... 57 46 29

CEIP 'Entorn........cccooovi 57 4017
Consultori Médic.................. 57 63 59
Uar d'Infants Trapelles .57 4904
Pavelld........c.coooieiiei 58 18 07

PLATS DE L'ESTANY

Menjar per emporvar

Ampli assortit en plats per emportar
Fem paella cada dia.

Per comandes:

Tel. 654 59 25 99 - ¢/ Porta Turers, 9 - Banyoles

Tel. 972 58 10 93
Fax 972 58 32 16

Urb. Can Puig, s/n - BANYOLES
www.9jardi.com - info@9jardi.com

Parament de taula d’un sol s

Josep Figueras Roura

Radio Banyoles ..580308 SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR

Ser. Comarcals Pompes Foneb.... 20 23 55 Ajuntament.......................... 57 46 26 Pintura industrial, decorativa

Tonatori del Pla de I'Estany. 583525 SERINYA i manteniments

Taxis (servei diirn) 570514 Ajuntament...........cccoevenen. 593128

Taxis [servei nocturn) ...575757 CEPBoraGran................ 59 30 60 Mobil: 619 90 53 73
..570053  Dispensari...........c..c.coee.... 59 32 56 C/ Font Salt Dalmau 4 - 17820 Banyoles

Teatre Municipal 572507 VILADEMULS Tel. 972 09 22 32

Carifas .. 583055  Ajuntament..........cocooiieieiinn. 56 02 04 figuerasroura@gmail.com

CUINES | BANYS - DISSENY - REFORMES

- www.cuinesbanyoles.cat )

EGNRYO)
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astirmo SETMANA INTERMACIONAL DELS MERCATS

el meu mercat Del 16 al 31 de maoig de 2025

/. Que em recomanes?
Com ho cuino?
Alxo com es diu?
“D'on ve?

Com ho conservo‘?

No et tallis!
Al mercat, pregunta.

Els porodistes dels mercats som professionals que ('ossessorem
en ot el que necessitis. No et tollis! Pregunto, | convertings
lo tevo compro en ung experiéncla més complato | persanolitzodo.

es e Diputacio
uh.n.-H l)w, 4;*') d;pﬂirl:l‘[la




FARMACIES DE GUARDIA

Esteve Crous

CARNS | EMBOTITS DE QUALITAT

Pg. de la Industria, 36 BANYOLES
Tel. 972 58 20 42

Fem encarrecs per: 638 835 260

Dijous 1 FRANCESC FIGUERAS
Divendres 2 ESTEVE ALSIUS
Dissabte 3 NURIA BALLO
Diumenge 4 NURIA BALLO
Dilluns 5 ROSA ALSIUS
Dimarts 6 ALBERT MASGRAU
Dimecres 7 LIDIA VIDAL

Dijous 8 EVA LLAVERIA
Divendres % MARIA FABREGA
Dissabte 10 ESTEVE ALSIUS
Diumenge 11 ESTEVE ALSIUS
Dilluns 12 JORDI OMEDES
Dimarts 13 NURIA BALLO
Dimecres 14 ROSA ALSIUS
Dijous 15 ALBERT MASGRAU
Divendres 16 LIDIA VIDAL
Dissabte 17 MARIA FABREGA
Diumenge 18 MARIA FABREGA
Dilluns 19 FRANCESC FIGUERAS
Dimarts 20 ESTEVE ALSIUS
Dimecres 21 JORDI OMEDES
Dijous 22 NURIA BALLO
Divendres 23 ROSA ALSIUS
Dissabte 24 LIDIA VIDAL
Diumenge 25 LIDIA VIDAL
Dilluns 26 EVA LLAVERIA
Dimarts 27 MARIA FABREGA
Dimecres 28 FRANCESC FIGUERAS
Dijous 29 ESTEVE ALSIUS
Divendres 30 JORDI OMEDES
Dissabte 31 ROSA ALSIUS

BOMBES
BANYOLES

Venda i Reparacié de Bombes

K,

Avda. Paisos Catalans n° 234, Banyoles
Telefon. 972 57 67 47 - Mobil. 621 233 034
bombesbanyoles@gmail.com

MUNTATGE
BOMBES DE POU

A
L)

i | iﬁﬁ.r”" dll_!‘g i i }

LA GALLINETA CEGA

HORARI
Matins: de 9h a 13:30h.
Tardes: de 16:30h a 20h.
Dilluns mati, tancat.

c/ Lleida, 43 - Tel. 972 57 43 63 - Banyoles.

Roba i complements

% ;’:‘1 fﬁ_l : peratu,iperels
A1) A més petits de la casa.
/i P? y W | també, roba per
' J | decorar la llar

E 7_ ! E ) i per la cuina.

: 3 Tot fet amb teixits
(&= :E naturals i cuidant
tots els detalls!

Visita la nostra web i botiga on-line:
www.zigzagcorner.es
Tel. 626 66 74 16 - Banyoles

CONSULTORI D’OBSTETRICIA i GINECOLOGIA
ECOGRAFIA OBSTETRICA I GINECOLOGICA

Dr. JOSEP M* RAMOS i MAESO

Edifici FLORA - Av. Paisos Catalans, 3, 2E - Banyoles - Tel. 972 58 27 27 (Hores convingudes)
Per demanar hora: Dilluns, Dimarts i Dijous per la tarda de les 16h. a les 20h.

EMREI
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XXI Festa Major de Porqueres

Dissabte 17 de maig

11h. Als jardins de I'’Ajuntament, inauguracié de la
20a Exposicié de Flors de Porqueres

i 15a Festa d'Homenatge a la Vellesa.

De 10h a 11:30h. Estudi Taller Carles Fontseré:
Jornada de portes obertes a |'estudi de I'artista.
12h. Estudi Taller Carles Fontseré: Sfumato,

Cia. Llum de Fideu. Espectacle per tots els pdblics.
16:30h. Pista poliesportiva de la zona esportiva:
Torneig d’Espardenyada, (Escambell).

17h. Als jardins de |’Ajuntament:

19¢ Aplec de Primavera de sardanes

amb la cobla La Principal de Porqueres.

17h. A la Plaga Maijor, Trobada Castellera

amb Els Esperxats, Guillats de la Selva i

Divendres 16 de maig Castellers de Mollet. Després, concert de gralles.
21h. Al Centre Civic, Pregé amb Xavi Gifra. 19:30h. Cercavila festiva amb el DJ Salaa

Tot seguit, focs artificials amb Gargoles de Foc. des de la Plaga Maijor fins a la zona esportiva.
23h. A la zona esportiva, concerts amb: 20:30h. Al Centre Civic, Teatre:

Bivac, La Sra. Tomasa, Nerve Agent. Moltes Mercés, amb Mercé Comes.

Del 16 de maig al 8 de juny, a la Biblioteca, 23h. A la zona esportiva, concerts amb:
Exposicié d'Escultures d’Albert Serarols. Roko Banana, Auxili. Després, DJ KZU.

CARNMNS I EMBOTITS

Y
o Mouw, 2 - Mata (Porqueres) Telf, 972.57.00,10 |
infodcanpaliro.cat - www.canpaliro.cat il




XXI FESTA MAJOR PORQUERES

Dilluns 19 de maig

De 8:30h fins a les 10:30h. A la pista coberta:
Esmorzar del Ganut. Tiquets 7€ el mateix dia.

A partir de les 10:30h. Torneig de botifarra.
10:30h. Als jardins de I’Ajuntament:

Taller artistic familiar - FangArt.

De 16h a 19h. Plaga Major. Invasié alienigena,
Escape Room pels carrers de Porqueres.

21h. Pista coberta, Sopar Gran Vedellada.
Tiquets a partir de les 20:30h. (5€).

Durant el sopar, concert amb El Ferro Negre.

Durant els dies de la festa:

A la zona esportiva hi hauré atraccions de fira.
Hi haura servei de Tren Pinxo el dissabte i
Diumenge 18 de maig el diumenge a la tarda per desplagar-se.
9h. A |'església de Santa Maria, Caminada
botanica amb el grup de Flora Catalana.

9:30h. Al Civic, 15a Trobada de Vespes
Memorial Quim Costabella.

12h. Refrigeri i homenatge a Quim Costabella.
11h. Al pavell$, Festival de Gimnastica Artistica
de Porqueres a carrec del GAP.

Durant tot el mati, als jardins de I’Ajuntament:
10h. Trobada de puntaires.

12h. Ofici solemne, i sardanes amb La Maravella.
D'11h a 13h. A la Plaga Major, Els jocs de La Dona
del Sac. Entrada lliure. Per a totes les edats.

16h. Al Civic, Presentacié del nou capgros,

i seguidament cercavila fins a la zona esportiva.
17h. Zona esportiva, concert de La Dona del Sac.
18.30h. A la zona esportiva, concerts amb:

Dan Peralbo i El Comboi.

19h. A la pista coberta, Concert i ball amb
L'Orquestra Maravella. Entrada gratuita.

ROMANS AUTOMOCIO SL

Carrer Industria, 10-14 - PORQUERES -Tel. 972 57 68 64 Productes de neteja

www.romansautomocio.cat per a particulars i ernpreses

UNIVERSAL

NET

dopobet@hotmail.com
Av. Paisos Catalans, 231 - Tel. 972 973 924 - Banyoles

SERVEI OFICIAL FORD SERVEI OFICIAL PEUGEOT
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Portalada de I'església de Sta.Maria de Porqueres, amb el campanar quadrat d’abans de la reforma. Foto: ACPE
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Estunes als anys 20 del segle passat. Foto: ACPE

Festa i berenada del Primer de Maig a Les

INSTAL-LACIONS
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Ballada de Sardanes davant I'església de Sant Andreu de Mata als anys 80. Foto: Joan Comalat.

xemeneies

JAUME PLA
Gerent

XEMENEIES METAL-LIQUES | DECORACIONS

CONSTRUCCIONS METAL-LIQUES
Nova adreca: Ronda Monestir, 107
17820 - BANYOLES JAUME PLA

Mobil +34 600 529 492 Mobil +34 600 529 492

info@metal-liquesjordi.com - www.metal-liquesjordi.com

EMR 15
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Armanter Coll

Restauracio d’antiguitats

Restauracio
d’antiguitats
(cadires, rellotges,
Ilits, calaixeres,
tocadors...)

636 5491 64

Pl. Major - Les Pedreres - Porqueres - 17834 c/Sardenes, n° I - 3 .PO,'que,‘eJ’

Jaume Burgas Ripoll

Carnisser

Carnisseria, xarcuteria, embotits...
Tot amb productes de proximitat i amb qualitat, bon preu i bon servei!

SERVEI A DOMICILI
&) Tel. 972 59 00 07 - (© 621 22 85 80

Carnissers i xarcuters des de




Foto: Acpe - Text: El Mirador. RETRATS AMB MEMORIA

Santa Maria de Porqueres

L’església, declarada
Monument Nacional
’any 1931, és una joia
del romanic del segle
Xl que ha arribat fins
als nostres dies amb
poques modificacions.
Es d’una sola nau, amb
volta de cand i absis
semicircular, i té un arc
triomfal recolzat sobre
dues grans columnes
amb capitells molt ben
esculpits. Esta situada
sobre un turonet elevat,
a la banda est de I'es-
tany, una zona escollida
pels primers pobladors
per evitar inundacions.
Documentada I'any

906, I’'església va ser consagrada el 1182. Els anys 1957-1960 van efectuar-se les Ultimes reformes, amb les
quals es va substituir I’'antic campanar quadrat per I'actual i es va restaurar la primitiva volta.

banyoles@rr

EMR 17
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NOVETAT!
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o
A ottt 2
Activitats: .gg
Inscripcions
a partir de

fins a esgotar places




Foto: FX.Mateu 1910 - Text: El Mirador. CRONIQUES D,AHIR

[es estacions del Tren Pinxo

La linia del Tren Pinxo era de 16 Km, amb parades a les estacions de Banyoles, Mata (Porqueres), Cornella, Palol,
Sarria i Pont Major. El projecte del Tren fou realitzat I'any 1909 per I'enginyer belga C. Destrebecqgz. L'any 2009 I'Ajun-
tament de Porqueres va convertir I'estacié de Mata en un Centre d’Interpretacié del tren, recuperant I'antic baixador i la
reconstruccio d’un vago de passatgers cedit per la familia Coromina-Isern, restaurat per Agri Energia i pel restaurador
Joaquim Duran, amb la finalitat de recordar aquell popular tren de vagons actiu fins I'any 1956.

J 1er ANIVERSARI
! Gracies per la
vostra confianca!!

Obrim cada dia
de 7:30 h del mati
a 11 h de la nit.

Ens trobareu al C/ Ramén Avellana, n° 26 - Mata - Porqueres. Tel. 872 41 52 98

EMR 19



Del 25 de juny a l'l d agost

Per a nens i nenes de 13 a 6é de primaria
i per a joves de 1r a 4rt d'ESO

Properament informarem dels casals intensius d'estiu!

PREINSCRIPCIONS  « .

Del 28 d’abril aI'11 de maig CASAL 5%%% _ W

per internet a www.cnbanyoles.cat DESTIU




Foto: Arxiu Acpe - Autor desconegut.

[.es Estunes

IMATGES | RECORDS

El paratge de les
Estunes és un espai
de gran valor natural

i d’interés geologic.

Es un dels racons
més particulars del
municipi de Porqueres:
les baumes i les
esquerdes de traverti;
els roures i les alzines
esponeroses; la
llegenda de les Goges,
el silenci tranquil i
'ombra fresca, les
heures enfiladisses i
els cant dels ocells,
conviden a una
passejada tranquil-la
tot i gaudint de
I'entorn. A primers del
segle passat la gent ja
hi anava a esplaiar-se,
com es pot veure en
aquest curiosa imatge
de 1908.

% CAMMA

ESTIU 2025
MECANOGRAFIA

Aprendre a utilitzar correctament un teclat
Per a nens i nenes a partir de 3r. de Primaria

INFORMATICA

Per a nens i nenes i també per adults

HORARIS DE MATINS 1/0 TARDES

INSCRIPCIONS OBERTES!

Placa Major, 46 - BANYOLES

Tel. 972 57 30 55 - 699 639 936
admin@acgamma.com
www.acgamma.com

EMR 21
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BRUGU

Dijous 29 de maig de 2025
Institut Josep Brugulat

50
ANYS

19h 20h 20.30h
Presentaci¢ i taula Presentacio de la Actuacio musical
rodona amb empreses publicacié dels 50 anys i refrigeri

i reconeixement a les
empreses collaboradores

Institut Josep Brugulat - Carretera Figueroles, 19 - Banyoles - 972 571431 f @




: | Jaume Fabrega LA RECEPTA

Conill ala cacadora

Ingredients (per a4 persones)
1 conill, 1 ceba mitjana, 2 grans d’all, 1 cullerada de tomata, 1 cullerada de farina,
200 g de cansalada viada, 1 got de vi blanc, 1 ramet de farigola, julivert, llorer, sal i pebre.

Elaboracié

Es tallen a trossos el conill i la cansalada viada i
se sofregeixen en una cassola fins que comencin
a enrossir. Aleshores, es treuen el conill i la cansa-
lada, es talla la ceba a rodanxes fines i es fa coure
a la mateixa cassola fins que comenci a quedar
rossa. Un cop rossa, es tallen els dos grans d’all i
s’ajunten amb la ceba, amb la cullerada de tomata
i la de farina. Es remena tot junt un moment (recti-
ficant de sal i pebre) i s’hi posen la cansalada, el
conill, el vi blanc i el ramet vegetal amb el julivert
i el llorer. Ha d’anar coent a poc a poc fins que es
vegi que el conill ha quedat ben tou i rosadet.

Galeries Guimera Perpinya www.illuminacioginestera.com E@illuminacioginestera
MO72575702 /(2621 27 4407 iginestera@gmail.com

ER 23
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Cuinats Bo | fet

COMPAS

CENTRE DE SALUT DEL : -
MOVIMENT | LACTIVITAT FISICA 'wﬁ‘f"}!“/

Feu els vostres encarrecs amb les nostres especialitats:
rostit, cargols, vedella amb bolets, canelons, croquetes
casolanes, brandada de bacalla... etc

FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA
PODOLOGIA / POSTUROLOGIA
EXERCICI TERAPEUTIC
REHABILITACIO DEL VERTIGEN
EXERCICI PRE i POST PART EN GRUP

Ctra. Camos, 73 - Banyoles - www.boifet.cat

CARNISSERIA - XARCUTERIA ﬁ, .
W e N e am N #d‘u

US OFERIM TOT TIPUS DE CARNS | CARNISSERIA D’ELABORACIO PROPIA
AMB PROCEDIMENT ARTESANAL I INGREDIENTS NATURALS...

~

VEDELLA, PORC, POLLASTRE, XAl, ETC... EN TOTA MENA DE TALLS | ELABORATS:
BOTIFARRES, SALSITXES, BISTECS, ENTRECOT, PINXOS, ESCALOPA, LLIBRETS, ARREBOSSATS,
PINXOS, COSTELLES, HAMBURGUESES, MANDONGUILLES, XARCUTERIA | EMBOTITS...

VEDELLA
QUALITAT | BON TRACTE AL MILLOR PREU @ BENCRIADA

C/ SANT ANDREU, 47 - MATA - PORQUERES - TEL. 622 018 339



Ingredients (per a 4 persones)

1 iogurt natural, 100 ml. d’oli, 250 gr. de sucre,
250 gr. de farina, 125 gr. de maizena, 4 ous,
1 sobre de llevat, pinya en almivar, mantega, sucre.

Procediment

Aboquem un parell de cullerades de sucre en un
casso i el posem a foc lent. Movem de tant en tant
el cass6 i mantenim fins que es faci el caramel.
Untem el motlle amb mantega. Aboquem en el fons
del motlle el caramel. Ara, col-loquem damunt les
rodanxes de pinya. En un recipient a part anem ti-
rant el iogurt, el sucre, l'oli, la farina, la maizena, el
llevat i els ous.

Barregem tot molt bé fins que es formi una massa
homogeénia i passem per la batedora. Aboquem la
massa al motlle i ho posem al forn, tapat amb pa-
per de plata, a 180 graus uns 45 minuts. Desem-
motllem illest. Banya el pa de pessic amb I'almivar

de la llauna de pinya i aixi tindra una textura més
sucosa. L’ingredient protagonista d’aquesta recep-
ta és la pinya. Aquesta fruita és rica en vitamina C,
amb poca quantitat de greix i lliure de colesterol.

A més, té minerals, fibra i enzims beneficioses per
al sistema digestiu i té propietats dilrétiques.

Agrunncis Cornd

Banyoios
Tiria una CANCO, i'et
regalarem una FLOR !
CONCERT A LA CARTA

EXPOSICIO PE FLORS -2025
TPissalbte 31 de maig, a les & de la tarda
Tiumenae, 1 de oy, a les T del vespre

Claustre del Wowestir

ROS OLIVERAS

assessoria / assegurances

DECLARACIO DE LA RENDA

OLGA ROS OLIVERAS

Ulicenciada en ADE - Col-legiat assessors tibutaris nim, 135

. Canal, 30 - Ap. comeus 140 - 17820 Banyoles
Tel: 972 57 32 89 - Telfax; 972 57 3301
Cle; imfo@rnosoliveras.cat

HR 28




CREM LLAR

spais per viur

e

CUINES - BANYS - ARMARIS - PORTES - PARQUETS
INTERIORISME - REFORMES INTEGRALS - SOLUCIONS A MIDA

Creem Llar, un projecte amb molta personalitat.

Després de 6 anys treballant intensament a I'Alt Empaorda,
Creem Llar obra el seu primer espai al Pla de I'Estany amb
moltes ganes de continuar creant espais per viure.

Showroom Banyoles Showroom Figueres
C/Pare Claret 1 C/Hortes 34
17820 Banyoles 17600 Figueres
Tel. 972 519 324 Tel. 972 684 896

info@creemllar.com info@creemllar.com

www.creemllar.com www.creemllar.com



LLAR | DECORACIO

A continuacié us indiquem alguns consells i idees de
decoracié primaveral que no costen diners i que aju-
daran a donar un aire nou a la nostra llar.

Canviar les catifes: si es tenen diverses catifes per
la casa, és el moment de canviar-les per altres de pri-
mavera o estiu. Si no en tenim d'altres per substituir-
les, es pot provar a canviar-les d'habitacié per donar-li
un altre aire a la casa; assegurant-nos de netejar-les
bé i llevar-lis tota la pols acumulada.
Deixar entrar la llum: és el moment d’obrir les per-
sianes i estores, netejar les finestres i utilitzar cortines
fines o qualsevol altre métode per deixar que el sol
primaveral entri a la casa.
Comprovar els accessoris: mirar al voltant de la
decoraci6 de les parets i altres accessoris; és el mo-
ment de renovar-los, canviant alguns d’ells per altres
elements amb dissenys, colors i estampats més pri-
maverals.
Fer una jardinera: testos o rams de flors sén una fan-
i tastica idea de decoracié primaveral d’adorn. Es di-
: . | vertitiqueda molt bé. | per donar aromes de primave-
ra, a més d’esprais o altres productes, podem crear
Ordenar i llencar: és el moment ideal d’'ordenar tot  els nostres propis aromes posant a bullir a foc lent
el que s’ha anat acumulant en els darrers mesos i una olla amb clau i canyella o petals de flors seques,
llengar el que no valgui. Obrir les cortines, deixar que €l que fara que la casa faci una olor més natural.

entri el sol a I'habitacié i ordenar millor tots els espais
de la casa.

Netejar I’entrada: aprofitar per netejar la porta prin-
cipal i fer que resulti més atractiva per a la gent. Es-
combrar els graons de I'entrada, sacsejar I'estora i les
catifes, netejar les finestres, etc.

Portar el verd: és hora desfer-se de totes aquestes
velles plantes de seda polsoses i portar algunes flors
i plantes de veritat. La primavera és una epoca ideal
per animar la casa.

REPARACIO - REFORMA - NOVA INSTAL-LACIO
SERVEI TECNIC PROPI

LAMPISTERIA - CALEFACCIO
AIRE CONDICIONAT - AEROTERMIA

PLAQUES SOLARS - IL-LUMINACIO
| N STA'— LAC | O NS REVISIONS i MANTENIMENTS DE CALDERES

TELEFON: 972 57 31 56 - 627 41 63 61 - C/ Hospital, 3 (costat Placa Major) - BANYOLES

EMRIN



ESPAI
PISCINES btiasis

desde 1ol 902107208

\ lgﬁ? www.espaipiscines.com

BANYOLES
C. 5ant Andreu, 45 bxs. & - 17846 Mata - Porgqueres

C. Bassa del Canem, 38 - Banyoles - Tel. 972574440 - www.obrimatic.es




Afelandra

Planta de fulles ornamentals originaria del Bra-
sil i Meéxic, on I'aspecte de flama que adopta la
seva flor, fa que sigui el present classic entre els
enamorats. L'espécie més caracteristica és la A.
squarrosa, amb flor de color groc intens.
Descripcié. Planta herbacia de menys de 30 cm
d’alcada, caracteritzada per unes grans fulles
ovals de 20 cm de llarg per 10 d’ample, de co-
lor verd intens amb linies blanques-groguenques
que ressegueixen la nerviacié. En estat salvatge,
en primavera, es forma una inflorescéncia groga
en forma d’espiga.Com a planta d’interior i amb
temperatura uniforme pot aparéixer la flor en una
altra época de I'any.

Condicions ambientals. Requereix tempera-
tures moderades (per sobre dels 15 °C) i molta
llum (indirecta). Necessita un terra organic i sor-
ra, amb fertilitzant liquid.

Reg. Minim. Constant i regular. N’hi ha prou amb
un got cada dos dies o una mica més si la tempe-
ratura és elevada (estiu o hivern amb calefaccio).

MOTOS, BICICLETES, JARDINERIA
OFERTES

Des de 359€

=4a®

Instal-lacio i

manteniment
de robots
tallagespa

Av. Paisos Catalans, 93-95 - Banyoles - Tel. 972 57 0261 - www.xumibikes.com - www.tallercanxumeia.com

Pla Renove - 400€

STIHL S

JARDINERIA

Poda. Cada primavera, abans de trasplantar-la.
S’han de treure quasi totes les fulles.

MNovetat:
CoOmpressor
de bateria

o)l f

EMRIO}
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MAGRILL

BAR - RESTAURANT - PIZZERIA

Placa Rodes, 14 - Tel. 622 19 00 13

JAUME FABREGA
Escriptor gastronomic

Més de 80 llibres publicats
al vostre abast

Blog Bona Vida - Blog Gastronomia Catalana
Catalan Cooking - fabrega.jaume@gmail.com

RAFIA XA CARNISSERIA
EL MRABET \¥ BANYOLES
Carns halal amb la millor qualitat/preu
pollastre, xai, vedella...

Alimentacio, te, cafes, oli, llet, iogurt,
quefir, batuts, fruits secs, espéecies,
arros, llegums, pastes, begudes

i refrescs, conserves...

Qualitat, bon preu i bon servei.
Per encarrecs: Tel. 678 37 22 56

c/Llibertat, 28 (al costat del Valvi) Banyoles

PERRUQUERIA

CARME

HORES CONVINGUDES
c/ Jacint Verdaguer, 2 - 17820 BANYOLES
Tel. 690 28 95 38

Venda i reparacid de cal¢at

Gemma Ametller

¢/ Francesc Figueras de Ametller, 17 Banyoles
Tel. 972 57 5050 - 676 19 14 83

Menu diari i
cap de setmana
C/ Osona, 2
17834 Porqueres
Ctra. de Mieres
Tel. 972 575 254
Tel. 972 580 475

Jaume & Pol

Consultoria

Informi's sense compromis:
Tel. 9725714 50 - 626 96 66 33 - fabrega.jaume@gmail.com

Mend diari: 15€ - Per reserves: Tel. 621 681 670
Obert per esmorzar i per dinar
i els caps de setmana per sopar.

BAR RESTAURANT

SERINYA

Ctra. C-66 Km 53 - Serinya - Tel. 972 593346

SERVEIS MASDEU SL

LLEMY A A,
SRAMEL?

ww,'rr.b-:uIldnr“'ralm.'n':ud-u,::m
Tel. 529 82 80 45 - 472 07 15 14

AREA de

Restauracio -
TRES COCTELS

GROG HELGOLAND

Rom, vi negre,

2 terrossos de sucre candi,

1 rodanxa de llimona,

aigua bullent.

Poseu en una copa 2 terrossos
de sucre candi i una rodanxa de
limona. Afegiu-hi un raig d’aigua
bullent, perqué es fongui el su-
cre, i barregeu-hi el rom i el vi al
vostre gust.

PONX DE LLET

1/4 litre de llet,

1 copa de whisky o de conyac,

1 culleradeta de sucre,

nou moscada.

Remeneu bé la llet amb el sucre
i després afegiu-hi el licor selec-
cionat (conyac o whisky) Un cop
ben mesclat, espargiu-hi al da-
munt la nou moscada.

LLOP DE MAR

1/8 de vi blanc,

1 rajoli de rom blanc,

1 rodanxa de llimona.
Prepareu-lo en un got resistent al
foc. Escalfeu el vi, sense que ar-
ribi a bullir, desfeu-hi el sucre ben
barrejat i ja hi podeu abocar el
rom amb la rodanxa de llimona.
Preneu-lo calent.



SERVEIS

Bars - Cafes
PANNINI DE FORMATGE

Ingredients per a 4 persones:

4 pans de xapata mini

2 boles de mozzarella

2 cullerades d’alfabrega picada
1/2 got d’oli

4 tomaquets petits

4 cullerades d’olives

negres a rodanxes

250 gr. de tonyina

Preparacio:

Torreu el pa i marqueu-lo en
una planxa calenta. Tot seguit
talleu la mozzarella a rodanxes
i poseu-la en un recipient amb
I'alfabrega. Aboqueu-hi l'oli per
sobre i deixeu-la marinar uns 20
minuts. Mentrestant, talleu els
tomaquets a rodanxes. Escorreu
la tonyina i reserveu-la. Final-
ment ja podeu muntar I'entrepa
amb la tonyina a la base, segui-
da per la mozzarella marinada,
els tomaquets tallats i les olives
a rodanxes petites. Per anar mes
rapid, si ho preferiu, podeu afe-
gir-hi la mozzarella i I'alfabrega
sense haver-les marinat abans.

: Mends diaris i fesfius.

L A 2\ Menjars per emportar.
=] Habitacions amb bany.

@

Visita la nostra web: www.fondalapaz.es

- MATEU FESTA
q ’ C/Major 21 - Banyoles
972 57 38 09
Tot per festes infantils, picnic i
parament de taula d’un sol s

P
CROISSANTERIA - CAFETERIA

També preparem caterings per festes i aniversaris

Placa Estudis, 9 - Banyoles - 972 57 10 94

- Reparacio i Venda

+ Maquinaria per
hostaleria i
alimentacio

- Fred Comercial

- Aire Condicionat

Tel. i Fax 972 57 47 83
Tel. mobil 629 78 93 79 - BANYOLES

ELECTRODOMESTICS INATAL  LACHMMA

Jugpaam & caval U g P20

Electrodomestics Robert
www.electrodomesticsrobert.cat

Tels. 972 57 57 87 - 686 473 933
Botiga a Banyoles: Ctra. Camés, 72

Salut i Bellesa

Nou liffing amb fils tensors
de col-lagen re-absorbibles
C/ liberlat, 94 - BANYOLES - Mob. 659 380788

)wrru:luy‘riu

Mar-Cla

Fusid

Amb:
Carme Portas
i Anna M2 Marti

C/ Canal, 46 - BANYOLES - 972 57 21 06

Serveis de jardineria amb més de
15 anys d'expericncia

David Vila Castany
0963285 84
quercusbanyoles@gmail.com

EUROPIZZA

5 L"AUTENTICA PIZZA
& ARTESAMA

Lo

972 57 44 35
Banyoles
oy W

RESTAURANT CanXABANET
des de 1942

Cuina catalana i de mercat
Amplia varietat de plats i menu diari

Plaga del Carme, 24 - Banyoles - Tel. 972 57 02 52
www.canxabanet.com - canxabanet@hotmail.com

JORDI
NirDEL

JARDINERIA

ICONSTRUCCIO | MANTENIMENT DE JARDINS
SISTEMES DE REG - GESPA ARTIFICIAL
VENDA DE PLANTES

C/ Joan Maragall, 38 - PORQUERES
Tels. 616 4510 21 - 629 7595 77

BAR TRAGUINYOL

US OFERIM:
esnorzavy, platy combinaty
entrepany i- berenary
ELS DIVENDRES TARDA: MONTADITOS AMB LA TEVA BEGUDA!
OBERT A PARTIR DE LES 6h DEL MATE
¢/ Girona 200, Banyoles - 646 33 82 32

PLATS DE L'ESTANY

CLITTELIR T

¢/ PortaTurers, 9 - Banyoles - T. 654 59 25 99

(@ el_Trobador

EL TRODADOR

- SALSITXERIA
- HAMBURGUESERIA
- CREPERIA

Teléfon de reserves
i comandes per emportar

621059412

c/ del Born, 10 - BANYOLES

www.eltrobadorbanyoles.cat
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MARTA OLIVER

PERRUQUERIA | ESTETICA
TENDENCIES PRIMAVERA 2025

Ja arriba el bon temps i és I'hora
de fer un canvi de look amb les
noves tendéencies de primavera.

ANIMA’T I RENOVA'T!!

PROMOCIONS MAIG KATRINA
o Especial allisat organic - N2 1 a Europal
o Linia 100 K Molecular - Ideal per cuidar
la salut i bellesa del teu cabell.

Pl. President Companys, 4 - Tel. 972 57 00 75 - PORQUERES
perruqueriamarta@hotmail.com
Horari: de dimarts a dijous de 15h a 20h. Divendres de 9h a 20h.
ﬂ Dissabte de 9h a 17h. Hores convingudes.

Sabé Marsella rentadora 5 Kg > 9 € Suavitzant textil 5 Kg > 5 € Desengreixant 5kg>12€, 1Kg>3 €

Frega terres Citron 5 Kg > 6 € Vaixelles Extra 5 Kg > 6 € Ambientadors 0,500 cc > 7 €

Venda al public: c/Canal, 29 - Banyoles - Tel. 676 873 428
Pol. Ind. La Farga - Ctra. Vilavenut, 216 - Banyoles - www.netquimia.com




-
Text: Josep Grabuleda - Foto: Fons Alsius Malagelada. TEMPS ERA TEMPS

orpus
II“!AH _ ] —— : El dij.ous de Corpl{s
TET | e Y R F " es feia la processoé a
Al A Ll la tarda i tot acabava
amb sardanes a la
placa Major.
La process6 passava
pels principals
carrers, que els
veins s'encarregaven
d'encatifar amb flors
i d'engalanar amb
decoracions florals.
La catifa de davant
de la drogueria
La Confianza, de
Lloren¢ Quer, sempre
era molt lluida, com

es veu a la foto,
del 1940.

Res-Quatre

RESTAURACIONS, REHABILITACIONS, REFORMES i FACANES.

Res-Quatre - Pere Vidal / Joan i Jordi Ylla - Tel. 659 436 061




EMRESLH

PROPERA OBERTURA MES DE MAIG

__,.-ﬂ"

+ de 15 anys d'experiéncia

i, P,
PNEUMATICS 1 MECANICA RAPIDA
 Canvisd'oli

Frens

‘-i
Bateries

[ rreny

Ctra Vilavenut 218 - BANYOLES

@germansayats

644282836




Futbol a Les Rodes

Les penyes de
futbol, als anys
40 i 50, eren
equips de barri
de caire juvenil
que disputaven
i competien
freqientment
entre ells.

En la foto,
d’octubre de
1952, hi veiem
un equip de
joves del barri
de Les Rodes
preparats per
disputar un
partit amistos
al Camp Vell
de Banyoles.

Drets: Cullell, Duran, Francesc Noguer “Xerric” (entrenador),“Ceci” Terrades, “Sendo”, Vila i Joan Banal.
Ajupits: “Taret”, Camps, Planes, Angel Peir6, Josep Surina i Josep Llansoé.

Fusteriaintegral Tancaments

FUS’TERIA] PL_A Cuines Armaris = Parquets Tancaments de fusta i alumini

v Moblesamida Portes Mosquiteres Persianes

Especialistes enfusteriai
tancaments des de 1964

C/ Josep Ponsati, 5-7 Banyoles - Tel. 972575473
Mdb, 660875 356 / 681377 944 - fusteriajpla@fusteriajpla.com | 2] @fusteria_jpla
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BANYOLES ' Inscripcions:

Del 7 dabril al 5 de juny
www.ceplaestany.cat

Amb el suport: Col-labora:
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Foto: Arxiu Acpe - Text: Josep Grabuleda.

El balnearl de La Puda

.'-’ e
Ak wé
Loy F-l'!,,n.-.& (i

INDRETS AMB ENCANT

El balneari de La
Puda o de la Fontpu-
dosa va ser sempre
regit per un metge de
prestigi. L'establiment
va arribar a tenir 800
clients anuals i va
continuar en funcio-
nament fins al 1960.
Hi havia una sala per
esperar el torn i, a
I'entrada, la sala de
consultes mediques

i la sala de polvorit-
zacions i inhalacions.
A l'exterior hi havia
la Font amb la seva
placeta i el passeig
arbrat per a fer cami-
nades per I'entorn.

Sewweis d Assessorvia %mw@w S L.

OFICINA:

Passeig Mosseén Lluis Constans, 290 - Entresol 12 - 17820 - BANYOLES

Tel. 972 57 38 00 - 972 57 68 88
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El Mirador de ’Estany

Residéncia per a gent gran

Tel: 972 58 04 63
Ctra. Banyoles a Figueres, km. 1,5 - 17820 Banyoles (Girona)
elmiradorestany@gmail.com - www.elmiradorestany.com

Us recordem que tenim SERVEI DE CENTRE DE DIA amb recollida i tornada al domicil.

DERMA
SOLUCIONS

Dra. Cristina Heras Mulero
DERMATOLOGIA CLINICA

CONSULTA DE DERMATOLOGIA
Malalties de la pell, cabells i ungles
Nens, joves i adults
Hores convingudes

c/ Firal, n° 3 Local 2 - Sarria de Ter - Tel. 644 986 829
www.dermasolucions.com - derma@dermasolucions.com




Gent gran activa 1 dinamica

[

Les jornades laborals dels pares, la manca de recursos
per assumir les despeses de guarderies o cuidadors, o
simplement la disponibilitat dels avis per fer-se carrec
dels néts, sén una part d’una realitat en la qual el nom-
bre dels anomenats avis «cangur» s’ha anat incremen-
tant cada cop més.

Per a una part de les persones grans, ajudar en aquesta
tasca afavoreix la seva autoestima. Tenir cura dels néts
els fa sentir utils, els impulsa a sortir de casa, a contri-
buir en el creixement dels més petits. Els avis aporten
experiencia i afecte.

Sovint és una tasca que s’assumeix de manera volun-
taria i ocasional, una tasca vocacional que comporta
una integracié familiar més elevada i un sentiment po-
sitiu amb consequéncies beneficioses per a totes les
parts: els avis se senten Utils i reconeguts, els néts re-
ben el seu afecte i proteccio, i els pares troben la solucid
per tenir cura dels seus fills en persones de confianga.

Tanmateix, aquesta situacié requereix un equilibri,
ates que tot té els seus limits. A vegades aquest acte
voluntari i esporadic de contribuir a tenir cura dels
néts acaba convertint-se en quelcom obligat i per-
manent. La situacié de crisi economica ha agreujat
aquest problema, i hi ha avis que se senten pressio-
nats a assumir aquest rol de cuidador i educador no
remunerat.

També s’ha de tenir en compte que els anys no pas-
sen en va, i que moltes persones grans tenen malal-
ties que s’agreugen amb I’'edat. Tenir cura del néts
comporta responsabilitats que alguns avis no porten
bé, i es poden donar situacions d’estres, ansietat i
cansament que pot afectar els avis.

Seria ideal que els avis haguessin de tenir cura dels
néts només en cas necessari i no diariament. Les
persones grans han de gaudir dels néts i viure el seu
paper d’avis, no només de cuidadors.

7¢é Aniversari
Gracies per la vostra confiancal

C/ Colom, 53 - Porqueres
Tel. 972 66 49 38 - 620 55 48 37

soniaperruqueria0518@gmail.com

ESPECIAL GENT GRAN

ER 20
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- Ajudes pel bany, la llar i la vida diaria
- Ajudes per a la marxa i el descans
- Cadires de rodes, escooters, grues aixecapersones,
carrutxes, bastons i tot tipus d’ortesis
- Sabates ortopédiques i plantilles
- Productes antiescares
- Ortopédia esportiva
- Servei a geriatrics

Farmacia

A URTl]PEDIAQ
< AUSIUS

Al mig de Banyoles, al costat de la placa Major!

—
-~

MES NET, MES COMODE | MES PRACTIC
Confeccio de gmxos a mida amb cremallera

marca okmsystem (tipus Neofrac)

¢/Girona 18, Banyoles - T. 972 57 68 83 - 972 57 00 79 - Wapp. 620 685 019
www.ortopediaalsius.com

Tardor

Residéncia per a la Tercera Edat

DISPOSEM TAMBE
‘DE{RLACES
m'E-'qg,N#




ESPECIAL GENT GRAN

Formes saludables de fer excercici

CAMINAR
1. Fer-ho en espais que no siguin durs al contacte amb el peu, com
el terra o la gespa.
2. Els recorreguts han de ser il-luminats, regulars i plans, evitant les
pujades i baixades brusques i perllongades.
3. Evitar anar per llocs amb molta circulacié i pol-lucid. .~
4. Engresquem a companys per anar amb nosaltres.
5. Podem aprofitar diferents espais verds de la ciutat,
la muntanya o la sorra i l'aigua de la platja.

NEDAR | FER EXERCICIS A L’AIGUA

1. Esta especialment recomanat a qui pateix desgast
ossi i articular.

2. No totes les formes de nedar son adequades a
tothom. Cal orientar-se amb un professional
respecte quins son els efectes positius de cada estil.

3. Nedar preferentment utilitzant mitjans auxiliars
com cinturons flotants que mantinguin el nostre
cos elevat.

4. L’aigua de mar té riguesa mineral, i ens
permet flotar millor.

+ CONSELLS GENERALS

1. Fer un bon esmorzar, mantenir una certa
regularitat en I’horari dels apats i no saltar-
se’n cap.

2. Es millor menjar a poc a poc i mastegar bé
els aliments.

3. Cuinar i amanir amb oli d’oliva.

4. Prioritzar les tecniques culinaries i
preparacions suaus.

5. Acompanyar els apats amb aigua.

~

~
‘B E / 5 ( f‘rerers ¢/ Pujada del caStl\?lle!(:(inmyg’(sG:rZ)ﬁl;az)
(N

residencia per a gent gran Tel. 972 49 81 49
www.cirerers.com )
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LA LR

RESIDENCIA LA LLAR
RESIDENCIA ASSISTIDA D’ALTA DEPENDENCIA
CENTRE DE DIA - OBERT CADA DIA INCLOS FESTIUS

CENTRE DE DIA de 8h. del mati a 21h. del vespre (també festius)
Places amb ajuda de prestacions econémiques vinculades

Atencié d’usuaris auténoms i amb dependéncia

Residéncia La Llar - ¢/ Major, 7-9 - (Can Siques) - 17820 Banyoles
Tels. 972 57 34 31 - 972 58 15 10 - residencialallar@gmail.com

Gestionem prestacions vinculades del Departament
de Benestar Social de la Generalitat

Servei integral per a la gent gran amb els millors
professionals:

* Metge » Terapeuta ocupacional
* Psicoleg * Educador social

¢ Infermeria * Treballador social

¢ Fisioterapeuta * Podologia i Perruqueria

Al mig de Banyoles, disposem de les més amplies
i comodes instal-lacions d’atencié personalitzada
per a la tercera edat.

Residencia homologada per

i;' I Generalitat de Catalunya
X ' Departament de Benestar i Familia




Foto: Josep Cruells. FOTO RETRATS

Homenatge ala Vellesa

Festa d'Homenatge a la Vellesa a Banyoles I’'any 1950, amb la gent gran i els seus familiars asseguts a la plaga
Major en un acte festiu i popular organitzat per I'Ajuntament en reconeixement a les persones grans del municipi
i a la seva tasca.

SERVEIS SOCIALS

SERVEI D'ATENCIO DOMICILIARIA,
RESIDENCIA | CENTRE DE DIA
PER A GENT GRAN

CAN CARRE
C/ St. Martiria, 75 Tel. 972 574 005
BANYOLES
www artris.org




NOVA PROMOCK') Pisos de 2 habitacions

DE 20 PISOS A BANYOLES d partir de 298-090 €
Preus ja disponibles a Pisos de 3 habitacions
www.residencialtorresibages.com a partir de 266.000 €

micald-ramid s.l.
CONSTRUCCIONS

Informi’s sense compromis: Tel. 972 57 14 34 - info@micaloramio.com

¢/ Remei, 33 - Banyoles




Foto: Joan Alemany - Text: El Mirador. EL COSTUMARI

Les tasques al camp

Amb la tornada
del bon temps,
a partir de la
primavera la
natura torna

a reviscolar i

al mén rural
cal reprendre
les tasques

al camp. En
aquesta imatge,
de mitjans del
segle passat, hi
veiem les tas-
ques agricoles,
aleshores fetes
manualment i
amb animals,
de la batuda del
blat a I'era del
mas del Castell
de Roca de
Sant Miquel de
Campmaior.

CADEMONTICH, S.L.U.

TRANSPORTS AMB GRUA
CONTENIDORS PER BROSSA | RUNES
TOT TIPUS D’ARIDS

Josep Bosch

Tel. 670 274 746

Banyoles 17820 - cademontich@hotmail.com
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A Ajuntament
{J)” de Banyoles

IBI Urbana

CALENDARI DEL CONTRIBUENT 2025

IBI Rustica

Taxa entrada
vehicles

CONTRIBUENTS AMB REBUTS DOMICILIATS

Taxa Cementiri

Concepte Fraccié | Data carrec banc
IBI Urbana 60% 5 de maig
Taxa Escombraries 40% 3 d’octubre
IBI Rustica

IVTM

Taxa Entrada Vehicles 100% 5 de maig
Taxa Cementiri

Taxa Pesqueres

IAE 100% 3 d’octubre

Impost vehicles de tracci6
mecanica (IVTM)

Taxa Pesqueres

CONTRIBUENTS AMB REBUTS
NO DOMICILIATS

Taxa
escombraries

r/\

i

Impost sobre Activitats

Economiques (IAE)

Concepte Periode pagament
IBI Urbana
IBI Rustica
VTM . De I'1 d'abril
Taxa Escombraries -

al 5 de juny

Taxa Entrada Vehicles
Taxa Cementiri
Taxa Pesqueres

IAE

De I'1l de setembre
al 5 de novembre

Per domiciliar el pagament de rebuts o per canvis en la domiciliacio:

Ajuntament de Banyoles - Servei de Gesti6 Tributaria i Recaptacio:
Passeig Industria, 25 1r pis - De dilluns a divendres de 8:30 a 14 h - Tel: 972 575 007 - 972 570 050

Per internet:

Descarregar i omplir el formulari de la Seu Electronica https://seu.banyoles.cat/ i enviar-lo SIGNAT al
correu electronic: hisenda@ajbanyoles.org

Data maxima 23 d’abril, excepte IAE que és fins al 23 de setembre.

Per pagar els rebuts no domiciliats:

Mitjangant el triptic que rebreu a casa.
- A qualsevol entitat financera col-laboradora de la recaptacié municipal.
- A la seu electronica al web www.banyoles.cat a través de I'apartat de pagament d’impostos, multes,

rebuts i matricules.



AGENDA - MAIG

« Banyoles

47a EXPOSICIO DE FLORS

Del 30 de maig al 1 de juny, 47a Exposicié de Flors.
Al Claustre, Jardins i Església del Monestir i a diferents
indrets de Banyoles, amb decoracions florals i artistiques
i mostra d'entitats i d'artistes locals del Pla de I'Estany.

E BO, E MEL!

Del 30 de maig al 8 de juny, 5a Setmana Gastrond-
mica i Floral amb activitats i actuacions a diversos
indrets, botigues i establiments de restauracié de
Banyoles.Segueix-nos a les xarxes socials per anar
descobrint la programacié: @turismebanyoles i
@ajbanyoles.

CONSELLS DE BARRI DE BANYOLES

Les Rodes: 5 de maig, 20h. A L'Ajuntament.
Canaleta: 12 de maig, 20h. Socioeducatiu Canaleta.
Mas Palau: 19 de maig, 20h. Al casal de barri.

Barri Vell: 21 de maig, 20h. Al gimnas de la Vila.
Sant Pere: 28 de maig, 20h. Al casal de barri.

La Farga: 2 de juny, 20h. Al casal de barri.

Vila Olimpica: 4 de juny, 20h. Al gimnas escola Draga.
Can Puig: 11 de juny, 20h. Al gimnas de I'escola.
BANYOLES EMPREN+ SESSIONS FORMATIVES
Dijous 8, de 9:15h a 18h. A |'Auditori: +TECH DAY BNY
Ciberamenaces presents i futures. Com protegir-nos.
Més info i inscripcions: www.techdaybny.com
Dimarts 13, 9:30h. La importancia de definir els llocs
de treball amb eficacia, a carrec d’Eurofirms.

Dijous 15, 9:30h. Retencié del talent: Estratégies
clau per fidelitzar la plantilla, a carrec d’Eurofirms.
Dimarts 20 i 27, 9:30h. Com utilitzar les xxss i la ia
per fer créixer el feu negoci, a carrec de Creative
Corner. Ubicacié i inscripcions gratuites al SOM,

T. 972 581120 - Pg. Generalitat, 15-17 Banyoles.
promocio@ajbanyoles.org

ESCOLA MUNICIPAL DE MUSICA

Dies 30 i 31 de maig, a diversos espais de la ciutat:
“Ritmiks”, Festival Europeu de joves misics.
AUDITORI DE L’ATENEU

Diumenge 4, 18h. Concert d’Anna Andreu: Vigilia.
Diumenge 11, 17h. Cine-Xic: Anem a cagar un os.

Divendres 16, 20h. Cinema Cicle Gaudi: Salve Maria.

Dissabte 17, 20h. Diego Avres: El diablo viste de Fraile.
CLUB NATACIO BANYOLES
Dies 3 i 4, Rem: Pam Race Regata a Banyoles.

Dia 9, 20h.Waterpolo: Cadet masculi vs Olot/Figueres.

Dia 10, 13h. Waterpolo: Alevi vs GEIEG a Banyoles.
Dia 11, 12h. Waterpolo: Cadet femeni vs CN Molins.
Dies 24 i 25, Waterpolo: Campionat de Catalunya.

amb el suport de I'Ajuntament de Banyoles

MUSEUS DE BANYOLES

Dissabte 3, 17:30h. Del carrer al campanar.
Diumenge 4, 11h. La ruta del Rec Major.

Dijous 8, 17h. Dijous culturals: Els camins secrets

de I'Arqueta, xerrada amb Carles Mascort, advocat.
Dissabte 10, 17:30h. Vilauba en 3D.

Dissabte 10, 19h. Tardes de ciéncia, xerrada:

Tot és quimica, quimica quantica, amb Silvia Simon.
Dissabte 17, 20h. De nit, fem de neolitics!

Diumenge 18, de 10:30h a 14h. Dia Internacional
dels Museus. Jornada de portes obertes al Darder.
Diumenge 25, 11h. Les aventures d’en Blauet.
Divendres 30, 19h. Conferéncia: “Exodo y exilio del arte”,
amb Arturo Colorado. Associacié La Bombonera.
Dissabte 31, 11h. El viatge de I'Aixa i en Teix.
Dissabte 31, 17h. La ruta dolca.

Del 10 de maig al 8 de juny, Exposicié: La linia de
superficie, de Jonas Forchini. Inauguracié: dia 9, 19h.
Del 25 de juny a I'1 d’agost, Casal d'estiu infantil.
CONVIVENCIA | PROGRES

Dissabte 17, 12h. Sala de plens Ajuntament, xerrada:
El canvi climatic en un context de geopolitica canviant,
amb Sonsoles Letang Dir. General de Qualitat Ambiental
i Leo Bejarano, de |'Oficina Catalana de Canvi Climatic.
BIBLIOTECA DE BANYOLES

Dimarts 6, 19h. Al Darder, Presentacié de llibre:
Ho'Oponopomo, de Victor Kala y Kimi Turré.

Dijous 8, 17:30h. Hora del conte: Biblionadons.
Dimarts 13, 15h. A la biblioteca: Club lectura adults.
Dimarts 13, 19h. Al Darder, Club lectura adults.
Dijous 15, 17h. Club de Lectura infantil.

Dissabte 17, 12h. Jo també: Contes sensorials.

Dijous 22, 17:30h. Hora del conte: Caputxeta verda.
Dijous 22, 20h. A la biblioteca: Club lectura en anglés.
Del 2 al 31 de maig, Exposicié: poesia contemporania.
Del 6 al 31 de maig, Exposicié: Banyoles ciutat gran:
inter-verd, organitza: Institut Josep Brugulat.

Del 19 al 31 de maig, Exposicié: Festival Fem Jazz.
De I'11 de maig al 12 de juny, Aula d'estudi, +16 anys.
VERS L'ESTANY

IV Cicle de recitals poétics a la Pesquera Gimferrer.
Dissabte 10, 19h. Miquel Desclot, poesia.

Dissabte 17, 1%h. Esteve Plantada, poesia.

Dissabte 24, 1%h. Irene Tarrés, poesia.

Dissabte 31, 19h. Mireia Calafell, poesia.

CICLE ESBARGIR

Del 2 al 30 de maig, Espai de joc i frobada per infants.
Tardes de 17h a 19h. Per infants de 1r a 6& de primaria.
Dilluns, Casal Barri Can Puig. Dimarts, Casal St. Pere. -
Dimecres, Casal Barri La Farga. Dijous, Casal Can Puig. &
Divendres, Edifici El Portal, (petit Esbargir de i3 a i5). &
Places limitades. Info i inscripcions: Tel. 691 497 136. %
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ACTIVITAT FISICA PER A LA SALUT

QUART
ANIVERSARI!!

GRACIES PER LA
VOSTRA CONFIANCAl
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AGENDA - MAIG

@ Fontcoberta oJ¢ Serinya

FESTA MAJOR DE VILAVENUT FESTA DEL ROSER

Dissabte 24 de maig. 32& Campionat de Divendres 2, 18h. Al Pavellé: Festival de patinatge.
botifarra al local social de les antigues escoles. Divendres 9, 17h. A Can Xerric. Projeccié del
Divendres 6 de juny, 19:30h. Pregé de Festa Maijor. documental “El camp d’aviacié de Banyoles”.

20h. Cantada d’havaneres amb Les Anxovetes. 21h. A Can Beia: Sopar i animacié per a joves.
21:30h. Sardinada i cremat de rom. Dissabte 10, 10:30h. A la plaga: Jocs tradicionals.
23h. Sessié popular de Karaoke. 12h. A la plaga de I’Ajuntament: Taller de manualitats.
Dissabte 7 de juny, 9:30h. Caminada popular. 19h. Cercavila del Gat. Sortida: placa de Sant Andreu.
Punt de trobada i sortida: Plaga Mn. Salvador Pageés. amb Xaranga Dammer i Dj. Amb servei de Bar. Venda
12h. Vermut popular i repic de campanes anticipada de tiquets a www.entrapolis.com.

16h. Café musical amb el grup Grana i moscatell. 21h. A la plaga de I'’Ajuntament. Roser Fest, amb:
17:30h. Gimcana per a petits i grans. Tributo a los Mejores, Fugados de Alcatraz i D;j.

19h. Espectacle de Clown per a petits i grans. HOMENATGE A LA VELLESA

22h. Concert-ball de versions amb el grup “Els perduts Diumenge 11 de maig, 9h. A Can Xerric. Esmorzar

de Sant Esteve de les roures”. 24h. Sessié de D). per fots els homenatjats i acompanyants.

Diumenge 8 de juny, 11h. Ofici solemne en honor a la 10:45h. A I'Ajuntament. Passant cap a |'església.

Sta. Espina acompanyat de La Principal de Porqueres. Amb |'acompanyament de La Principal de Porqueres.
Seguidament cant dels goigs i benediccié dels ulls. 11h. A I'església de Sant Andreu. Ofici solemne.

11h. Plaga Mn. S. Pagés, demostracié de Puntes 11:45h. A la plaga de Sant Andreu. Balls tradicionals
al Coixi amb les Puntaires de Banyoles i Comarca. i populars. Misica en viu de La Criatura Verda.
12:15h. Taller de sardanes a la mateixa placa. 17h. Placa de I'’Ajuntament. Roser en familia amb
13h. Sardanes, vermut popular i concurs de fruites. La Dona del Sac i La Colla Pirata by Pepet i Marieta.

TOT EN INFORMATICA

WALLER DE [REFARACIO i MVANTITENIVIENTT PPERDINADORS
RARITCULARS | VPRESES

[" e Ara també: nou servei
de punt de recollida UPS
e Venda de consumibles

e Reparacions a domicili

* Venda d’ordinadors
als millors preus

Vends de cartutxos | toners reciclats

EL TEU ORDINADOR VA LENT O TE
PROBLEMES DE VIRUS O DE PROGRAMES?
VINE i T’"THO SOLUCIONAREM...

Reparacions
d’ordinadors
en 24 HORES

o T’oferim tota mena d’aparells informatics:
e Portatils, tablets, Pc’s, accesoris...

e Informa’t de les nostres ofertes

e Vine i t’assessorarem sobre la millor opcio

www.reciners.com
admin@reciners.com
972 57 60 55

A

‘Avdé. Paisos Catalans, 207 - 17820 Banyoles
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Open Data BNY

Coneix Banyoles!!

www.opendatabanyoles.eu

EMPRESA DEL PLA DE L'ESTANY
ESPECIALITZADA
EN MAQUINARIA D'HOSTALERIA

BUSCA APRENENT
PER MECANIC DE FRED INDUSTRIAL,
PREFERENTMENT ESTUDIANT
DEL CICLE FORMATIU
D’ELECTROMECANICA.

INTERESSATS, ENVIEU
WHATSAPP al Tel. 683 76 47 04

e

4

Taller Mecanic

EL MILLOR SERVEI INTEGRAL PEL TEU VEHICLE
REPARACIO, REVISIO | MANTENIMENT
DEIXA EL TEU COTXE EN BONES MANS!

Tel. 972 584 459 - 640 507 408

C/Barcelona, 25 - 17820 Banyoles
www.talleramr7.com grupamr7@gmail.com

"\'.‘-. ‘
\ ',&:R

AGENDA - MAIG

|==
€ SANTMIQUEL

APLEC DE SANTA QUITERIA

Dissabte 24 de maig, 8:30h. Campionat de petanca

als camps municipals de pefanca.

Diumenge 25 de maig, 12:30h. Celebracié litdrgica

de Sta. Quitéria a l'església de St. Marti de Campmaijor.
Diumenge 25 de maig, 17h. Espectacle familiar

de magia als paratges de Santa Quitéria.

Diumenge 25 de maig, 19h. Concert de msica

classica a I'església de Sant Marti de Campmaior,
organitzat per Joventuts Musicals de Banyoles.

#p ESPONELLA

FEM DRECERA - CONSELL ESPORTIU

Diumenge 11, Caminada per Vilert i Espinavessa, amb
activitat paral-lela: El riu Fluvia, biodiversitat i poténcia.
PRESENTACIO LITERARIA

Diumenge 18, 12h. A Cal Baré, presentacié novel.la:
El comite, amor i odi a la rereguarda, de Roger Biosca.
TROBADA DE GENT DE MARTIS

Diumenge 18, els veins i veines que viven o han viscut
a Martis, faran un dinar popular per retrobar-se.
CASAL DE LA GENT GRAN

Dissabte 24, tot el dia: Excursié i dinar a Hostalric

i a Blanes. Activitat oberta a socis i no socis.

SERVEI DE BIBLIOTECA MOBIL

Els dijous 8 i 22, de 10 a 13:30h. A Cal Baré.

APUNTS DELPLA DEL’ESTANY

CONSELL ESPORTIU PLA DE L'ESTANY

Dia 5, 19h. Biblioteca de Porqueres, Xerrada per
entitats: Formacié per la proteccié d'infants i
adolescents davant les violéncies en |'ambit esportiu.
Dia 29, 19h. Al Darder, Xerrada: Esport i sostenibilitat.
Dia 31, Pavellé de Serinyd, Trofeu Comarcal d'escacs.
Més info i inscripcié activitats: www.ceplaestany.cat
CENTRE D’ESTUDIS COMARCALS

Diumenge 4, 9:15h.Sortida a Esponella i Espinavessa.
Divendres 9, 19h. A El Tint, Els divendres, parlem:
“Josep Carner”, xerrada amb Josep N. Santaeulalia.
Divendres 16, 19h. Al Darder, xerrada Obijectiv 2030:
Decreixement i sostenibilitat, amb de Marta Escamilla.
31e FEM JAZZ! BANYOLES

Del 22 de maig al 1 de juny, actuacions i concerts

de jozz a diversos escenaris locals de Banyoles.
CORNELLA . ONTA VAS PUJALS

Diumenge 25 de maig, Concert de Rusé Sala i cors.

+ informaci6: www.cornelladelterri.cat

OFICINA JOVE PLA DE L'ESTANY

Fins el 14 de maig, podeu demanar les beques

de Lleure per a Tothom Online a la seu electronica

de I'Ajuntament i també a |'Oficina Jove.

Dia 10 de maig, bus nit Festa de Serinya.

Dies 17 de maig, bus nit Festa de Porqueres

Dia 24 de maig, bus nit Festa de Camés

+informacié a www.plaestanyjove.cat
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Divendres 23 de maig,

20h. Repic de campanes d'inici de la Festa Major.

20h. Al Pavells, Pregé de Jaume Reixach i Carme Rubio.
21:30h. A I'Aparcament del Pavellé, Sopar popular i
actuacié del Grup Playback Casal Gent Gran Porqueres.
Tiquets: 10€ a www.camos.cat o a |’Ajuntament.
Dissabte 24 de maig,

17:30h. Al Pavellé, Teatre: “Rumors”. Entrada gratuita
Organitza: Grup de Teatre de Camés “El Paller”

23h. A I'aparcament del Pavell6, Camoska 2025,

amb Santa Mandra, Orquestra Maribel i Dj Salaa.
Diumenge 25 de maig,

8:30h. Aparcament Pavells, Esmorzar del bon pageés.
Esmorzar de carn a la brasa. Tiquets: 5€ (El mateix dia)
9h. Al Camp de Futbol, Exposicié de tractors classics.
10h. Al Camp de Futbol, 2n Concurs de tractoristes.
12h. Església de Sant Viceng, Ofici solemne amb
acompanyament i concert de Veus de |'Estany.

16:30h. Al Pavelld, fi de festa amb orquestra Rosaleda.
17h. Parquing del Pavellé, Camoskid 2025 amb Jordi
Tonietti, Festa de |'escuma, inflables i Dj. Camoskid.
Durant tot el cap de setmana al Pavells,

Exposicié: qué fem amb |'espai baldufes?

Divendres 30, 20h. A Vilauba amb Bivac i Miki Nufiez.
Entrades (20€) a www.latornada.cat. Empadronats a
Camés, podeu reservar entrada a |'Ajuntament (12€).

(==
& PORQUERES

XIll CURSA AMERICANA DE PORQUERES
Dissabte 3, A la Zona Esportiva de Mianigues.

Curses a partir de les 10:10h. Tarda inici a les 15:30h.
XXV 6 HORES DE PORQUERES

Dissabte 10, Sortida i Arribada: Aparcament del
Restaurant Les Estunes. Caminada popular de 17 km.
BIBLIOTECA DE PORQUERES

Divendres 16, 19h. Club de novel-la negra.

Divendres 23, 19h. Club de cinema, pel-licula

Del 20 de maig al 13 de juny, Aula d'estudi

dilluns, dijous i divendres de 10h a 21h. Dimarts i
dimecres de 15h a 21h. | els dissabtes de 9h a 14h.
CENTRE CiVIC PORQUERES

Dissabte 10, 12h. Minicivic: Un tros de pa, amb la

Cia. Les pinyes. Gaudeix de les arts en viu en familial
Diumenge 25, 18h. Pinotxo, el musical, amb la Coral
infantil de Porqueres, iniciativa de Coral Les Estunes.
FIRA MERCAT DE PORQUERES

Tots els diumenges, de 7 a 14h. Al ¢/Antoni Gimbernat.
Fira mercat de brocanters i segona ma. T. 644 625 910

UCA

—— T0T IN FUSTA ——

Ctra. Corts, s/n
Cornella del Terri
fucsa2sl@gmail.com

David i Xavi
T.616 574 353 -610 035 826

AUTOPLANXA BANYOLES

SERVEI DE PLANXISTERIA I PINTURA

NOVA GERENCIA: JORDI FAUSELLAS

Busquem planxista amb experiéncia.
Incorporacié immediata.
Informi’s al Tel. 690 325 530

Ronda Monestir, 137 - Banyoles
Tel. 97257 61 29 - 690 32 55 30
autoplanxabanyoles@gmail.com

Segueix-nos a Instagram: [@l autoplanxabanyoles
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Foto: Josep Surina. ESPORTS VlNTAGE

Futbol a Les Saques

Festa de la Fabrica de Les Saques, maig de 1953. En la foto, I’equip de futbol format per
treballadors de la fabrica Gimferrer preparats per a disputar el partit amistos el dia de la Festa.
Drets: Reverter, Punset, “Tano”, Angel, Prat, “Gatallo”, Marco, “Nic”, Josep i Mariano.

Ajupits: Banal, Pagés, Sibina, Josep Surina i Angel Portella.
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Zig Zag Taller de Moda - ¢/ Canameres, 70 - Banyoles - TeI 626 66 74 16




KIM&CAN
CUIDADOR | PASSEJADOR DE GOSSOS

Servei de passejos.
Servei de guarderia de dia
Servei de residéncia sense gabies.
Servei personalitzat al domicili, gossos i gats.

TENIM CURA DEL TEU PELUT
DES DE LA LLIBERTAT | LA NATURA

&

PUCES, PAPARRES | MOSQUITS:
LA PREVENCIO ES MOLT IMPORTANT.

Aquests parasits transmeten malalties
greus per a la seva salut.
Hi ha diferents sistemes per fer una bona prevencio.

LA SEVA SALUT, ES LA SALUT DE TOTS!!

Tens un gat de pél mig/llarg
i« i t'han dit que 5'ha de rapar?
Ahans de fer-ho vine a veure'ns.

FORMACIO EN ARREGLO

»

—ar

e

I MANTENIMENT DE GAT PERSA

e BNTIAT
Centre d'estilisme cant/feli
Perruqueria canina/feling
Autorentat.
Tractaments dermatolbgics naturals.
Alimentacid natural s2ca i humida.
Accessoris.
Tall a tisora i a meéquina,
stripping, trimming, desllanar...

Ty
.
I\-"ﬂ

C/ Francesc Macig, 1 - Vila Olimpica -

EMRYSLH

NOU SERVEI:
FEM XAPES D'IDENTIFICACIO
PERSONALITZADES
| GRAVADES PER A GOSSOS | GATS.

“ DES DE 6 EUROS, GRAVAT INCLOS

Banyoles - 972 576 743 - 609 285 082

Horari: Dilluns i dijous: de 9h a 14h i de 15:15h a 19h. Dimarts: de15h a 19h.
Dimecres i divendres: torn intensiu de 9h a 16h. Dissabtes: de 9h a 13h.

També preparem gossos
per casaments i celebracions.

DINGOM

Instmct

E o

DISTRIBLIDOR OF ICLAL
DIETA YUM




MASCOTES

Envia'ns la foto de la teva mascota i tu i la publicarem en aquesta secci6 dedicada a els nostres
amics els animals... Perqué estimem i valorem els animals i respectem la natura !!
Pots fer-nos arribar la foto a info@revistamirador.com o trucant al WhatsApp: Tel. 669 018 405

La gossa peluda “Neka”, En Pere ens envia foto
d’en Kim. Diu que és la unica de raga del seu Fox Terrier
Pastor Lleonés del Pla de L'Estany. “Mila”. Aixi de simpatic!

En Pol ens passa foto En Joel ens envia La Claudia i I’'Alex
de la gosseta futbolera foto del seu bonic ens passen foto de la
“Reina”. Es una Golden periquito. Diu que seva gateta “Gala” que
Retrevier. son ben amics!! fa un anyet el 15 de maig.
Felicitats!

=
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PERRUQUERIA I ESTETICA [@23E

AMEB XAMPUS IYALTA GAMMA
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. e [ " CANPINSOLCON

C/ GIRONA 259, BANYOLES 6235282 2]
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rr. taller de restauracio d'art
neus campimany

Restaurem art, pintura, escultura, ceramica, antiguitats, mobles.

Tambeé pots restaurar tu mateix al taller amb la nostra ajuda i seguiment.
Taller obert: dilluns i dimecres mati i tarda.

Neus Campmany Queralt - restauradora d’art Ilda.
Paisos Catalans 191 - Banyoles - neus@restauracioart.com - www.restauracioart.com

671 582 509 - 972 576 051




Anuncis per paraules MERCAT LLIURE

0,25 cm per paraula. Abans del dia 20 a: ARXIFESTA, DICTUM o MATEU FESTA. + Info: Tel. 669 018 405

AMR? TALLER MECANIC Tot en reparacié i manteniment ES BUSCA PERSONAL per |'oci nocturn a Banyoles,

del seu vehicle al millor preu. Informi’s sense compromis.  cambrers, staff, promotors, relacions pibliques, neteja

¢/ Barcelona, 25. Tel. 972 58 44 59 seguretat... etc. Més informacié al Tel. 628 275 455

EL TERLA BOUTIQUE Col-lectiu d'art i artesania AUTO PLANXA BANYOLES busquem planxista

a Banyoles. Si vols un regal dnic, diferent i artistic amb experiéncia. Incorporacié immediata. Informi’s.
visita la nostra botiga al ¢/ Dr. Hysern 21 de Banyoles. Tel. 690 325 530 - Jordi.

DERMA SOLUCIONS dermatologia clinica al seu abast. ZIG ZAG CORNER Taller de moda i téxtil de proximitat.
Dra. Cristina Heras. Consulti’'ns sense compromis. Roba per la llar, bosses, camises, infantil, nadons...

Tel. 644 986 829 estrenem nova web: www.zigzagcorner.es

COMPRO PIS al barri de Canaleta de Banyoles. Visiti'ns i compri on-line els seu articles exclusius.

Tel. 695 49 36 96 NOVA PROMOCIO de 20 pisos a Banyoles. A cinc minuts
ES NECESSITA xofer per portar camié de classe C. de la plaga Major i amb els millors acabats i equipa-
Interessats, informeu-vos al Tel. 629 38 90 75 ments. Residencial Torres i Bages. Informi’s a:
DECORFUSTA BANYOLES Necessitem aprenent, ajudant ~ Micalé Ramié. Tel. 972 57 14 34

o oficial de fusteria. Treball a jornada complerta. www.residencialtorresibages.com

Interessats, envieu curriculum a info@decorfusta.com ES VEN LOCAL comercial apte per bar, restaurant

o trugqueu al Tel. 972 57 52 09 o botiga, al centre de Banyoles. Ben situat i equipat.
EMPRESA especialitzada en maquinaria d'hostaleria Llicencia activa i bon preu. Informi’s. Tel. 669 018 405
busca aprenent per mecanic de fred industrial, EN VENDA cases unifamiliars al C/ Jacint Verdaguer de
preferentment estudiant del cicle formatiu Porqueres. Excel-lent ubicacié i acabats de qualitat.
d'electromecdnica. Interessats, envieu Informi's. Tel. 972 57 14 34

whatsapp al 683 76 47 04 PIS EN VENDA Atic ddplex de 3 habitacions i 3 banys
ACADEMIA GAMMA nou curs curs estiu 25. Mecanografia  al c¢/Llibertat de Banyoles. Aparcament i fraster inclosos.
i informatica per nens i nenes a partir de 3r de primaria Informi's sense compromis. Tel. 972 57 14 34

i també per adults. Més informacié. Tel. 972 57 30 55 FINQUES MANEL busquem cases i pisos de compra i lloguer
FAIG ESCULTURES en una nau a Corts de 120 m2. al Pla de I'Estany. Tel. 686 283 574 - 627 449 095
Unicament utilitzo 60 m2. T'interessa compartir? MAG PAU Espectacles de magia per tota mena d'esde-
100 € tot inclods. Quim. Tel. 633 263 334 veniments. Espectacles, festes, aniversaris, celebracions...
ES NECESSITA persona per ajudar-nos en el repartiment a  Informi’s sense compromis. Tel. 638 23 99 52

Banyoles de fulletons, triptics, cartells, revistes... efc. ARMANTER COLL restauracié d’antiguitats i mobles de
Feina a hores convingudes. tota mena. Consulti'ns serveis i preus, pressupostos sense
Interessats, informeu-vos al Tel. 669 018 405 compromis. Tel. 636 54 91 64

BORDAS DISSENY liquidacié per jubilacié. Disfresses, ES VEN CANYA enxufable Colmic Bomb Carp 13m.

vestits de festa i ndvia, comunions, etc. També fem En perfecte estat. Preu: 350 € . Informi’s.

tot tipus d'arranjaments. Al ¢/ Sant Martiria 6, Tel. 650 10 25 05 (whatsapp) o Tel. 669 018 405

de Banyoles. Tel. 972 57 06 66 TOT EN PINTURA empresa de pintura en general, seriosa
FESTES PRIVADES, esdeveniments, events d'empresa, professional i responsable. Pressupost sense compromis ade-
lloguer d'espai... Blitz Disco és el lloc on celebrar!  quat al temps de crisi. Especialitat en faganes, bastida propia
Més informacié al Tel. 628 275 455 homologada. Lluis Massegt Padrosa. Tel. 680 33 67 57

JARDINER amb més de 15 anys d'experiéncia. Jardins, RESTAURACIO D’ART Neus Campmany. Pintura, mobles,
gespes i desbrossaments. David Vila Tel. 696 328 584 cerdmica, antiguitats. Tel. 972 57 60 51

MANETES A DOMICILI Tota mena de manteniments SHOW ROOM Ca |’Angeleta. Roba infantil i roba de la llar
a preu assequible amb servei d'urgéncies. per la casa. Tot artesanal. Visiteu-nos a hores convingudes
Jucld Reformes i Serveis. Tel. 686 147 356 al ¢/Terri 17 de Banyoles. Tel. 626 66 74 16

REVISIONS

B2 L dioPLANAS ?*‘

““J‘.TE.-"J.'."TE“T centre auditiu

Disposem d'un
equip de revizions

mébil Avinguda Paisos Catalans, 54, 17820 Banyoles, Girona,
E banyoles@audioplonss.cat [O) @audioplanas.centrosuditiu

Tel. 872270909 / (O 64110 5189
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impremtapages

— des de 1945 -

¢/ Can Planes, s/n | 17160 Anglés (Girona)
Tel. 972 42 01 07 | info@impremtapages.com
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C\/ 7 VERGE - TEIXDOR | ASSOCITS

ASSESSORIA

FISCAL - LABORAL - COMPTABLE - ASSEGURANCES

JURIDICA

RENDA 2024 del 5 de maig al 30 de juny, amb cita previa al Tel 972 57 09 19

CONFII LA SEVA RENDA A PROFESSIONALS
AMB MES DE 25 ANYS D'EXPERIENCIA

L'horari d'oficina per aquests mesos sera:
De dilluns a dijous de 8h a 13:30h i de 16h a 19:30h i divendres de 8h a 14:30h.

Avda. Paisos Catalans, 45-47 entresol 1a - 17820 BANYOLES
www.vergeteixidor.com - administracio@vergeteixidor.com

- Disposem de 1.800 m2 en una sola planta

- 56 places amb habitacions dobles o indi-
viduals amb bany complet, exteriors i as-

& ¢ ad
-.-u.p i solellades
RS -
- J- . Homologada per la Generalitat de Catalunya

¢/ Pujada del Castell Km 3’5

‘} E/s cCirerers o n

residéncia per a gent gran www.cirerers.com

ER 89
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