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= MES EN CURS Redaccié: El Mirador

Aguest mes és considerat el més variable de I'any. La causa d’aquesta va-
riabilitat es deu a la seva situacio entre I'hivern i la primavera, i que fa que
participi alternativament de les caracteristiques de les dues estacions: freds,
tempestes, pluges i bonances. “Mar¢ marcot, mata la vella i la jove si pot”.
Ara bé, aquest temps tan variable no ens ha de preocupar, ja que és el que
correspon a I’eépoca de I’'any que som; el que ens ha de preocupar és que no
el faci. “Si el mar¢ no marceja, ni I'abril abrileja, tot I’'any bogeja”. Al camp, el
pagés comenca a tenir forga feina: en aquesta época s’intensifica la sembra
i plantada de nombroses espécies horticoles: patates, mongetes, tomaquet
primerenc, blat de moro, raves, pastanagues... etc. A muntanya és el moment
de dallar els prats i comencar a treure el bestiar estabulat fins ara. Pel que fa al santoral, cal destacar un sant molt
celebrat a casa nostra pel gran nombre de batejats amb aquest nom: Sant Josep, patré dels fusters i dia del pare.

EL SANTORAL

d | ' Dimecres 5, Sant Adrid.
El marg ventés, pel pagés és profités. j Dijous 6, Sant Oleguer.
A cada sant la seva espelma tl Dimecres 12, Sant Bernat.
) ] P ' Dilluns 17, Sant Patrici.
L'euga ben cuidada, pel marg aparellada. Dimecres 19, Sant Josep.
La pluja del marg pel bestiar és pastura. Dilluns 24, Santa Caterina.
Per Sant Josep, sembra el canemet. Dimarts 25, Santa Berta.
Un cavall mal ensenyat, no diu gaire bé de I'amo. Dijous 27, Santa Lidia.
Dilluns 31, Sant Amadeu.
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20 anys al teu costat! CENTRE DE SALUT DEL
MOVIMENT I L' A :
Durant aquets anys, la tecnologia ha evolucio-
nat i nosaltres també. Ens hem adaptat als
nous temps i ens hem especalitzat en oferir-te
solucions innovadores i eficients per ajudar-te,
Gracies per la vostra confianga! FISIOTERAPIA
OSTEOPATIA
El suport de Windows 10 arriba a la seva fi PODOLOGIA / POSTUROLOGIA
- | El_ proper 14td'c=|-_téubre ja i EXERCICI TERAPEUTIC
End of | ot o e o oo REHABILITACIO DEL VERTIGEN
Life for | técnica oficial. Els equips EXERCICI PRE i POST PART EN GRUP
Windows10 | 5mb Windows 10 seran
mes wvulnerables a wvirus,
W Windows 10| o alware | altres amenaces.
====== | 5i dubtes qué fer, contacta
amb nosaltres i t'ajudarem!
I si tens dubtes sobre qué fer amb el teu PC, ¢/ Llibertat 155, 2n A - Banyoles.
contacta amb nosaltres | t‘ajudarem'. Tel. 972 58 25 94 - 660 298 910
Z info@compasbanyoles.com
% @ ¢/ Llibertat, 94 - Banyoles (™ 972 58 02 30 www.compasbanyoles.com




Viure del bosc

Sén molts els oficis avui en dia gairebé desapa-
reguts, que depenien exclusivament del bosc.
Des dels gavellaires als carboners, passant pels
remeiers (Que cercaven plantes guaridores), els
que cercaven el roldor per fer-ne tints i adobar
pells, o els traginers que, mitjangant animals de
carrega s’atansaven al bosc a buscar-ne i trans-
portar-ne els seus productes. Fou aquesta una
vida, la de bosquetaire, que es va allargar gairebé
fins ben entrada la segona meitat del segle pas-
sat, ja que la duresa de la postguerra civil va fer
que molta gent retornés als boscos per a fer-s’hi
el jornal de la millor manera possible. Del pi en
vivien els pinyonaires, que feien caure les pinyes
per obtenir-ne els pinyons; els escorgadors, que
recollien I’escorca per a fabricar tints que s’utilit-
zaven en les adoberies de pell i per a tenyir les
xarxes de pesca; i els costalaires que es dedi-
caven a fer-ne uns feixos anomenats «costals»,

Jaume Fabrega.

OFICIS | TRADICIONS

del brancam i les capcades del pi, destinades als
forns de pa. Del pi i també de I'alzina en vivien
els gavellaries, que feien «gavelles» embolcallant
branques d’aquests dos arbres, destinades als
forns de calg i obra.

CUINA DEL TEMPS

Marinar, macerar, adobar.

El secret del gust i tendror d’alguns plats depen de
I'adob o marinada, una practica present en diversos
sistemes culinaris: civets i caga, alberginies, seitons,
barbacoes, kebabs i fins i tot 'escarola amb xato es
poden macerar amb vi, vinagres, salsa de soja, io-
gurt, llet de mantega, especies i herbes, verdures...
Justament una de les funcions de la marinada és, a
part de donar gust al producte, estovar-lo a fi que si-
gui més tendre. Per aixd s’aplica, indefectiblement, a
certes peces de cacera, com és el senglar, I'isard, la
llebre etc. Se sol utilitzar vi, vinagre, aiguardents o
brandis, herbes aromatiques i espécies, alls, ceba,
pastanaga, api, porro, etc. Pebre en gra, ginebrons,
clavells, nou moscada, anis estrellat, farigola, sajoli-
da, orenga, romani, llorer, salvia...

Una altra funcié del macerat és “coure sense foc” o
prepara algun tipus de peix com els seitons “boque-
rons” o “agrets”, com es diu a Alacant.

CUINATS
“LA FARGA”

C/ Paper, s/n. Banyoles. Tel. 972 58 11 04
C/ Mn. Jacint Verdaguer, n° 42. Tel. 973 07 00 17

Horari: de 10h a 15h i de 17h a 20h. Dilluns tancat.

Tot d’elaboracio propia.
Ampli assortiment de plats cuinats per emportar.
Especialitat en rostits i canelons.
Preus economics per a colles i

Visiteu la nostra web www.cuinatslafarga.cat

EMNRES!




FOTO RECORDS

1963.

Fabrica de mitjons Moltforts. Marina Padrés, Margarita Pararols, Maria Borrell, Maria de can Tianet, Caritat Junca, Cesca
Pedro, Lola Balateu, Dolors Reverter, Carmelita Freixes. Anys 50. Foto: ACPE.

ASSESSORAMENT FISCAL, COMPTABLE |
LABORAL PER EMPRESES | PARTICULARS

Comptal

T: 97257 48 55 - F: 97257 4213 - clb@compta-l.cat
ASSESSORS

www.compta-l.cat - C/ Rambla, 12 - 17820 - Banyoles
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La popular Fabrlco de gasoses Planas-Mitja “Plami” de Banyoles, als anys 30. Foto ACPE

Advocats i economistes

www.assessoriapages.cat

-@EIIII-EI-

PlDoctor Rovira 4. 1r pis 17820 Banyoles Apt 41 Tells. 972 57 24 85 - 972 57 51 11 Faxc 972 57 50 00 e-mail- infodd Hapages. com
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CONVOCATORIA DEL PREMI
JOVES FOTOGRAF(E)S DE CATALUNYA

Aviat s’obrira la propera convocatoria del premi.
Per obtenir-ne més informacio consulteu el nostre web
0 seguiu-nos a les xarxes.

www.inspai.cat
www.instagram.com/inspai_ci
www.facebook.com/inspai

Joves Fotograf(e)s IN S PAI
a Imatge

de Catalunya % I:C)ientre de |
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..57 0205
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18 16 50
..57 44 67
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58 3470

Jutiat de Pau
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Dispensari..........ccccccoieranne 5900 32
Oficina de Turisme............... 5912 40
CAMOS
Ajuntament............ccocooei.. 573192
CORNELLA DEL TERRI
Ajuntament............ocoeerennn 594001
Casal d'Avis 59 44 96
CEIP Vall del Terri.................. 59 41 20
Centre Cultural.................... 59 67 36
Centre Sanitari..................... 508191
Uar d'Infants Els Belluguets..... 59 50 19
Poliesportiu.............c.c.......... 5945 32
CRESPIA
Ajuntament..........coocooiiiin. 59 70 65
Consultori Municipal............. 5972 30
Servei de Taxis.............. 620 9584 51
ESPONELLA
Ajuntament...............cocooo.... 5970 68
FONTCOBERTA
Ajunfament..........c.ocooeoe. 5741 39

CEIP Alzina Reclamadora. ... 57 42 71
Centre Cultural Can Jan........ 57 58 07

Centre Social - Piscina.......... 57 4596
Dispensari............cccoiieen.. 57 6136
PALOL DE REVARDIT
Ajunfament.........co.ocoooni.. 59 44 48
PORQUERES
Ajuntament............ccooooiin. 570102
Casal de la Gent Gran......... 57 2601
Centre CIVIC.........ooocvii 573612
CEIP El Frigolet..................... 57 46 29
CEIP 'Entorn........cccooovi 574017
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Arranjaments de roba
¢/ Girona, 249 - Banyoles Tel. 619 54 61 55
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SJARDL.COM

Tel. 972 58 10 93
Fax 972 58 32 16

Urb. Can Puig, s/n - BANYOLES
www.9jardi.com : info@9jardi.com

Parament de taula d’un sol Us

o+

O /A
(/Major, 21 - 17820 Bayoles - J-972 57

Pavells Poliesportiu... 582000  Lar d'Infants Trapelles ... 57 49 04
Policia Municipal 575757 Pavelld.....oooooooii 581807 :
Radio Banyoles ..580308 SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR PL ALSMPIE{E,EEEI'FNT
Ser. Comarcals Pompes Foneb.... 20 23 55 Ajuntament.......................... 57 46 26
Tonatori del Pla de I'Estany. 583525 SERINYA
Taxis (servei diirn) 570514 Ajuntament...........cccoevenen. 593128
Taxis (servei nocturn) ...575757 CEPBoraGran.................. 59 30 60 Ampli assortit en plats per emportar
..570053  Dispensari..........c.c.....coc...... 5932 56 Fem paella cada dia.
Teatre Municipal 572507 VILADEMULS : d
er comandes:
Cari ..583055  Ajunt [ OOURURUDTPRURPOTRROO. 5602 04
o b Tel. 654 59 25 99 - ¢/ Porta Turers, 9 - Banyoles
CUINES | BANYS - DISSENY - REFORMES

- www.cuinesbanyoles.cat )
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Bi Ecinvtnia

ARQUITECTURA ENGINYERIA URBANISME

C/ dels Escatllar, 2
17820 - Banyoles

ey  info@ferconeines.com
972 57 08 64

¢/ Barcelona, 29-31 baixos | 7820, BANYOLES
tel: 972 572 658 | www.bertran.es

bertran@bertran.es

SiRUCAODAN

Av. Polos Cafalans, 143 - 17820 - Banyoles
Br2.206.812 - 630452872
banyolasfimaoblasbrugada.com




FARMACIES DE GUARDIA

Dissabte 1 NURIA BALLO
Diumenge 2 NURIA BALLO

Dilluns 3 ROSA ALSIUS

Dimarts 4 ALBERT MASGRAU*
Dimecres 5 LIDIA VIDAL

Dijous 6 EVA LLAVERIA
Divendres 7 MARIA FABREGA
Dissabte 8 ESTEVE ALSIUS
Diumenge 9 ESTEVE ALSIUS
Dilluns 10 JORDI OMEDES
Dimarts 11~ NURIA BALLO
Dimecres 12 ROSA ALSIUS

Dijous 13 ALBERT MASGRAU*
Divendres 14 LIDIA VIDAL

Dissabte 15 MARIA FABREGA
Diumenge = 16  MARIA FABREGA
Dilluns 17 FRANCESC FIGUERAS
Dimarts 18 ESTEVE ALSIUS
Dimecres 19 JORDI OMEDES
Dijous 20  NURIA BALLO
Divendres 21 ROSA ALSIUS
Dissabte 22 LIDIA VIDAL
Diumenge 23  LIDIA VIDAL
Dilluns 24 EVA LLAVERIA

Dimarts 25 ~ MARIA FABREGA
Dimecres 26 FRANCESC FIGUERAS
Dijous 27 ESTEVE ALSIUS
Divendres 28 JORDI OMEDES
Dissabe 29 ROSAALSIUS
Diumenge 30 ROSA ALSIUS

Dilluns 31 ALBERT MASGRAU*

*De 9h a 21h lidia Vidal, de 21h a 9h Albert Masgrau.

Esteve Crous

CARNS | EMBOTITS DE QUALITAT
Pg. de la Industria, 36 BANYOLES
Tel. 972 58 20 42
Fem encarrecs per: 638 835 260

[

WhatsApp

D 661316613

/ E wwnwentintorsbarmpodes.com
B infogextintorsbanyoles.com

Passeig de la Puda, 16 baixos
17820 BANYOLES

INSTALLACIO T MANTENIMENT D'ELEMENTS
DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS

TR E

LA GALLINETA CEGA

HORARI
Matins: de 9h a 13:30h.
Tardes: de 16:30h a 20h.
Dilluns mati, tancat.

c/ Lleida, 43 - Tel. 972 57 43 63 - Banyoles.

EMPRESA DEL PLA DE L'ESTANY,
AMB 40 ANYS EN EL MERCAT

CERCA:
OFICIAL LAMPISTA PER A LA REPARACIO
| MUNTATGE DE MAQUINARIA HOSTALERA

S’OFEREIX FEINA ESTABLE i CONTINUADA,
ASSEGURANCA DE SALUT PRIVADA,
i INCORPORACIO IMMEDIATA.

INTERESSATS, ENVIEU CURRICULUM A
curriculumpladelestany@gmail.com

CONSULTORI D’OBSTETRICIA i GINECOLOGIA
ECOGRAFIA OBSTETRICA I GINECOLOGICA

Dr. JOSEP M* RAMOS i MAESO

Edifici FLORA - Av. Paisos Catalans, 3, 2E - Banyoles - Tel. 972 58 27 27 (Hores convingudes)
Per demanar hora: Dilluns, Dimarts i Dijous per la tarda de les 16h. a les 20h.

EMREI
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Els origens de la fusteria

La fusteria és un dels oficis coneguts més antics
i ha desenvolupat la seva trajectoria al llarg de
tots aquests segles a través d’artesans que van
adquirir diverses téecniques, obrint I'artesania
original a la evolucié dels temps fins constituir la
fusteria i ’ebenisteria com una veritable profes-
si6 amb estil propi.

L’existencia d’un material natural esta estreta-
ment relacionada amb la invenci6 de les eines
per a la seva explotacié i determina les formes
constructives. Per exemple, la fusteria va apa-
réixer en les diferents arees boscoses del plane-
ta, i la fusta actualment segueix sent un material
de construccié molt important.

Per tant, les cultures primitives van inventar es-
tris, técniques d’explotaci6é i tecnologies cons-
tructives per poder-les utilitzar com a materials
d’edificacio. El seu llegat va servir de base per
desenvolupar els moderns métodes industrials.

INSTALPRY

INSTAL-LACIONS | SEAVEIS OF LAMPISTERTA

C/ Progrés, 11 baixos - Banyoles
Tel. 972 57 36 94

Pere Ayats i Vicente
Pintura Decorativa

C/ Can 5isd 21, Banyoles - 972 58 01 63
618 338 038 - pinturesayntsdgmail.com




ESPECIAL OFICIS

A’ .&I S I I -
i s B g = . ¢f Paper, s/n 17820 BANYOLES wv
ﬂl PER R . ey F "Bl ; infopinturajordi.cat. Tel fax: 972 58

VINOLAS

Ebenisteria fusteria

Pol. Ind. Melianta - 17833 Fontcoberta
Tel. 97257 5203
Mobil: 645 504 976

xavi.vinyoles@gmail.com

Josep Figueras Roura

Pintura industrial, decorativa
i manteniments

Mabil: 619 90 53 73

C/ Font Salt Dalmau 4 - 17820 Banyoles - Tel. 972 09 22 32
figuerasroura@gmail.com

ESTANOL*CASADEMONT s...

l . INSTAL-LACIONS

TEL. 972 57 47 15
AV. PAISOS CATALANS, 229 BANYOLES
admin@estanyolcasademont.com

TOT EN PINTURA
| DECORACIO

._’.

= TOMAS
TEIXIDOR

Avda. Paisos Catalans, 221. Banyoles - Tel. 972 58 00 08 DROGUERIS | PINTURS
Crta. Sta. Coloma, 113. Girona - Tel. 972 29 63 64

EMRN13)
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[a fusteria abans i ara

El treball de la fusta és una de les activitats
humanes més antiga que existeix, per la qual
cosa en cada cultura i regions trobarem dife-
rents maneres i eines de treballar aquest bell
material.

Fusteria és el nom de I'ofici i del taller on es
treballa la fusta i els seus derivats amb I'ob-
jectiu de canviar la seva forma fisica per crear
objectes utils per les cases i pel desenvolu-
pament huma com poden ser mobles per a la
Ilar, portes i finestres, motllures i marcs, tau-
les i cadires, llits, escriptoris de treball, arma-
ris, lleixes i calaixos, etc.

:—I[.a—

]
|| vilanova

Fuster és la persona I'ofici del qual és el de
treballar amb la fusta, ja sigui per a la cons-
trucci6 com en mobiliari, tant per particulars
com per empreses. L’ebenista és el fuster es-
pecialitzat en I’elaboracié de mobles, cadires
i altres treballs més elaborats orientats a de-
coracié fonamentalment. Tant I'ofici de fuster
com el d’ebenista exigeixen una gran practica
en els tallers per a la part executiva, i alguns
coneixements de dibuix i geometria per al tracat.

J FUSTERIA METAL-LICA D’ALUMINI

J SERRALLERIA FORJADA O SIMPLE

J CANALS DE DESGUAS DE TOTS TIPUS

J TREBALLS DE XAPA AMB CISALLA,
PLEGADORA | CILINDRES.

17844 CORTS - Cornella del Terri - Tel. 972 59 42 07



ESPECIAL OFICIS

%/Dgza/m@

FUSTER

CUINES - ARMARIS i VESTIDORS - MOBLES A MIDA
BARANES - PARQUETS - PORTES INTERIORS i EXTERIORS
FINESTRES AMB FUSTA i ALUMINI
REFORMES INTEGRALS - OBRES RURALS

¢/ Rubid i Ors, 50 - 17834 Porqueres
Tel. 972 58 09 50 - 654 857 950
fusteriajoseppadrosa@hotmail.com

C/ Inddstria, 6 - Porqueres
Telfs. 972 57 58 10 - 617 74 85 93
info@zonafusta.com

| Luis NMJASEGU PPADROSA

PINTURA GENERAL

680 33 67 57
972 57 47 69

Mawvata, 10 bxs, - 17820 BANYOLES
Esteve Paluzie Mayola, bxs, - 17800 OLOT

N

N )
'\ CASADEVALL

.ﬁ.ml interiorisme | fusteria

MARBRES /0%

Marbristes Picapedrers

C/ Puigpalter, N84 - 17820 Banyoles
TEL. FAX: 972 57 16 49 - JEP: 620 966 632
www.marbrespladelestany.cat
info@marbrespladelestany.cat

INSTAL-LACIONS

INSEIPRA.

FONTANERIA  GAS
ELECTRICITAT  CLIMATITZACIO
SANITARIS CALEFACCIO

C/ Sant Pere de Roda, 4 baixos - 17846 - MATA - PORQUERES
Tel. 972 571 227 - i nsipasl@gmail.com

EMRN15
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CONSTALCCHING MECANIDUES MARCO, 5L

Maquines per a fleca: pastadores, elevadors,
bolcadors, laminadores...

Mecanitzacié i peces metal-liques.

(/ Limits, 9 - Porqueres - Tel.972 570 319 www.comema.com

ELECTRICITAT
FONTANERIA
CALEFACCIO

INSBOSCH
SL

C/dels Menuts - Poligon Industrial La Farga
Tel. 972 57 12 50 - 972 57 61 92 - 17820 BANYOLES

info@insbosch.cat - www.insbosch.cat

T 669 666 113
972 580 505

info@insttec.com

www.insttec.com
@ @insttec_instal.lacions
TECN S

INSTA
C/ Del Paper, n2 21 - Baixos
17820 Banyoles

JAUME PLA

Gerent

CONSTRUCCIONS METAL-LIQUES
Nova adreca: Ronda Monestir, 107
17820 - BANYOLES
Tel. i fax +34 972 594 285 - Mobil +34 600 529 492
info@metal-liquesjordi.com - www.metal-liquesjordi.com

xemeneiespla

XEMENEIES METAL-LIQUES | DECORACIONS

Mobil +34 600 529 492




ESPECIAL OFICIS

BERNAU

FERRETERIA

C/ Teixidors, 1 - 17820 Banyoles (Girona) - Tel. 972 580 715
www.ferreteriabernau.com

e Mapel

Tecnologia
al teu costat

INSTAL.LACIONS
albert

Instal-lacions Albert Sihecas 51,

AIGUA = LLUM = CALEFACCIO - GAS - AIRE CONDICIONAT

. Sanl

ATA = PORQUERES (Carona

BOMBES
@3 BANYOLES

Venda i Reparaciéo de Bombes

MUNTATGE &
BOMBES DE POU X

Avda. Paisos Catalans n° 234, Banyoles
Teléfon. 972 57 67 47 - Mobil. 621 233 034
/ bombesbanyoles@gmail.com

@) El portal que us acosta a les
hf_\f_\ ofertes de feina del territori

BANYOLES ¢ Pg. de la Generalitat, 15-17, Banyoles
OCUPACIO ¢ 972581120

O ™ borsadetreball@ajbanyoles.org
(® De 9 a 14 h de dilluns a divendres
e ocupacio.banyoles.cat

EMR 177
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LaFloral

Pg. de la Industria 56.

Fes els teus encarrecs al
609. 233, 229

DENTRADES i) % e T,
g/ e ikt or'cal
pitrades/il-mesira e tealry TI4asTer _m“‘ 5
: i M Diputscit de Girona
| A TRQUILLA o

BT 1 MOSTRADETEATRE  gCee
POPULAR DE FONTCOBERTA

&

-

VENDA




FOTO RECORDS OFICIS

Taller de fusteria ubicat dins I'església de Santa Maria de  Treballadors al pati de Can Roc de Banyoles,
Banyoles al temps de la Guerra. ]937. on ferraven rodes. 1912. Foto: ACPE.

Dones treballant a I'empresa Maderas Carreras de Banyoles,  Inauguracié de la fabrica Cartrons Masé, octubre de 1959,
1964. Foto: J.M.Mateu. Banyoles. Foto: J.M. Mateu.

Can Castafier, fabrica d’espardenyes al Moli del Canyer. Operaris de la linea de |'antic tren petit en tasques de
Foto: Manel Pigem Rosset. 1935. manteniment. 1946.

NAUS AGUSTI

Pg. Mas Riera, 55 - Pol. Ind. La Farga Tel. 972 57 03 50 - BANYOLES. www.nausagusti.com

EMR 19



Especialistes enfusteriai
tancaments des de 1964

FUSTERIA ). PLA

s
LA

-4

Fusteriaintegral Tancaments

Cuines Armaris Parquets Tancaments de fusta i alumini
Moblesamida Portes Mosquiteres Persianes

Servei Assisténcia Tecnica

©IMMERGAS

VIEEMANN

@

% Technibel

s

D:‘.‘&ﬁ.
VUfell

CHAPPEE)

AR 20

Tecnics 4 slu
C/ St Pere de Roda, 2 bxs.
17834 Porqueres

972 58 32 51

97258 32 51

sat@tecnics4.cat
administracio@tecnics4.cat

www.tecnics4.cat

C/ Dels Escatllar, n° 8 - 17820 Banyoles
Tel. i Fax. 972 576 294 - Mobil 630 954 841
www.decoartcristall.com - info@decoartcristall.com




Fow: Fons LisMai.  RETRATS AMB MEMORIA... TE’N RECORDES?

[a festa dels fusters

Un dels molts actes que es programaven a Banyoles en
el marc de la festa patronal de Sant Josep, Patr6 dels

Fusters, era el partit de futbol entre dos equips formats
per membres de les diferents empreses i tallers de fus-
teria de la comarca, com aquest, celebrat als anys 40 al
camp de Correus, amb la coneguda fusteria Busquets-
Congost al fons de la imatge

DECO MOBLES abitare

Disseny » Lecoracid

PREVE

| ALLEUJA
DOLENCIES
MUSCULARS
| OSSIES

Tested by
ESTIVILL CLINIC

espais humans

LUNIC MATALAS
D’ESPANYA
-El CERTIFICAT COM A

PRODUCTE
SANITARI

Av. Paisos Catalans, 150-158 - Tel. 972 57 32 04 - dissenyidecoracio@gmail.com

EMR 21



TOT L'EQUIP DE FUCSA 2
US DESITJA

UN BON SANT JOSEP
PATRO DEL FUSTERS

i DIA DEL PARE!

[UC2A

—— T0T IN FUSTA ——

Ctra. Corts, s/n
Cornella del Terri
fucsa2sl@gmail.com

David i Xavi
T.616 574 353 :610 035 826

G 22




EL MIRADOR DE LA LLAR

Els primers models de taules de menjador eren molt senzills. De fet, si existeix algun moble més simple i prac-
tic que la cadira, aquest és la taula, la maxima expressio de la simplicitat, fruit de la superposicioé de les linies

rectes i les formes geometriques més racionals.

™

" &
h_‘?"'t.\ l \\;ﬁﬂ;

Abans, normalment, les taules eren llargues i estretes,
sense gaires luxes, fetes de pedra o de fusta de pi o
roure, i no s’utilitzaven només per menjar-hi siné que
també complien altres funcions practiques, rituals o
per fer-hi diverses tasques de la casa rural.

| malgrat aquesta simplicitat, la taula ve a representar
el centre basic dels menjadors doméstics i la seva
funcié encara no ha pogut ser reemplagada per cap
altre moble. Amb el temps, les linies basiques de la
taula es van anar modificant, i van aparéixer nous
models de taules mes sofisticats: de rodones o de
quadrades, amb ales abatibles, o fins i tot ales ex-
tensibles, tant de llargada com d’amplada, que es
van comengar a fer populars a partir del segle passat,
quan la mida de les cases es va comengar a reduir o
modificar.

Actualment les taules de menjador extensibles, plega-
bles o abatibles, s’han convertit en les grans protago-
nistes del menjador gracies a la gran varietat de mo-
dels que proporciona el mercat i a la seva versatilitat.
Hi ha taules de tots els estils i dissenys per tal de
adaptar-los a cada gust o a la propia linea decorativa
del nostre menjador i de cada casa: rustic, provencal,
pop, classic, ecléctic, modern...

Fins i tot podem trobar taules tant diverses com:

INSTALLACIONS

TELEFON: 972 57 31 56 - 627 41 63 61 - C/ Hospital, 3 (costat Placa Major) - BANYOLES

d’una sola pota, que s’eixamplen per I’extrem inferior
per ser més estables, de dues, tres, o quatre potes;
cantelludes, tornejades o corbes, verticals o diver-
gents; o unides entre elles per un bastidor sobre el
qual descansi el tauler, normalment de fusta o vidre.
Tanmateix, recordar finalment que perqué una taula
de menjador sigui comode i confortable, quan ens hi
asseguem per gaudir d’un bon apat ha de tenir una
alcada de 75 0 80 cm com a minim.

REPARACIO - REFORMA - NOVA INSTAL-LACIO

SERVEI TECNIC PROPI

LAMPISTERIA - CALEFACCIO
AIRE CONDICIONAT - AEROTERMIA
PLAQUES SOLARS - IL-LUMINACIO
REVISIONS i MANTENIMENTS DE CALDERES

ER 2




ESPAI
PISCINES btiasis

149‘34? Tel. 902107 208
N\ J Www.espaipiscines.com

BANYOLES
C. 5ant Andreu, 45 bxs. & - 17846 Mata - Porgqueres

C. Bassa del Canem, 38 - Banyoles - Tel. 972574440 - www.obrimatic.es




‘ Tasques al

Plantes d’interior. Hi han algunes cures que sem-
pre cal tenir presents. Per exemple, la higiene de les
plantes: rentar les fulles amb cura per eliminar la pols
i bruticia. A més d’augmentar els regs, augmentarem
I'abonat. També tindrem en compte la llum perque les
plantes no creixin descompensades. A poc a poc hau-
rem aclimatar les plantes d’exterior que hem guardat
en interior durant I'hivern.

Plantes d’exterior. Caldra abonar els rosers després
de la poda. A més, podem dividir les mates de plantes
vivaces per multiplicar-les i fer esqueixos de plantes
com geranis, coleos o crisantems. Es un bon moment
per sembrar les plantes aromatiques, aixi com plan-
tes vivaces, clavells, primules, revetlles, geranis i ca-
putxines, margarides...

Gespa. En augmentar les temperatures és possible
que augmenti el nombre d’herbes adventicies (o ma-
les herbes) que haurem de treure de la gespa. A més,
I’'haurem d’airejar i comengar I'abonat. També podem
aprofitar per resembrar les zones deteriorades i esca-
rificar la gespa.

Reg. Haurem de comencar a preocupar-nos meés
pels regs, sobretot d’aquelles plantes que comencen

JARDINERIA

jardi per el mes de mar¢

a brollar i podrem incorporar abonament liquid a I'ai-
gua de reg. Si volem evitar els fongs que produeix la
humitat nocturna, millor que reguem al mati.

Poda. Quan I'hivern va arribant a la seva fi hem de
realitzar diferents podes al jardi. Abans de final de mes
haurem d’haver completat la poda de fruiters, rosers,
arbres i arbusts.

NETQUIMIA s.L®

Productes de neteja - Qualitat al millor preu! Preus directes de fabricant

Suavitzant téxtil 5 Kg > 5 €

|
I

%,

Frega terres Citron 5 Kg > 6 €

Vaixelles Extra 5 Kg > 6 €

Desengreixant 5 kg >12€, 1Kg>3 €

e

Ambientadors 0,500 cc > 7 €

Venda al public: c/Canal, 29 - Banyoles - Tel. 676 873 428
Pol. Ind. La Farga - Ctra. Vilavenut, 216 - Banyoles - www.netquimia.com

HR 28



NOVA PROMOCK') Pisos de 2 habitacions

DE 20 PISOS A BANYOLES d partir de 298-090 €
Preus ja disponibles a Pisos de 3 habitacions
www.residencialtorresibages.com a partir de 266.000 €

micald-ramid s.l.
CONSTRUCCIONS

Informi’s sense compromis: Tel. 972 57 14 34 - info@micaloramio.com

¢/ Remei, 33 - Banyoles




Foto: Acpe - Text: Pep Boix. FOTO RETRATS

=
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Transports antics

No fa pas gaire
temps, els tallers

i les fabriques

de gabies eren

un sector molt
important.
Basicament fetes
de fusta, (abans
de la invencio

del plastic), les
gabies adaptades
a mida eren
imprescindibles pel
trasllat i transport
del bestiar
(principalment
aviram) de les
granges al mercat,
a les botigues 0 a
I’escorxador.

Com en aquesta imatge dels anys 30 del camio dels coneguts pollataires Llinas de Banyoles carregat de
caixes fins a dalt de tot.

CADEMONTICH, S.L.U.

TRANSPORTS AMB GRUA
CONTENIDORS PER BROSSA | RUNES
TOT TIPUS D’ARIDS

Josep Bosch

Tel. 670 274 746

Banyoles 17820 - cademontich@hotmail.com

EMR 27



Transforma el teu espai exterior
amb una piscina de somni...

Amb experiéncia i compromis de qualitat
transformem el teu entorn,
en un oasi de relaxacio incomparable

PISCINES, SPAS, SAUNES | BANYS DE VAPOR

[]
< — Puigcerda i Banyoles maimapool.com
s ‘ Tel. 972 684 134 C/ Rossend Palmada i Teixidor, 49 - Banyoles

Mobil: 662 233 011 C/ De Puigcerda, 13 - Puigcerda

MA&MAP!OL @maima_.pool




Foto: Carme Darmé. RETRATS AMB MEMORIA... TE’'N RECORDES?

TALLER DEFUSTERIA TARRADAS i SERRA. 1940

Drets, d'esquerra a dreta: J. Noguer Costa, N. Serra Romans, J. Tarradas Farr6, Maria Soley, J. Romans Teixidor, J. Casadevall.
Ajupits, d'esquerra a dreta: J. Costa, F. Bosch “Nic”, Gonzalo Prat, C. Tarradas Farr6, J. Teixidor “Gomis”, J. Pujolar Farré.

“wmw (Jatts renovable

A\ S N
“‘ YOUR ENERGY SOLUTION

S| PAGUES LLUM, ES PERQUE VOLS!

-._ J ¥ B ; o ] o
: - S - f e

- _'.'.'._-‘: _———y
‘%"‘?f»ﬁ@ wattsrenovable.com

2 972 090 158

p————

e ———

e ——

Som instal-ladors especialistes
en energies renovables.
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darea tecnica
banyoles

>

SPECIALIZED EPIC 8 SCOTT ADDICT RC PRO

@ SANTA z
RUZ ol BYAMAHA O scorr

AR PR ES
(&) #areatecnicabanyoles

Pg.Draga, 1-Bny - T. 972580947 - 640620603 C/ Llibertat, 19 - Banyoles - T. 972 57 03 24

BIKES

MENDIZ F-12
Bicicleta Oficial Equip Euskaltel SUNN ONE FACTORY

PR =L /riri7 TINAT=EIK
e IIZ a—nraVWazs¥ = W ¥ :

P.Ind. Pont Xetmar ¢/, 23 - Cornella - T. 972 59 66 05 Pg. Mn. Constans, 403 - Banyoles - T. 644 42 29 45




GIANT PROPEL ADVANCED PRO 1

BN
m!_'ff\ a] . Q LS T
- . oS

C/Rambila, 32 - Banyoles - T. 972 57 06 95 Av. Paisos Catalans, 93 - Banyoles - T. 972 57 02 61

SRAVE RIDE

BRAVE RIDE ACTIVE MMR ADRENALINE SL

MUNTATGES A LA CARTA SECOOBIEe WWOLFBIKE
Tel. 618 278 325 - taller@braveridebikes.com TN TT~ VI ¥ AT
(&) brave_ridebikes
C/Ramoén Avellana, 15 - Porqueres Pg. Mn. Constans, 273 - Banyoles - T. 972 58 27 10




CICLISTA A CATALUNYA
Del 24 al 30 de marg de 2025

Recorregut per etapes

Etapa 1. Dilluns 24 de marc: Sant Feliu - Sant Feliu.
Etapa 2. Dimarts 25 de marg: Banyoles - Figueres.
Etapa 3. Dimecres 26 de marc: Viladecans - La Molina.
Etapa 4. Dijous 27 de marg: Sant Viceng - Montserrat.
Etapa 5. Divendres 28 de marg: Paiils - Amposta.
Etapa 6. Dissabte 29 de marc: Berga - Queralt.

Etapa 7. Diumenge 30 de marc: Barcelona - Barcelona.

oy

TOUR DE CATALDGHE
GIRD ALLA CATRLOGNA
RLIND UM CATALOMIEN

XUl "VOLTA

=3

43a Volta, 1963. Lorca.

EMRES?]

LTA CICLISTA A CATALURA
GRAN PREMI) FemEL LN

24a Volta, 1944. Pallarés.

50a Volta, 1970. Mauri. 58a Volta, 1978. Cesc.
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CICLISTA A CATALLIYA
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93a Volta, 2013. Xano Armanter.

75a Volta, 1986. Antoni Tapies.

Catalunya

95a Volta, 2015. Villuendas - Gomez.

71a Volta, 1991. Giralt+Miracle.

L% CleLisTh & 40 #ﬁh
%amwﬁ .

100

VOLTA
CICLISTA

A CATALUNYA
22 - 28 DE MARG DE 2021

. _?).\:3 Fa "
..‘ : ‘ F":N

94a Volta, 2014. Pilarin Bayés.

100a Volta, 2021. Ramon Enrich.

EMNRESS



Text: Pep Boix - Foto: ACPE. TEM PS ERA TEM PS

EMREIL

El Clchsme

Des de sem-
pre, Banyoles
i Comarca
han estat un
territori molt
afeccionat

al ciclisme
amb gran
seguiment i
molta aficié

a les curses
ciclistes de
tot tipus. Des
de les grans
voltes ciclistes
de Catalunya
i d'Espanya

a les Copes
Girona o a
altres proves
de caire pro-
vincial. Actualment també, es practiquen tant a nivell amateur com de competicio, altres modalitats com les de
bici de muntanya i tot terreny o el triatl6 i el duatld, una part dels quals també es fan amb bicicleta. En la foto,
hi veiem una arribada a I'esprint de La Volta al c/Llibertat als anys 60’.

TORNEN ELS CONCERTS A

I "\-\.

S NA L;
x\; - ~ CONCERTS 23H

+ FESTA REMEMBER

8 FEBRER AU

TRIBUT EL CANTO DEL LOCO - ENCANTO l".nl EHM“

8 MAR p EL DIA DE 1 D0WA

TRIBUT MELENDI - MELENDIERS

12 RBRIL
REMOVIDA - GRUP VERSIONS
10 MAIG
CONEERT EW BIRECTE
TRIBUT QUEEN - BULSARA TRIBUT A MELENDI
14 JUNY ENTRADES M=

TRIBUT HOMBRES G - HOMBRES B & ?ﬁ!EI




Foto: Joan Comalat - Text: Pep Boix. ESPORTS VINTAGE

Banyoles

ha estat seu
en moltes
ocasions de
finals d’etapa
i de vingudes
de la Volta a
Catalunya i
d’altres proves
de nivell
nacional i
internacional.
L’especial
orografia del
nostre territori
i la gran aficio
al ciclisme a
I’entorn de
Banyoles i
Comarca, ha
propiciat la
celebracio i acollida d’aquestes proves ciclistes, sempre amb una gran resposta en quan a assisténcia
de public i éxit organitzatiu. En la foto veiem una imatge del pas de la Volta a Catalunya de 2013.

En venda: Comatat Home i Generacié 5 (Banyoles)

EMMRESS)



EMREIC

Lloguer de bicicletes gravel i adventure

Botiga de nutricio esportiva, complements i
accessoris per la bicicleta i el ciclista.

etixx(' v FOIX

N
seraas Barebells

mecanica integral de la bicicleta
manteniment de suspensions

servei tecnic motor Shimano-Bosch-TQ
Optimitzacio de cadenes i transmissio
Muntatges de bicicletes a la carta

SHIMmAND M
" @ sSrRAM

Federa’t al nostre club i aconsegueix

avantatges!
CYCLOSPHERA També tramitem carnet bici.
cycling club

| \=Z

Bikeshop | Refuel | Workshop | Events | Services @Ww%

Psg. Mossen Lluis Constans 403 - Banyoles - 644.422.945 - info@cyclosphera.com - www.cyclosphera.com




Text: El Mirador - Foto: Autor desconegut.

IMATGES | RECORDS

Tecnologia ciclista

Res-Quatre

RESTAURACIONS, REHABILITACIONS, REFORMES i FACANES.

El mén de la bicicleta
ha evolucionat molt
en |'Gs de materials

i en el dissenys de

les bicicletes. De les
antigues maquines

de ferro colat, fusta i
cautxt, a les actuals
de fibra de carboni

o alumini, quadres
innovadors, bateries
eléctriques, frens
automatics, rodes
especials, dissenys
ergonomics, canvis
sofisticats... etc. En la
imatge, de la década
de 1910 (a primers del
segle passat) hi veiem
un ciclista de competicié
amb una moderna
bicicleta d’Gltim model
(d’aleshores).

Res-Quatre - Pere Vidal / Joan i Jordi Ylla - Tel. 659 436 061

EMRES7
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MAGRILL

BAR - RESTAURANT - PIZZERIA

Placa Rodes, 14 - Tel. 622 19 00 13

JAUME FABREGA
Escriptor gastronomic

Més de 80 llibres publicats
al vostre abast

Blog Bona Vida - Blog Gastronomia Catalana
Catalan Cooking - fabrega.jaume@gmail.com

RAFIA XA CARNISSERIA
EL MRABET \¥ BANYOLES
Carns halal amb la millor qualitat/preu
pollastre, xai, vedella...

Alimentacio, te, cafes, oli, llet, iogurt,
quefir, batuts, fruits secs, espéecies,
arros, llegums, pastes, begudes

i refrescs, conserves...

Qualitat, bon preu i bon servei.

Per encarrecs: Tel. 678 37 22 56

c/Llibertat, 28 (al costat del Valvi) Banyoles

PERRUQUERIA

CARME

HORES CONVINGUDES
c/ Jacint Verdaguer, 2 - 17820 BANYOLES
Tel. 690 28 95 38

Venda i reparacid de cal¢at

Gemma Ametller

¢/ Francesc Figueras de Ametller, 17 Banyoles
Tel. 972 57 5050 - 676 19 14 83

Menu diari i
cap de setmana
C/ Osona, 2
17834 Porqueres
Ctra. de Mieres
Tel. 972 575 254
Tel. 972 580 475

Jaume & Pol

Consultoria

Informi's sense compromis:
Tel. 9725714 50 - 626 96 66 33 - fabrega.jaume@gmail.com

Mend diari: 15€ - Per reserves: Tel. 621 681 670
Obert per esmorzar i per dinar
i els caps de setmana per sopar.

BAR RESTAURANT

SERINYA

Ctra. C-66 Km 53 - Serinya - Tel. 972 593346

SERVEIS MASDEU SL

LLEMY A A,
SRAMEL?

ww,'rr.b-:uIldnr“'ralm.'n':ud-u,::m
Tel. 529 82 80 45 - 472 07 15 14

AREA de

Restauracio -

SOPA DE MENTA
a2

Ingredients per a 4 persones:
aigua, pa (si pot ser la crosta),
sal, oli d’oliva verge extra, menta,
2 ous (opcional).

Preparacio:

Poseu en una olla amb aigua, el pa
i deixeu-lo bullir. Al cap d’una bona
estona, tritureu-lo amb la batedora
i afegiu-hi sal, oli d’oliva i un brot
gros de menta. Deixeu-ho coure
tot una estona més i ja tindreu la
sopa preparada i llesta per servir.
En ocasions la menta es deixa dins
la sopa en servir-la i de vegades
es retira abans. Molta gent també
opta pe a posar-hi un o dos ous i
remenar-los un cop dins del suc.
D’altra banda, és aconsellable que
el pa sigui de dies anteriors, sobre-
tot si es tracta de pa de pages.



SERVEIS

Bars - Cafes

BUNYOLS DE BACALLA

Ingredients

150 gr. bacalla dessalat, 1-2 grans
d’all, 1 ceba tendra, un ramell de ju-
livert, 1 ou, sal i safra, 100 cc. aigua,
Y4 culleradeta de llevat Royal, 110 gr.
de farina. Oli abundant per fregir.

LY ‘

Elaboracio

Es posa el bacalla en remull la nit
anterior. Es tira 'aigua i s’esmicola,
traient la pell i les espines. Barregeu
en un bol gran el bacalla esqueixat
amb l'ou, la farina, I'aigua, el llevat,
una mica de sal i el colorant groc.
Removeu-ho bé, afegiu la ceba ten-
dra, el julivert i I'all picats fins. Bar-
regeu-ho amb la forquilla fins que
quedi una massa llisa i espessa. Tot
seguit aneu fregint una culleradeta
de massa (per cada bunyol) en ol
ben calent, fins que es daurin. Es-
correu sobre paper de cuina i ser-
viu-los al moment, ben calentes. Si
us agrada, podeu servir-los amb una
mica de mel de canya (melassa de
canya), el contrast salat-dol¢ és in-
teressant.

: Mends diaris i fesfius.

L A 2\ Menjars per emportar.
=] Habitacions amb bany.

@

Visita la nostra web: www.fondalapaz.es

C/Major 21 - Banyoles
972 57 38 09

Uﬂ’ MATEU FESTA

Tot per festes infantils, picnic i
parament de taula d’un sol s

CROISSANTERIA - CAFETERIA
També preparem caterings per festes i aniversaris

Placa Estudis, 9 - Banyoles - 972 57 10 94

- Reparacio i Venda

+ Maquinaria per
hostaleria i
alimentacio

- Fred Comercial

- Aire Condicionat

Tel. i Fax 972 57 47 83
Tel. mobil 629 78 93 79 - BANYOLES

ELECTRODOMESTICS INATAL  LACHMMA

Jugpaam & caval U g P20

Electrodomestics Robert
www.electrodomesticsrobert.cat

Tels. 972 57 57 87 - 686 473 933
Botiga a Banyoles: Ctra. Camés, 72

Salut i Bellesa

Nou liffing amb fils tensors
de col-lagen re-absorbibles
C/ liberlat, 94 - BANYOLES - Mob. 659 380788

)wrru:luy‘riu

Mar-Cla

Fusid

Amb:
Carme Portas
i Anna M2 Marti

C/ Canal, 46 - BANYOLES - 972 57 21 06

Serveis de jardineria amb més de
15 anys d'expericncia

David Vila Castany
0963285 84
quercusbanyoles@gmail.com

EUROPIZZA

5 L"AUTENTICA PIZZA
& ARTESAMA

Lo

972 57 44 35
Banyoles
oy W

RESTAURANT CanXABANET
des de 1942

Cuina catalana i de mercat
Amplia varietat de plats i menu diari

Plaga del Carme, 24 - Banyoles - Tel. 972 57 02 52
www.canxabanet.com - canxabanet@hotmail.com

JORDI
NirDEL

JARDINERIA

ICONSTRUCCIO | MANTENIMENT DE JARDINS
SISTEMES DE REG - GESPA ARTIFICIAL
VENDA DE PLANTES

C/ Joan Maragall, 38 - PORQUERES
Tels. 616 4510 21 - 629 7595 77

BAR TRAGUINYOL

US OFERIM:
esnorzavy, platy combinaty
entrepany i- berenary
ELS DIVENDRES TARDA: MONTADITOS AMB LA TEVA BEGUDA!
OBERT A PARTIR DE LES 6h DEL MATE
¢/ Girona 200, Banyoles - 646 33 82 32

PLATS DE L'ESTANY

CLITTELIR T

¢/ PortaTurers, 9 - Banyoles - T. 654 59 25 99

(@ el_Trobador

EL TRODADOR

- SALSITXERIA
- HAMBURGUESERIA
- CREPERIA

Teléfon de reserves
i comandes per emportar

621059412

c/ del Born, 10 - BANYOLES

www.eltrobadorbanyoles.cat
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REPARACIO, REVISIO | MANTENIMENT
Taller Mecanic DEIXA EL TEU COTXE EN BONES MANS!

Tel. 972 584 459
C/Barcelona, 25 - 17820 Banyoles - www.talleramr7.com grupamr7@gmail.com - Mobil 640 50 74 08

C/ Colom, 53 Porqueres

|O Tel. 972 66 49 38 - 620 55 48 37
PERRUGUERIA soniaperruqueria0518@gmail.com

rebbiigamie

dels mobles i objectes © € &

Tl i s COMPRA-VENDA DE MOBLES
7 EM DE SEGONA MA, VINTAGE
C/Badalona, 37 - Banyoles - Tel. 972 10 63 97 - 646 292 566 [ ANTIGUITATS AL MILLOR PREU

CARNISSERIA - XARCUTERIA ’? -

US OFERIM TOT TIPUS DE CARNS | CARNISSERIA D’ELABORACIO PROPIA
AMB PROCEDIMENT ARTESANAL | INGREDIENTS NATURALS...

~

VEDELLA, PORC, POLLASTRE, XAl, ETC... EN TOTA MENA DE TALLS | ELABORATS:
BOTIFARRES, SALSITXES, BISTECS, ENTRECOT, PINXOS, ESCALOPA, LLIBRETS, ARREBOSSATS,
PINXOS, COSTELLES, HAMBURGUESES, MANDONGUILLES, XARCUTERIA | EMBOTITS...

= & VEDELLA
QUALITAT | BON TRACTE AL MILLOR PREU @ BENCRIADA

C/ SANT ANDREU, 47 - MATA - PORQUERES - TEL. 622 018 339
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Ingredients (per 12 persones)
2 kg. de carn de porc senglar, 1 0 2 cebes, 2 0 3 porros,
6 o 8 pastanagues, 2 naps, una cabeca d’all,

2 litres de vi negre de bona qualitat, oli d’oliva, 100 gr. de farina.

Aigua mineral, sal i pebre.

Herbes aromatiques: farigola, llorer, orenga, sajolida, ginebro.

Preparaci6 i la maceracio

Trossegem el senglar en daus petits i netegem i tallem
les hortalisses (les cebes, els porros, les pastanagues
i la cabeca d’alls, les hi posarem senceres) i les po-
sem junt amb les herbes aromatiques i uns grans de
pebre negre en un tupper gran o altre recipient, que no
sigui metal-lic, on ens capiga el senglar trossejat, les
verdures netes i les herbes aromatiques. Ho cobrim
tot amb el vi i ho deixem marinar 24 hores a la nevera.
Després, ho escorrem i reservem el suc. Separem la
carn de les verdures i les herbes. Per la coccio, sal-

pebrem els trossets de carn i els enfarinem. En una
cassola gran, posem oli, marquem els trossets de carn
de senglar i reservem. En aquest oli, hi afegirem les
verdures i quan estiguin transparents, incorporem colat
el suc de marinar deixant-ho reduir. Després, tornem
a posar la carn del senglar, cobrim amb aigua mineral
o brou de verdures i tapem la cassola, remenant els
ingredients de tant en tant. A foc baix se sol trigar unes
3 hores. Presenteu el plat acompanyat d’unes bones
patates fregides en daus.

St St

RIUM
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Nova geréncia: Jordi Fausellas

AUTOPLANXA BANYOLES

SERVEI DE PLANXISTERIA | PINTURA
PER A PARTICULARS | EMPRESES

Experiéncia, bon servei i bon preu. Demaneu pressupost sense compromis.

Ronda Monestir, 137 - Banyoles - Tel. 972 57 61 29 - 690 32 55 30 - autoplanxabanyoles@gmail.com
Segueix-nos a Instagram: (@lautoplanxabanyoles

& <
MARTA OLIVER

PERRUQUERIA | ESTETICA
PROMOCIO MARC

Amb l'allisat organic, tall de cabells gratuit!

ALLISAT KATRINA

Tractament d'allisat N°1 d'Europa lliure de formol i
parabens, utilitza ingredients naturals com a actius.
Aporta un efecte llis i brillantor natural de llarga durada.
No només allisa, siné que també reconstrueix qualsevol
tipus de cabell de manera natural i sostenible i amb
ingredients naturals i nutritius!

LINIA 100K MOLECULAR

Dissenyada per transformar la salut i la bellesa del teu
cabell. Fusiona tecnologia molecular amb ingredients d'alt
rendiment, aplicant tres productes essencials per a una
rutina capil-lar completa. Una solucié avancada dissenyada
per una restauracio intensa, una hidratacié profunda i una
brillantor enlluernadora.

Placa President Companys, 4 - Tel. 972 57 00 75 - PORQUERES - perruqueriamarta@hotmail.com
Horari: de dimarts a dijous de 15h a 20h. Divendres de 9h a 20h. Dissabte de 9h a 17h. Hores convingudes.

EMRYL)
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& xocolataiiogurt
Ingredients

2 iogurts, 150 g de sucre, 200 g de farina, 3 ous,
3 cullerades de cacau, 15 g de llevat en pols,

Y2 tassa d’oli de gira-sol, 1 cullerada de mantega,
ratlladura de taronja, sucre amb sabor a vainilla

i melmelada al gust per acompanyar.

Preparacio

Preescalfeu el forn a 180°. Trenqueu els ous en
un bol gran, afegiu-hi el sucre i bateu-los amb
una vareta fins que estiguin escumosos. Tot se-
guit, afegiu-hi 'oli, els iogurts, una culleradeta
de ratlladura de pell de taronja i tres cullerade-
tes de cacau en pols i barregeu-ho tot plegat fins
a obtenir una barreja cremosa i homogénia. A
continuacié i sense deixar de batre, afegiu-hi la
farina (préviament tamisada), barrejada amb el

llevat i una mica de sucre amb gust de vainilla.
Aboqueu la barreja en un motlle de corona, que
abans haureu untat amb mantega o greix, i in-
troduir-ho al forn per fer-ho coure-ho durant una
mitja hora aproximadament.

Finalment, quan sigui cuit, retireu el pa de pes-
sic del forn, deixeu-ho refredar sobre una reixe-
ta, traieu-lo del motllo i serviu-lo acompanyat de
la melmelada en un bol a part.

Actuaci6 del grup de PLAYBACK ‘s@'

del Casal de la Gent Gran de Porqueres

Diumenge 30 de marg, a les 6h de la tarda
al Teatre Municipal de Banyoles

ROTARY CLUB
BANYOLES

‘]’ aecc

Entrada donatiu: 10 € - Organitza: Rotary Club Banyoles

&

CASAL DE LA GENT GRAN
DE PORQUERES

]

Acte en benefici de I'Associacié Banyoles contra el cancer.

2 POSTRES

EMRELS



Seguim amb
els actes
del Centenari

Consulta les activitats
a www.cnbanyoles.cat

club natacié banyoles



AGENDA - MAR
« Banyoles

AUDITORI DE L’ATENEU

Dissabte 1, 20h. Jazz: Love! amb Anthus Quintet.
Dissabte 15, 20h. Cinema: “El 47", de Marcel Barrena.
Diumenge 16, 12h i 17h. “Jo, Tarzan”, de Festuc Teatre.
Diumenge 23, 17h. “Petzi i la mar salada”, Cine-xic.
LA FACTORIA D’ARTS ESCENIQUES

Diumenge 2, 18h. Teatre: “Lluna plena”, d’Alex Rigola.
Divendres 28 i Dissabte 29, 20h. Diumenge 30, 18h.

“| encara es diu palestina”, amb Eironeia Teatre.
TEATRE MUNICIPAL

Dissabte 8, 20h. “Dones de radio”, Bité Produccions,
Obra de teatre amb direccié de Sergi Belbel.

Dissabte 22, 20h. Teatre: “Un mend tancat” amb

els actors Roger Coma, Joan Arqué i Oscar Mufioz.
Diumenge 30, 18h. Actuacié del Grup de Playback

del Casal de Gent Gran de Porqueres. En benefici de

L' Associacié contra el cancer. Donatiu/entrada: 10 €
MARXA DELS 40 KM

Diumenge 23, Sortida a les 7h. del mati al Pg. Dalmau.
Inscripcions fins dia 10 al web del Centre Excursionista
de Banyoles (20€ + 2€ d'asseguranca pels no federats).
Inclou dorsal, xip de control i samarreta técnica.
CALCOTADA AL BARRI DE MAS PALAU

Dissabte 15, 12:30h. Al ¢/ Sant Narcis, vermut musical

amb DJ Pedrinho. 13:30h. A la placa Canigé, calcotada.

Tiquets: 15 € adults i 8 € infantil 0 1/2 meng.

15:30h. Quina musical amb sorteig d'un lot.

Cal portar plats, gots i coberts. Hi haura servei de bar.
Venda d'entrades: dies 28 de febrer i 7 de marg

de 20h a 21h al local del barri de Mas Palau.
MUSEUS DE BANYOLES

Dissabte 1, 11h. Taller d’astronomia 6, Astrobanyoles.
Dies 1i 16 de marg, 11:30h. Visites al Parc Neolitic.
Dissabte 8, 19h. Tardes de ciéncia: Que en sabem de
I'evolucié del nostre llinatge? amb Lidia Martinez.
Diumenge 9, 11:30h. A la romana! Descobrim Vilauba.
Dijous 13, 17h. Al Darder, Xerrada Dijous culturals:
Espigoladors, lluitem per |'aprofitament alimentari.
Divendres 14, 10h. Al Darder, Lliurament dels Premis
Astrobanyoles de Recerca i Divulgacié Cientifica.
Dissabte 22, 11:30h. Ruta per I'estany d'Espolla.
Divendres 28, 19h. Al Darder, xerrades L'Art i I'Exili.
“Exodes fundacionals en la mitologia classica”, amb
Eloi Creus, Doctor en filologia, i professor a la UB.

Del 14 de marg al 27 dabril, ol Darder, exposicié:
Pagesos contra Franco 1974-1979. Unié de Pagesos.
Fins al 30 de marg, exposicié al Monestir: Contribucions
de Catalunya al Progrés Social i Politic d’Europa.

Més informacié: www.museusdebanyoles.cat

amb el suport de I'Ajuntament de Banyoles

BIBLIOTECA DE BANYOLES

Dissabte 1 i dijous 6 i 20, 17:30h. L'Hora del conte.
Dimarts 11, 19h. Al Darder, Club de Lectura adults.
Dijous 13, 17h. Club de lectura infantil.

Dijous 13, 20h. Club de lectura en anglés.

Dies 15 16, 10:30h. Al Darder, taller literari Minimot.
De I'1 al 28 de marg, exposicié Festival literari MOT.

De I'1 al 29 de marc, concurs per St. Jordi, un Punt de Llibre.
LLIBRERIA DICTUM

Dijous 6 de marg, 19h. Presentacié de la novel-la

“La muntanya del tresor”, de |"autor Marti Gironell.
Divendres 21 de marg, 18:30h. Presentacié de

“Mort al Palau”, de Gloria Sabaté, fildloga i novel-lista,
amb I'acompanyament de la filbloga Dolors Bramon.
8M SERE LA DONA QUE VULGUI SER

Dimecres 5, 17h. Gimnas Escola La Draga ,Taller

de fisioterapia: “Un mén entre les cames i més enlla”.
Divendres 7, 12h. Davant I'Ajuntament: Lectura manifest.
19h. Porta del mén. Debat obert: Les cures, un repte educatiu.
Dissabte 8, Pl. Major. 10:30h. Cor Feminista Paula Grande.
1Th. Radio Banyoles en directe “Programa Histories d'aqui”.
Taula rodona: Seré la dona que vulgui ser.

13h. Concert de Judith Jacquet.

16h. A El Tint, 2a Trobada Dones de les Saques.

Del 8 al 13 de marg, Exposicié: Dones, tisores i saques,
Diumenge 9, 11:30h. Royal Coffe. Taula rodona:
Mutilacié emocional i empoderament laboral.

17h. La Factoria. Mostra cultural AOD 30 aniversari.
18h. La Factoria. AOD 30: Art i comunitat.

20h. Teatre Municipal. Dones de radio, teatre

amb Angels Gonyalons, Sara Espigul i Sara Diego
Dimarts 11, 19h. Al Museu Darder, Club de Lectura.
Divendres 14, 18h. Al Casal Civic: Berenar i misica.
19h. La Balca. Xerrada: Avies, peca clau en la societat.
Dimarts 18, 19h. Museu Darder. Presentacié del llibre:
Matrioixques sota les bombes, de Gemma Busquets
CENTRE D'ESTUDIS COMARCALS

Divendres 7, 19h. Al Darder: Cicle Objectiv 2030:

El pol-len, les espores i el canvi climatic. A carrec de
Jordina Belmonte, professora de Botanica (UAB),
Diumenge 9, 9:15h. Correus Bny. Conéixer el Pla de
I'Estany: Esponella. Ruta entre Vilert i Espinavessa.

Més informacié i inscripcions a www.cecbanyoles.cat
Dissabte 15, 11h. A El Tint, Presentacié del llibre:
"“Ferrers, armers, calderers, courers” de Lluisa Amenés.
Divendres 21, 19h. A El Tint: Els divendres, parlem:
Després de Trump: un mon distdpic? amb |'economista
Josep Oliver presentant el llibre “Un mon distopic”

Dijous 27, 19h. A El Tint: Enirega dels Premis Joaquim Palmada.

ERNRYLS
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Text: Josep Grabuleda - Foto: Arxiu Acpe. LA FARANDULA

Can Xampinya

En aques-
ta foto hi
veiem Can
Xampinya o
el Cinema
Mercantil,
inaugurat

el 1928.

El cinema,
al costat
del cafe,
era al
primer

pis, amb
I'escenari i
la pantalla
adossats a
la paret que
donava al

carrer de la Divina Pastora. El propietari era el cafeter Joan Duran i Garcia, en Xampinya.

Va tancar les portes el 1997.

Vestits de comunio

BOEIAS a partir de 25€

:222-:;-*;-',@. Vestits de festa, nuvia,
) comunio, bateig, disfresses...

C/ Sant Martiria, 6 - Placa dels Estudis - 17820 Banyoles - Tel. 972 57 06 66
HORES CONVINGUDES

EMR 47
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AGENDA - MAR

Cuinats Bo i fet
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ACTIVITATS DIA DE LA DONA
Foppoie? Divendres 7, 21h. A Can Font: Sopar de la Dona

amb ball, animacié de Supersé i sorteig de regals.
Feu els vostres encarrecs amb les nostres especialitats: Diumenge 9, 11:15h. Actes a davant I'Ajuntament:
rostit, cargols, vedella amb bolets, canelons, croquetes
casolanes, brandada de bacalla... etc

parlaments, concert de Memi Sillah Trio i pica pica.
XERRADA D'ECONOMIA i EMPRESA

Divendres 14, 19h. A |'Ateneu, amb el conseller Jaume Giré.
MARXA SOLIDARIA CONTRA EL CANCER
Diumenge 16, inscripcions: www.cornelladelterri.cat

==
& PORQUERES

DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

Divendres 7, 20:30h. Al Civic, Teatre: “Si si si”.
Dissabte 8, 12h. Visita guiada estudi Carles Fontseré.
Dissabte 8, 20:30h. Al Civic: 19& Sopar de la dona.
ESPORTS - OPEN DE PATINATGE

Dissabte 8, 9h. Al pavellé. Nivells 8-9-10.
BIBLIOTECA DE PORQUERES

Dies 10, 19i 27, 17:30h. Taller de lectura.

Dimecres 12, 18:30h. Club lectura.

Divendres 14, 18h. Marina Ramié ens presenta les
novel-les The New Titanic i Amor Jerusalem La Vajol.
Dilluns 17,24 i 31, 17h. Robdtica amb Lego Spike.
Divendres 21, 19h. Cine club: Rebecca, de Hitchcock.

-

\ 4

Divendres 28 de marg, 21h. Al Pavell6 municipal,

Xou improvisacié (Del Gremi). Entrada gratuita.
Dissabte 29 de marg, 21h. Al Pavell: Taxi, amb el
grup Traster Teatre. Entrades: 3€. a www.camos.cat.
Diumenge 30 de marg, 18h. Al Pavellé: Diner negre,
amb el grup “El Paller”. Entrades: 3€ a www.camos.cat
Organitza: “El Paller” Teatre de Camés i |’ Ajuntament.

Armanter Coll
Restaurador
d'antiguitats

cadires, lits,
toeadors, enlaiveres,

rellotges... )
636 54 91 64

& SANTMIQUEL

12a VETLLADA MUSICAL

Diumenge 2 de marg, a les 19h. A la Sala polivalent.
Cant coral amb el Grup de Caramelles de St. Miquel

i de la Coral Joliu de Santa Pau. Activitat gratuita.
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES

Dissabte 8 de marg, 11:30h. A la Plaga de les Escoles:
Lectura de la declaracié del Consell Comarcal.
11:45h. Sala polivalent. Xerrada participativa:

“La corresponsabilitat: una fita a assolir”.

13:15h. Plaga Escoles. Coral de |’Ateneu Obert i vermut.
14h. Plaga Escoles. Dinar popular de compartir.

17h. Sala Polivalent. Activitat de cinema, Les Sant Mic.
Del 8 14 de marg, a la Sala de Plens de I’Ajuntament:
Exposicié: “Invisibles, erotitzades o protagonistes@

La representacié de les dones als comics”.




AGENDA - MAR
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’I’ SERINYA

MERCAT DE PAGES

Dissabte 1 de marg, 10h. A la plaga de Sant Andreu.
DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

Divendres 7 de marg, 19h. Inauguracié de I'exposicié
“Carrega mental femenina: fem-a visible!”.

Dissabte 8 de marg 18h. Acte comarcal a Sant Miquel.
20:30h. Sopar de la dona al Bypass.

COM RECICLEM L'OLI | EL TEXTIL

Divendres 7 de marg, de 16 a 20h. Davant I'escola, el
Consell Comarcal organitza aquesta parada informativa.
CAMINADA POPULAR LA MUSSOGA
Diumenges 30 de marg, 10h. Sortida del pavells.
CENTRE CiVIC CAN XERRIC

Veniu a informarvos dels nous cursos i tallers:

pilates, costura, ball, gimnastica, arfs, teatre, efc.

@» FONTCOBERTA

APLEC DE LA MARE DE DEU DE LA FONT
Diumenge 23 de marg, 11h. Missa Solemne
amb |'acompanyament de la coral Fontcoberta Canta.
Tot seguit: concert, i després, ballada de capgrossos
amb la Colla Gegantera de Fontcoberta.
13:30h. Arrossada popular. Tiquets: 12€ fins el dia 20
de mar¢ a La Brasa, Ca I'Angel, Ca I'Estrella, i S. Lidia.
15:30h. Sardanes amb La Principal de Porqueres.
FESTA ONCO-REMEMBER 80’s i 90’s
Dissabte 29 de marg, al Pavells, festa benéfica/solidaria.
21h. Botifarrada i DJ. Luigi. 22:30h. Actuacions de:
Di-Gentlemen'’s i seguidament D). Luigi. Servei de bar.
Entrada anticipada: 12€ amb entrepd i beguda, fins el
dia 23 a www.oncolligagirona.cat. | el mateix dia: 15€.
Organitza: Delegacié Oncolliga Fontcoberta i Vilavenut.

o

m-b, ESPONELLA

SOM DONES | HO CELEBREM

Dissabte 8 de marg, el grup de dones del municipi
organitza una caminada popular d’Esponella al Pla
de Martis amb visita guiada al refugi antiaeri amb
Miquel Rustullet i Joaquim Ejarque i un dinar

al restaurant Ca |’Angel de Melianta.

CALCOTADA DISFRESSADA

Diumenge 9 de marg, 11h. Al Local Social: activitats
per la mainada. 13:30h. Calgotada , i a la tarda festa
amb D). Puju T1. Es pot portar disfressa. Mend adults:
10€, mend infantil 6€. Inscripcions a |’Ajuntament.
FESTIVAL RECONDIT

Dissabte 15 de marg, 19h. A Cal Bard, concert amb
el grup Depedro. Entrades a: www.latornada.cat.
BIBLIOTECA MOBIL

Els dijous 13 i 27, de 10h a 13:30h, a Cal Baré.
XERRADES COMUNITAT ENERGETICA

Dimarts 11 de marg, 19:30h. A Cal Baré d’Esponella.
Dimarts 25 de marg, 19:30h. A Can Vila de Centenys.

Massatges - Osteopatia
Medicina Xinesa - Naturopatia
Ioga - Txi Kung - Pilates
Meditacio - Astrologia
Musicoterapia - Constel.lacio
Acompanyament Emocional
Tallers nens i families

r
www.ombanyoles.com
625 855 812 - ombanyoles@gmail.com

KIM&CAN

CUIDADOR I PASSEJADOR DE GOSSOS

Servei de passejos.
Servei de guarderia de dia
Servei de residéncia sense gabies.
Servei personalitzat al domicili, gossos i gats.

TENIM CURA DEL TEU PELUT
DES DE LA LLIBERTAT | LA NATURA

ENNRYLO)
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NOVA BOTIGA

A MATA

arS
PA DE CAN ™MAULA

Elaborat amb farines ecoldgiques (de farinera Coromina)
conreades al Pla de ’Estany

PROPERA OBERTURA
DISSABTE 1 DE MARC

Us hi esperem!

Posa-tipa!!!

FLECA | PASTISSERIA | CATERINGS | SERVEI DE BAR I TERRASSA

C/ Sant Andreu, 94 - 17834 Porqueres (Mata)




ANIYERSARI DISCO E'EP.IIIT BANYOLES

Una Festa inolvidable plena d activitals

4in
unaespatiia:

ISta Marissa hotella cava Gramona .
samarretes Replay




30a Mitja Marato

del Pla de I'Estany

Diumenge, 6 d’abril

Organitza: "' Club Natacié Banyoles

Col-labora:

www.cnbanyoles.cat

| taonoralitat
H ok CakalLrmea

i esporteat




Text: Pep Boix - Autor desconegut. EL COSTU MAR'

Sy
=

La incorporacié de la déna al mén laboral va ser fonamental per tirar endavant el teixit productiu de les
nostres empreses. Fabriques, tallers i botigues veieren aixi millorar la productivitat alhora que lentament
s’anava avangant en els drets laborals de les dones, mitjancant la justa resoluci6 de I'igualat de drets entre
les persones de qualsevol génere.

ELECTRODOMESTICS INSTAL LACIONS

¢ 0 i@

US OFERIM UNA AMPLIA GAMMA EN TOT TIPUS D'ELECTRODOMESTICS DE LES MILLORS
MARQUES AMB QUALITAT, BON PREU | BON SERVEI

RENTADORES, RENTAVAIXELLES,

ASSECADORES, FORNS,
VITROCERAMIQUES, CAMPANES
D’ABSTRACCIO, MICROONES,
TELEVISORS, RADIOS, ASPIRADORES,
CALEFACTORS, ETC

| EL QUE ES MOLT IMPORTANT: UN SERVEI TECNIC | D’INSTAL-LACIO RAPID | QUALIFICAT
I a més, sila compra és superior a 100€ us ho portem a casa sense cap cost

NOU HORARI: Matins tancat, Tardes Obert - Tel. 639 33 52 70 / 686 47 39 33
Botiga a Banyoles: Ctra. Camds, 72 - Tel. 972 57 57 87 - info@electrodomesticsrobert.cat
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Tens un gat de pél mig/Targ
o - i t'han dit que s'ha de rapar?
_ Abans de fer-ho vine a veure'ns,
“e . FORMACIOEN ARREGLO
:k I MANTENIMENT DE GAT PERSA

Centre destilisme cani/felf e tokay

Perrugueria caninafelina.
Auttorentat.

Tractaments dermatolbgics naturals
Alimentacio natural seca i humida,
ACCassors,

Tall a tisora 1 a méquina, També preparem gossos
stripping, trimming, desllanar... per casaments i celebracions.
NOU SERVEI: —
s FEM XAPES D'IDENTIFICACIO Instinct
* & PERSONALITZADES

=S | GRAVADES PER A GOSSOS | GATS. @
g DES DE 6 EUROS, GRAVAT INCLOS e
" ‘ DISTRIBUIDOR OF ICIAL

DIETA YUM

C/ Francesc Macid, 1 - Vila Olimpica - Banyoles - 972 576 743 - 609 285 082

Horari: Dilluns i dijous: de 9h a 14h i de 15:15h a 19h. Dimarts: de15h a 19h.
Dimecres i divendres: torn intensiu de 9h a 16h. Dissabtes: de 9h a 13h.

TOT EN INFORMATICA

TALLER 0E [REARACIO i MANTTENIIENT DFeRDNADORS
PER RARIICULARS [ RPRESES

p e Ara també: nou servei
de punt de recollida UPS
e Venda de consumibles

e Reparacions a domicili

e Venda d’ordinadors
als millors preus

Vandns de cartutxos | tonears reciclats

EL TEU ORDINADOR VA LENT O TE Reparacions
PROBLEMES DE VIRUS O DE PROGRAMES? d’ordinadors
VINE i T’"HO SOLUCIONAREM... en 24 HORES

e T’oferim tota mena d’aparells informatics:
e Portatils, tablets, Pc’s, accesoris...

¢ Informa’t de les nostres ofertes

e Vine i t'assessorarem sobre la millor opcio

www.reciners.com
admin@reciners.com
972 57 60 55

a. Paisos Catalans, 207 - 17820 Banyoles




MASCOTES

Envia’ns la foto de la teva mascota i tu i la publicarem en aquesta seccié dedicada a els nostres
amics els animals... Perqué estimem i valorem els animals i respectem la natura !!
i Pots fer-nos arribar la foto a info@revistamirador.com o trucant al WhatsApp: Tel. 669 018 405

% 4
e

En Pau ens passa imatge Aquest és “L'Esquitx”,
del seu bonic periquito el gosset Canitx Toy
que es diu “Blauet”. de la Carme.

En Kim de Kim Can
La gateta atigrada d’en ens passa foto
Quim es diu “ Nana” del seu gos negre “Tico”
i és aixi de maca. mix de galgo i podenco
d’excursio a la neu.

OFERTA MARC

*Pnqu i el L peled mealre el potem grc-ra,w..:rm

PIPETA ANTIPARASITARIA AMB UN 50%
DE DESCOMPTE A CADA B3
SERVEI DE PERRUQUERIA |

c/ GIRONA 259, BANYOLES |5

En Santi ens
passa foto
del seu cavall.
Es diu “ Baby”.




rr. taller de restauracio d'art
neus camprmany

Restaurem art, pintura, escultura, ceramica, antiguitats, mobles.

També pots restaurar tu mateix al taller amb la nostra ajuda i seguiment.
Taller obert: dilluns i dimecres mati i tarda.

Neus Campmany Queralt - restauradora d’art llda.
Paisos Catalans 191 - Banyoles - heus@restauracioart.com - www.restauracioart.com

671 582 509 - 972 576 051




0,25 cm per paraula. Abans del dia 20 a: ARXIFESTA,

EMPRESA DEL PLA DE L’'ESTANY amb 40 anys en el mer-
cat cerca: oficial lampista per a la reparacié i muntatge de
magquindria hostalera. S'ofereix feina estable i continuada,
asseguranca de salut i incorporacié immediata. Inferessats,
envieu curriculum a: curriculumpladelestany@gmail.com o
telefoneu al Tel. 649 948 373

VOLS que el teu negoci destaqui a xarxes socials?

Séc Sofia, Community Manager amb experiéncia en mar-
queting digital. T'ajudaré a augmentar la teva visibilitat i
connectar amb més clients a través dels meus serveis.

Tel. 616 36 67 87

JOSEP PADROSA tot tipus de treballs en fusteria i decora-
cié. Cuines, armaris, mobles, parquets, portes i finestres,
baranes, reformes... etc. Consulti’'ns o demani pressupost.

Tel. 654 8579 50

PINTOR amb anys d' experiéncia. Pressupostos ajustats.
Qualitat i bon preu. Consulti'ns sense compromis. Pere.

Tel. 628 338 038

CONFECCIONS MAITE us oferim tot tipus d'arranjaments
de roba i confeccié. Informi’s. Tel. 619 54 61 55
FESTES PRIVADES, esdeveniments, events d'empresa,
lloguer d'espai... Blitz Disco és el lloc on celebrar!
Més informacié al Tel. 628 275 455

JARDINER amb més de 15 anys d'experiéncia. Jardins,
gespes i desbrossaments. David Vila Tel. 696 328 584
LOCAL COMERCIAL PLACA MAJOR

70m2 diafans + sétano de 70m2 Molt d’aparador.
Bon preu. Interessats, truqueu al Tel. 628 275 455
MANETES A DOMICILI Tota mena de manteniments

a preu assequible amb servei d'urgéncies.

Jucla Reformes i Serveis. Tel. 686 147 356

ES LLOGUEN HABITACIONS al centre de Banyoles,

grans, lluminoses i fotalment moblades.

A partir de 350 euros / mes. Disponibilitat immediata.
Més informacié al Tel. 628 275 455

ES BUSCA PERSONAL per 'oci nocturn a Banyoles,
cambrers, staff, promotors, relacions publiques, neteja
segurefat... etc. Més informacié al Tel. 628 275 455
TAULA DE PING PONG es ven perqué no es fa servir.
Mobil i amb rodes. Semi nova i en forca bon estat

de conservacié. Preu a convenir (econdmic).

Informi's. Tel. 669 018 405

LA REBOTIGA compra-venda de mobles de segona ma,

vintage i antiguitats al millor preu. Ven el que ja no
necessitis i guanya diners extres. Tel. 972 10 63 97

DICTUM o MATEU FESTA. + Info: Tel. 669 018 405

AUTO PLANXA BANYOLES busquem planxista

amb experiéncia. Incorporacié immediata. Informi’s.

Tel. 690 325 530 - Jordi.

CAN PINSO perruqueria i estilisme per a mascotes

i alimentacié animal i complements.

Al ¢/ de Girona, 259 - Banyoles. Tel. 623 52 82 21

ZIG ZAG CORNER Taller de moda i téxtil de proximitat.
Roba per la llar, bosses, camises, infantil, nadons...
estrenem nova web: www.zigzagcorner.es

Visiti'ns i compri on-line els seu articles exclusius.

NOVA PROMOCIO de 20 pisos a Banyoles. A cinc minuts
de la plaga Major i amb els millors acabats i equipa-
ments. Residencial Torres i Bages. Informi’s a:

Micalé Ramié. Tel. 972 57 14 34
www.residencialtorresibages.com

ES VEN LOCAL comercial apte per bar, restaurant

o botiga, al centre de Banyoles. Ben situat i equipat.
Llicencia activa i bon preu. Informi’s. Tel. 669 018 405
EN VENDA cases unifamiliars al C/ Jacint Verdaguer de
Porqueres. Excel-lent ubicacié i acabats de qualitat.
Informi's. Tel. 972 57 14 34

PIS EN VENDA Atic ddplex de 3 habitacions i 3 banys

al c/Llibertat de Banyoles. Aparcament i traster inclosos.
Informi's sense compromis. Tel. 972 57 14 34

FINQUES MANEL busquem cases i pisos de compra i lloguer
al Pla de I'Estany. Tel. 686 283 574 - 627 449 095

MAG PAU Espectacles de magia per tota mena d'esde-
veniments. Espectacles, festes, aniversaris, celebracions...
Informi’s sense compromis. Tel. 638 23 99 52
ARMANTER COLL restauracié d’antiguitats i mobles de
tota mena. Consulti‘ns serveis i preus, pressupostos sense
compromis. Tel. 636 54 91 64

ES VEN CANYA enxufable Colmic Bomb Carp 13m. En
perfecte estat Preu: 350 € . Informi's. Pol. Tel. 650 10 25
05 (whatsapp) o al Tel. 669 018 405

TOT EN PINTURA empresa de pintura en general, seriosa
professional i responsable. Pressupost sense compromis ade-
quat al temps de crisi. Especialitat en fagcanes, bastida propia
homologada. Lluis Massegd Padrosa.

Tel. 680 33 67 57

RESTAURACIO D’ART Neus Campmany. Pintura, mobles,
ceramica, antiguitats. Tel. 972 57 60 51

SHOW ROOM Ca |’Angeleta. Roba infantil i roba de la llar
per la casa. Tot artesanal. Visiteu-nos a hores convingudes
al ¢/Terri 17 de Banyoles. Tel. 626 66 74 16

REVISIONS
PROVES
SEGUIMENT
MANTEMIMENT

GRATUIT

Tel. 872 27 09 09

centre auditiu

Avinguda Paisos Catalans, 54, 17820 Banyoles, Girona.

?ﬁ

/ (© ea1105189

Anuncis per paraules MERCAT LLIURE
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impremtapages

— des de 1945 -

¢/ Can Planes, s/n | 17160 Anglés (Girona)
Tel. 972 42 01 07 | info@impremtapages.com

k' _ . -




C\/ 7 VERGE - TENDOR AESOCATS

A S S ESSOR

FISCAL - LABORAL - COMPTABLE - ASSEGURANCES

JURIDICA

Horari d’oficina:
De Dilluns a Dijous: matins de 8:30h a 13:30h.
tardes: de 16h a 19h. Divendres de 8h a 14:30h.

Avda. Paisos Catalans, 45-47 entresdl la - 17820 Banyoles - Tel. 972 570 919
www.vergeteixidor.com - administracio@vergeteixidor.com

- Disposem de 1.800 m2 en una sola planta

- 56 places amb habitacions dobles o indi-
viduals amb bany complet, exteriors i as-

& ¢ ad
-.-u.p i solellades
RS -
- J- . Homologada per la Generalitat de Catalunya

¢/ Pujada del Castell Km 3’5

‘} E/s cCirerers o n

residéncia per a gent gran www.cirerers.com

ER 89



showroom
oTats LINEAQGERUATTRO

VISITI'NS | LINFORMAREM

ITALIAN DESIGN

€SPECIAL REFORMA - FUSTERIA A MIDA

zonaFusta
! iBigMat
< BANYOLES
(¢}
GIRONA >

parquets - armaris - cuines - portes - reformes i
rehabilitacié dela llar

ZONA FUSTA: c/Industria, 6. 17834 Porqueres (Poligon Industrial del Terri)
info@zonafusta.com T.972 57 58 10 T. 617 748 593

%2

Flon rirg.

QUICK STEP

PARADIOR

&
FLOORING 5.L.

Zona usta



