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EL MES EN CURS Redacció: El Mirador

DITES POPULARS

Si al desembre plou, bon any nou.
Per Nadal capons, neules i torrons.
Al desembre i al gener, busca un bon recer.
Desembre finat, any acabat.
Santa Llúcia la Bisbal, dotze dies per Nadal.
Sant Silvestre, agarra les bruixes del cabestre.

EL SANTORAL
Dimarts 3,		  Sant Francesc Xavier.
Divendres 6,		  Sant Nicolau.
Diumenge 8,		  La Immaculada Concepció. 
Divendres 13,		 Santa Llúcia.
Dimecres 25,		 Nadal. La Nativitat de Jesús. 
Dijous 26,		  Sant Esteve. 
Dissabte 28,		  Els Sants Innocents.
Diumenge 29,	 Sant Tomàs.
Dimarts 31,		  Sant Silvestre, Fi D’Any.
   

L’hivern és l’època de l’any en què la natura sem-
bla que dormi. El temps, fred i aspre, convida a 
les festes amb la família a la vora de la llar de foc. 
Abans, al món agrari, l’any comen-
çava a comptar a partir de l’entrada 
de l’hivern, ja que aquesta estació 
assenyala l’inici d’un nou cicle ve-
getal, que culminarà en la propera 
collita. El desembre és tingut pel 
mes més fred de l’any, juntament 
amb el gener. El mot desembre 
prové del calendari romà, que tenia 

deu mesos i ell n’era el darrer, el desè. Al mes de 
desembre s’escau la festa familiar més important 
de l’any: Nadal. Durant aquestes dates, festejar el 

solstici d’hivern, en què es produ-
eix la renovació del sol, és un cos-
tum molt antic ja que el sol va ser la 
primera divinitat. L’església catòli-
ca commemora el 25 de desembre 
el naixement de Jesús, figura clau 
de la nova fe que va néixer pels 
vols de Nadal en un petit estable 
de la ciutat de Betlem.

LLIBRERIA - PAPERERIA
Ens exalta el nou i ens enamora el vell.

LLIBRES NOUS I DE SEGONA MÀ 

Obert de dilluns a diumenge
Ronda Monestir, 88 - Banyoles - 972 58 02 69 / 618 427 095 - dictum@dictum.cat
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Bones 

Festes !

LLIBRERIA - PAPERERIA

Ronda Monestir, 88 - Banyoles - 972 58 02 69        618 427 095 - dictum@dictum.cat - llibreriadictum.cat

Obert de dimarts a diumenge

Fotocòpies i enquadernacions

Llibres, contes, clàssics, còmics ...

Regals molt originals !

Art 
km. 0

La Grossa de Nadal

Revistes i diaris

Servei de Paqueteria

Material d'oficina i escolar

Descomptes per a estudiants

Desembre
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OFICIS I TRADICIONS

LA CUINA DEL TEMPSJaume Fàbrega

Els patges són uns personatges màgics al servei 
dels Tres Reis, que tenen la missió d’anunciar la 
propera arribada de Ses Majestats, recollir les car-
tes que els nens i nenes els porten per fer-les ar-
ribar als Tres Reis d’Orients Melcior, Gaspar i Bal-
tasar, i de vigilar si els nens i nenes es porten bé. 
Generalment són gent anònima i discreta, però hi 
ha territoris que en tenen de ben coneguts i carac-
terístics. Cada zona i cada ciutat té els seus pat-
ges i tradicions d’acord al territori assignat. Ells sa-
bran si els nens (i els no tant nens) han fet bondat o 
no, i ho explicaran als Reis Mags perquè actuïn en 
conseqüència a l’hora de repartir regals o carbó. 
Els patges i els seus respectius ajudants, així com 
tot el seguici de voluntaris, carmeliers, músics i 
ballarins que els acompanyen són fonamentals i 
indispensables en la organització i el desenvolu-
pament de la cavalcada per a fer que la desfilada i 

Els Patges Reials

La gastronomia nadalenca 

La celebració de les festes de Nadal ve acompanya-
da per una abundosa quantitat de menges que, com 
és propi del temps de l’hivern, presenten un alt valor 
nutritiu. 
L’àpat del dia de Nadal, que reuneix les famílies al 
voltant de la taula (més que cap altre dia de l’any), 
consistia tradicionalment, a la major part de Catalu-
nya, no pas a tot arreu, en el següent: com a primer 
plat, escudella (ben abundant de carns, amb verdu-
ra d’hivern i pasta grossa) i carn d’olla (vedella, boti-

farra blanca i negra, pilota, patates, cigrons i col). 
Com a segon plat, gall d’indi o pollastre farcit amb 
salsitxes, panses, prunes i pinyons. Tot regat amb 
vins i caves i xampanys. Actualment també s’hi fan 
tota mena de variants, que inclouen el marisc, vian-
des importades, fumats i conserves... i de postres, 
fruita tropical, pastís, coques, almívars, torrons i 
neules. Avui dia, al costat d’aquests dolços tradicio-
nals catalans també se’n mengen d’altres com pol-
vorons, fruita gebrada o galetes de diversos gustos.

Visiteu la nostra web www.cuinatslafarga.catHorari: de 10h a 15h i de 17h a 20h. Dilluns tancat. 

Tot d’elaboració pròpia.
Ampli assortiment de plats cuinats per emportar. 
Especialitat en rostits i canelons.
Preus econòmics per a colles i celebracions. 

C/ Paper, s/n. Banyoles. Tel. 972 58 11 04
C/ Mn. Jacint Verdaguer, nº 42. Tel. 973 07 00 17 Bones Festes

presència dels Tres Reis arribi al màxim d’indrets i 
de gent possible en cada població del nostre ter-
ritori i d’arreu del país.
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EL MIRADOR DEL RECORD

Treballadores de la fàbrica tèxtil i de mitjons Moltforts de Banyoles, als anys 30.

Barberia de Joan Planes, “Can Taret”, del c/ de Sant Martirià, als anys 40.
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Cavalcada de Reis de 1986 a Banyoles, amb carrossa i patges del Rei ros. Foto: F.X. Butinyà.

Nens banyolins fent les ofrenes a la Processó del Nen Jesús a la Plaça, als anys 80.

www.assessoriapages.cat 

Advocats i economistes
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Bon Nadal i Feliç Any Nou

Urb. Can Puig, s/n · BANYOLES
www.9jardi.com · info@9jardi.com

Tel. 972 58 10 93
Fax 972 58 32 16

Bon Nadal i
Feliç Any Nou

Avda. Països Catalans, 231 · Banyoles
Tel. 972 973 924 · dopobet@hotmail.com

per a particulars i empreses

C U I N E S  I  B A N Y S R E F O R M E SD I S S E N Y

Digui’m?

972 i...
TELÈFONS D’INTERÈS

BANYOLES BESALÚ
Ajuntament................................57 00 50 Ajuntament......................... 59 02 25

Aigües de Banyoles....................57 01 01 Dispensari.......................... 59 00 32

Arxiu Històric Comarcal.............. 58 40 70 Oficina de Turisme............... 59 12 40
Agri-Energia.............................. 58 00 58 CAMÓS
Bassols Energia..........................57 03 14 Ajuntament.......................... 57 31 92
Biblioteca Pública.......................57 16 02 CORNELLÀ DEL TERRI
Bombers...................................57 40 80 Ajuntament......................... 59 40 01
Casal de la Gent.......................57 11 62 Casal d’Avis....................... 59 44 96
CEIP Baldiri Rexach....................57 06 60 CEIP Vall del Terri................. 59 41 20
CEIP Pla de l’Ametller..................57 15 28 Centre Cultural.................... 59 67 36
CEIP Can Puig...........................57 44 65 Centre Sanitari..................... 59 81 91
CEIP La Draga.......................... 57 23 56 Llar d’Infants Els Belluguets..... 59 50 19
Centre Cívic..............................58 07 41 Poliesportiu.......................... 59 45 32
Centre d’Assistència Primària....... 57 24 74 CRESPIÀ
Creu Roja................................. 57 24 50 Ajuntament.......................... 59 70 65
Clínica..................................... 57 02 08 Consultori Municipal............. 59 72 30
Benestar Social C. Comarcal.......58 03 88 Servei de Taxis..............620 95 84 51
Correus.................................... 57 09 99 ESPONELLÀ
Centre de Recursos Pedagògics... 57 34 56 Ajuntament.......................... 59 70 68
Centre d’Estudis Comarcals........ 57 23 61 FONTCOBERTA
Club Natació Banyoles...............57 08 59 Ajuntament......................... 57 41 39
Consell Comarcal...................... 57 35 50 CEIP Alzina Reclamadora..... 57 42 71
Notaria de Banyoles...................57 27 04 Centre Cultural Can Jan........ 57 58 07
Emergències......................................112 Centre Social - Piscina.......... 57 45 96
Espai Jove.................................58 32 11 Dispensari........................... 57 61 36
IES Pere Alsius............................57 09 91 PALOL DE REVARDIT
IES Josep Brugulat...................... 57 14 31 Ajuntament.......................... 59 44 48
IES Pla de l’Estany.......................58 07 93 PORQUERES
Jutjat de Pau.............................. 57 02 05 Ajuntament.......................... 57 01 02
Llar d’Infants La Balca................. 57 35 36 Casal de la Gent Gran......... 57 26 01
Mossos d’Esquadra....................18 16 50 Centre Cívic........................ 57 36 12
Museu Darder............................57 44 67 CEIP El Frigolet.....................57 46 29
Museu Arqueològic.................... 57 23 61 CEIP l’Entorn........................ 57 40 17
Oficina de Turisme......................58 34 70 Consultori Mèdic..................57 63 59
Pavelló Poliesportiu.....................58 20 00 Llar d’Infants Trapelles............ 57 49 04
Policia Municipal........................57 57 57 Pavelló................................58 18 07
Ràdio Banyoles..........................58 03 08 SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR
Ser. Comarcals Pompes Fúneb.... 20 23 55 Ajuntament.......................... 57 46 26
Tanatori del Pla de l’Estany.......... 58 35 25 SERINYÀ
Taxis (servei diürn).......................57 05 14 Ajuntament.......................... 59 31 28
Taxis (servei nocturn)................... 57 57 57  CEIP Bora Gran................... 59 30 60 
Teisa........................................ 57 00 53 Dispensari........................... 59 32 56
Teatre Municipal.........................57 25 07 VILADEMULS
Caritas..................................... 58 30 55 Ajuntament..............................56 02 04
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C/ Sant Martirià, 17-19 · Banyoles
Tel. i Fax. 972 57 07 42
i.palmada@gmail.com

Impressió i enquadernacions
de treballs escolars
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA



FARMÀCIES DE GUÀRDIA

Pg. de la Indústria, 36 BANYOLES 
Tel. 972 58 20 42

Fem encàrrecs per: 638 835 260

CARNS I EMBOTITS DE QUALITAT

C A R N I S S E R I A X A R C U T E R I A

JORDI  OMEDES                        
NÚRIA BALLÓ
ROSA ALSIUS                                    
ALBERT MASGRAU
LÍDIA VIDAL                                        
EVA LLAVERIA                               
FRANCESC FIGUERAS 
FRANCESC FIGUERAS 
ESTEVE ALSIUS
JORDI OMEDES                           
NÚRIA BALLÓ              
ROSA ALSIUS                                    
ALBERT MASGRAU
EVA LLAVERIA                               
EVA LLAVERIA                               
MARIA FÀBREGA        
FRANCESC FIGUERAS 
ESTEVE ALSIUS
JORDI OMEDES                           
NÚRIA BALLÓ              
ALBERT MASGRAU 
ALBERT MASGRAU 
LÍDIA VIDAL                                          
EVA LLAVERIA                               
ALBERT MASGRAU
LÍDIA VIDAL
ESTEVE ALSIUS
NÚRIA BALLÓ
NÚRIA BALLÓ
ROSA ALSIUS                                    
ALBERT MASGRAU

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27 
28
29
30
31

Diumenge	
Dilluns
Dimarts
Dimecres
Dijous
Divendres
Dissabte
Diumenge
Dilluns
Dimarts
Dimecres
Dijous
Divendres
Dissabte
Diumenge
Dilluns
Dimarts	
Dimecres
Dijous
Divendres
Dissabte
Diumenge
Dilluns
Dimarts	
Dimecres
Dijous
Divendres
Dissabte
Diumenge
Dilluns
Dimrts

Bones Festes

S A B A T E R I A

Passeig Mn. Constans, 296 
Tel. 972 57 46 80 · Banyoles

Us oferim la millor selecció
en sabates i espardenyes per regal

home, dona i nen. 

BONES FESTES

CONSULTORI D’OBSTETRICIA i GINECOLOGIA
ECOGRAFIA OBSTÈTRICA I GINECOLÒGICA

Dr. JOSEP Mª RAMOS i MAESO

Edifici FLORA · Av. Països Catalans, 3, 2E · Banyoles · Tel. 972 58 27 27 (Hores convingudes)
Per demanar hora: Dilluns, Dimarts i Dijous per la tarda de les 16h. a les 20h.

Llistes de naixement · Puericultura · Roba infantil
  I també, llistes de Nadal i venda on-line a:

www.eltrenet.cat
Si cal, us portem les comandes a casa!

C/ Girona, 35 · Banyoles · Tel. 626 335 430
eltrenet11@gmail.com

BONES FESTES

Tenim molts
detalls i detallets
per a regalar

C/ Major, 21 · Tel. 972 57 38 09 · Banyoles
   mateufesta mateufesta@gmail.com
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BON NADAL FELIÇ 2025i 

Les Galeries
 Perpinyà-Guimerà

 de Banyoles,
 us convidem

 a visitar-nos



CRÒNIQUES D’AHIRJosep Grabuleda                                                                            

A la dècada dels anys noranta alguns elements dels na-
dals banyolins varen desaparèixer i d’altres varen patir 
canvis significatius. La Missa del Gall encara se celebrava 
a diferents esglésies. El 1990 se’n van fer a la Sagrada Fa-
mília (a la plaça de les Rodes), a la Divina Providència (al 
carrer de la Muralla), al Sagrat Cor (al carrer Nou), a l’Asil 
(al carrer dels Valls), a les Carmelites (al carrer del Doctor 
Hysern), a la Clínica (al passeig de Mn. Constans) i a les 
parroquials de Sant Pere de Guèmol i de Santa Maria dels 
Turers. Les exposicions es feien a les sales municipals del 
Club XX (a l’actual Alberg), a El Tint i, més tard, a la Biblio-
teca Municipal; i a La Caixa (a la plaça Major), a la Galeria 
d’Art (al carrer Major) i a la Sala Tretze (al carrer de Santa 
Maria). Per la seva banda, el Teatre Cinema Mercantil va 
mantenir l’activitat fins al seu tancament el 1997. Llavors 
ja l’havia substituït, des de 1995, el nou Teatre Municipal.
Els alumnes, sobretot de 8è  d’EGB, de l’escola Baldiri 
Reixac es mostraven molt actius i el 1990 representaven 
l’obra «Paral·lelismes de la història» a la seva sala d’actes. 
Aquesta sala també va servir per als Pastorets de Banyo-
les, en català (els renovats amb text de Josep N. Santau-
làlia, Joan Solana i Xavier Xargay), a càrrec del grup de 
Teatre de l’Institut Pere Alsius.
I els pastorets «tradicionals» («Els pastorets de sempre»), 
en català i castellà, al Mercantil, els interpretava l’Agru-
pació Teatral del Cercle de Catòlics. Tanmateix, tot va 
canviar amb la inauguració del Teatre Municipal. Aquell 
any i el següent es van fer els «renovats» al Teatre Mu-
nicipal i els «tradicionals» al Mercantil. El 1997 va ser un 
any de transició i es varen fer els pastorets «renovats» i 
els «tradicionals» al Teatre Municipal. Finalment, el 1997, 
va haver-hi l’«Estrena de la versió musical definitiva», al 
Teatre Municipal, per la Companyia del Teatre Municipal 
de Banyoles.

Aquells Nadals dels anys noranta   
Algunes entitats assumien activitats festives, com el 1991, 
quan els veïns del carrer i la plaça de Santa Maria van or-
ganitzar la visita del «Pare Noel» i, l’1 de gener, del patge 
reial. En aquests anys noranta la plaça de l’Horta de les 
Monges va esdevenir un espai emblemàtic dels nadals: 
el 1992, el 28 de desembre, s’hi va celebrar un concert 
nadalenc pels ex-cantaires de l’Schola Cantorum. Llavors, 
els reis arribaven a l’embarcador de «El Mirallac» i després 
desfilaven pels carrers de la població. Abans, però, les cri-
atures havien de dur les cartes als patges reials instal·lats, 
a començament de la dècada, a la plaça de l’Horta de les 
Monges i, més tard, a la plaça de les Rodes.
El calendari festiu nadalenc estava molt atapeït, amb la 
Fira de Santa Llúcia («Gran Fira Artesanal i Comercial», el 
1995), les «Nadales al Carrer! (el 1995 per Els Rossinyols 
de l’Estany), pessebres vivents al parvulari de Guèmol (a 
l’actual La Balca), a Casa Nostra o al carrer de Josep M. 
Bohigas (davant del Casal de la Gent Gran),  la Prime-
ra Fira d’Artistes Retratistas i Caricaturistes (el 1998), la 
Primera Fira del Torró artesà i dolços de Nadal (el mateix 
1998), exposicions de pessebres (als locals parroquials 
de Santa Maria dels Turers)... I, amb voluntat d’apropar el 
Nadal als veïns del Barri de la Farga, s’hi va fer un concert 
de Nadal pel grup Nova Llum. Com era tradició el dia de 
Cap d'Any se celebrava la processó del Nen Jesús, amb 
la seva corresponent subhasta dels objectes regalats per 
les criatures. Això es va mantenir fins l’1 de gener de 1997.
Aleshores, els comerços especialitzats oferien ordinadors, 
una novetat que els reis ja solien portar a les llars banyo-
lines. El Nadal no podia, doncs, parar el progrés tècnic. 
Tot i que, al final de la dècada, s’introduïa el concepte de 
«Nadal ecològic», amb tallers de pintura i decoració na-
dalenca amb material reciclable i l’elaboració casolana de 
torrons artesanals.

BON NADAL FELIÇ 2025i 

Les Galeries
 Perpinyà-Guimerà

 de Banyoles,
 us convidem

 a visitar-nos
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Feu els vostres encàrrecs amb les nostres especialitats: 
rostit, cargols, vedella amb bolets, canelons, croquetes 
casolanes, brandada de bacallà... etc

Per encàrrecs: 972 57 07 62

BONES FESTES

Ctra. Camós, 73 · Banyoles · www.boifet.cat

Obert els dies 24 i 31 de desembre �ns a les 19h.
Tancat els dies 25 de desembre i 1 de gener.

Pl. Major · Les Pedreres · Porqueres  · 17834 

ESMORZARS i BERENARS, CAFÈS, 
ENTREPANS FREDS I CALENTS, TAPES VARIADES,

AMANIDES, BEGUDES i REFRESCS...

NOU HORARI:
De dilluns a dijous, de 7:30h a  22h.

Divendres i dissabte, de 7:30h a 24h.
Diumenges, de 9h a 14h.

Bon Nadal i Feliç Any Nou 

CAFÉ LA PEDRERA
BON AMBIENT, QUALITAT i BON SERVEI...

VINE A VEURE'NS!!

C/ Colom, 53 · Porqueres
Tel. 972 66 49 38 · 620 55 48 37

soniaperruqueria0518@gmail.com

PERRUQUERIA SÒNIA
US DESITJA

BON NADAL
i BONES FESTES!!
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LA RECEPTA

Pollastre
de Nadal farcit

És una recepta de festa i, sobretot, de Nadal, que 
trobem arreu de Catalunya amb algunes variants pel 
que fa al farciment. Joan Amades, al Costumari Català, 
relaciona aquesta menja amb un origen nobiliari. 

Ingredients
1 pollastre d’uns 2 kg o un capó de 3 kg,
llom de porc (de 80 a 150 g), prunes (de 8 a 12),
pinyons (de 15 a 25 g), panses(de 15 a 25 g),
1 botifarra crua, oli (i, opcionalment, llard),
sal i pebre, 1 copa de brandi.

Elaboració
Feu fregir la carn trinxada juntament amb la botifarra, 
que es tallarà a trossos, i s'hi afegeixen les prunes, les 
panses i els pinyons; poseu-hi sal i pebre. Quan sigui 
una mica fred, farciu-ne el pollastre, que no quedi ple 
del tot, i cosiu-lo. 
Feu-lo rossejar a foc alt en una cassola a meitat d'oli i 
meitat de llard; tireu-hi una copa de conyac i, després 

una mica d'aigua. Acabeu-lo de coure a la cassola, 
tapada, a foc ben baix, o bé al forn. De tant en tant 
l'aneu ruixant amb la salsa a fi que quedi cuit i ros. El 
temps de cocció depèn del pes de l’animal i del forn: 
per a un capó de 3 kg es compta unes dues hores. 
El pollastre es pot fregar, per dins i per fora, amb 
llimona, així com amb sal, pebre negre i canyella. Es 
pot barrejar la composició de la carn: vedella i porc, 
o bé substituir les botifarres per salsitxes. S’hi poden 
incloure daus de pernil. olives sense pinyols, trossos 
d’ous durs. Hi ha qui lliga el farciment amb ou. S’hi 
poden afegir altres fruites, com orellanes, castanyes 
o trossos de poma o de pera o inclús bolets, o herbes 
com canyella, farigola, llorer, julivert, etc. S’hi poden 
posar trossos de pa: això es fa a Gascunya, Occitània. 

Per Jaume Fàbrega    
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Passeig Mossèn Constans, 259 ·  Banyoles · Tel.  611 38 20 30 ·      

Elaboració propia · Carns de qualitat

Encarrega els teus canelons casolans. Fem safates de formatges i embotits i preparem càterings.

BON NADAL
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POSTRES

Per aquestes Festes us oferim una amplia varietat de torrons artesans, pastissos 
de nata, xocolata i crema, troncs de Nadal, tortells de Reis, rebosteria... etc 

Pl. Estudis, 7 · Banyoles
Tel. 972 57 05 68

c/ Formiga, 9 · Banyoles
Tel. 972 57 42 96

c/ Sardana, 2 · Porqueres
Tel. 621 20 76 45

US DESITGEM
UN DOLÇ NADAL
I UN FELIÇ ANY NOU!!

Preparació
Bateu els ous amb el sucre fins que quedin escu-
mosos i doblin el seu volum. Foneu al microones la 
xocolata amb la mantega i barregeu-ho bé fins que 
quedi homogeni. Afegiu aquesta mescla als ous ba-
tuts, incorporeu-hi la farina, la cullerada de vainilla i 
el bicarbonat.
Partim les nous a trossets i les passem per una mica 
de xocolata en pols. Les introduïm en la barreja i amb 
una forquilla les cobrim bé amb la xocolata. Posem al 
forn el brownie al forn preescalfat a 180ºC a la part in-
termèdia durant 35-40 minuts. Quan porti ja 20 minuts 
al forn tapem amb una mica de paper d’alumini per-

Brownies de Nadal

què no es cremi la superfície i la crosta quedi perfecta 
i cruixent. No us heu de passar amb el temps perquè 
si no s’asseca massa.  Ho deixem refredar a la safa-
ta i quan estigui fred el tallem en diverses porcions. 
Els separem del paper de forn i els presentem en un 
plat amb una mica de gelat de vainilla o xocolata, o hi 
podem posar nata al damunt, melmelada, maduixes, 
etc... 

 
Ingredients
100 g de mantega, 200 g de xocolata negra,
4 ous grans, 100 g de sucre normal o glaç,
1/2 culleradeta de bicarbonat sòdic,
1 cullerada d’essència de vainilla,
80 g de farina de blat, 100 g de nous.
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* Regala salut i benestar
* Disposem de xecs regal
* Bones Festes i Feliç 2025

M

AMANIDA

DEMANAR
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LA TATTINADA
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CUINA DE NADAL

Canelons   

Ingredients
Carn per rostir (150 g de llom de porc, 200 g de pit 
de pollastre, 2 o 3 fetges de pollastre), 2 tomàquets, 
1 ceba petita o mitjana, 1 cabeça d’alls, 1 copa de vi, 
ranci o brandi, canyella, nou moscada, sal, oli, pebre, 
1 paquet de plaques de canelons, aigua, 1 tasseta de 
llet, 3 tasses de beixamel (mantega, llet, farina), 100 g 
de formatge ratllat, 50 g de mantega.

Elaboració
Feu rostir la carn a trossos sencers en una cassola 
amb oli o llard, amb una ceba, els tomàquets i la ca-
beça d’alls, sal, pebre i canyella; tireu-hi el vi ranci; 
si cal hi afegiu ragets d’aigua, coent-la fins que sigui 
tendra i torrada. Al final hi afegiu els fetges i hi feu do-
nar uns tombs. Deixeu-la refredar una mica. Capoleu 
la carn i la resta d’ingredients amb el tallant o la mitja 
lluna, millor que amb la màquina o la picadora, tenint 
en compte que no ha de quedar excessivament fina; 
amaniu-la, opcionalment, amb pebre, canyella, nou 
moscada i sal, en poca quantitat. Bulliu els canelons. 

Quan estiguin, d’acord amb les instruccions del fabri-
cant, passeu-los per aigua freda i esteneu-los damunt 
d’un drap blanc, a fi que s’assequin. Elaboreu la beixa-
mel amb oli o mantega, farina i llet, fent que no quedi 
massa espessa i coent-la molt bé, amb la finalitat que 
perdi el gust de farina. Hi ha qui hi posa suc del rostit. 
Farciu els canelons amb una cullereta i enrotlleu-los. 
Col·loqueu-los en una llauna untada amb mantega i hi 
tireu la beixamel, que els cobreixi bé, formatge ratllat 
i pilotetes de mantega al damunt. Poseu-ho al forn no 
massa alt, fins que quedin gratinats i ben daurats. 

per Jaume Fàbrega

EM
R

19



 

EM
R

2
0



 

HORARI:
De Dilluns a Divendres: De 8h a 13h i de 15h a 20h. 

Dissabtes: De 9h a 13:30h.
HORARI ESPECIAL NADAL:

A PARTIR DE DESEMBRE 
OBRIM DISSABTES MATí I TARDA

FINS PASSAT REIS
DIUMENGES OBERTS:

15, 22, 29 desembre i 5 gener 
Venda Online a:

www.comercialporqueres.com 

COMERCIAL I SERVEIS PORQUERES S.L
Pol. Ind. SAU-3 Pont-Xetmar C/L nº10 · Cornellà del Terri · Tel. 972-57-35-85

info@comercialporqueres.com

PLATS DE CASA

Ànec mut de Banyoles
amb salsa d’alls, mel i castanyes

Ingredients
1 ànec mut de Banyoles, 1 cabeça d’alls de Banyoles,
150 g de mel de Crespià, una copa de vi blanc,
llard d’ànec, brou d’au, 100 g de castanyes pelades, 
sal i pebre.
Pel rostit:
1 cabeça d’alls de Banyoles, 1 tomàquet, 1 porro,
½ branca d’api, 1 ceba, llard d’ànec, una copa de vi ranci.

Elaboració
Netegem l’ànec, el salpebrem i el posem en una plata 
al forn amb una mica de llard a una temperatura de 
180º C. Quan agafi color hi posem, net i tallat, el 
tomàquet, el porro, l’api, la ceba i la cabeça d’alls. 
Baixarem el forn a 160ºC.  A mitja cocció hi tirem la 
copa de vi ranci i acabem de coure l’ànec. Un cop 
fet, el tallem a quarts (fins i tot el podem desossar o 
escalopar). Bullirem les castanyes, prèviament pe-
lades, per poder-les entovir.

Pelarem tota la 
cabeça d’alls, 
en guardarem 
uns 3 o 4 i la 
resta els posa-
rem coberts de 
llard. Tot seguit 
els col·locarem 
sobre el foc a 
poca tempe-
ratura perquè 

es vagin confitant. En una paella amb una punta de 
llard hi sofregirem un mica els alls que em reservat. 
Tot seguit hi tirarem la copa de vi blanc i ho deixarem 
reduir. Un cop reduït tot el vi hi tirarem quatre o cinc 
cullerades de mel, les castanyes bullides i els alls con-
fitats. Deixarem acabar de fer i ajuntarem l’ànec amb 
la salsa i deixarem que arrenqui el bull. Provarem de 
sal i pebre, i tot estarà llest per poder degustar.

Amics Restauranters del Pla de L’Estany
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¡ F E L I Z  N A V I D A D !

ÒPTICA MILENT BANYOLES

Passeig Indústria, 2 BANYOLES
972 570 409
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Per Nadal, són 
tradicionals tant 
les exposicions 
i concursos 
de diorames 
artístics com 
els pessebres 
vivents. 
Ambdues, 
amb les 
representacions 
de les escenes 
litúrgiques del 
naixement de 
Jesús, són 
expressions 
culturals  que 
perduren i que 
formen part 
del repertori 
nadalenc de 
les nostres 
comarques.

Pessebres
RETRATS AMB MEMÒRIAFoto: J.M. Mateu 1963 · Text: Pep Boix. 

36è

Dissabte 21 i diumenge 22
de desembre a les 19h

Amb la col·laboració
d’ALMA CUBRAE

Organitza: Associació de veïns de Vilavenut i l’Ajuntament de Fontcoberta 

Entrada gratuïta

EM
R

2
3



COMPROMÍS |  PERSONES | ENERGIA

www.agrienergia.com/tarifadigital

ESTALVIA
amb la tarifa digital
d’Agrienergia



LLAR I DECORACIÓ

Decorar amb estil rústic
La possibilitat de donar un toc rústic al nostre habi-
tatge i combinar-lo amb algun element actual farà 
possible aconseguir un efecte únic i molt personal. 
El rústic és un estil molt peculiar que s’ha posat molt 
de moda darrerament també en cases de ciutat i fins 
i tot en apartaments.
Els terres de parquet són ideals en aquests casos.
Aconseguirem un efecte molt rústic. Si ho fem així, 
és aconsellable que les parets de la casa siguin lli-
ses, d’algun color terra. D’aquesta manera aconse-
guirem un efecte especial i alhora natural.
Si per contra decidim posar parets de maó o d’alguna 
pedra de decoració pròpia per a aquest tipus de ca-
ses, posaríem el terra de lloses de marbre blanc. Així 
no quedarà la casa tan fosca.
A les finestres recordeu posar sempre cortines blan-
ques i molt fines. Amb algun encaix per donar més 
sensació de rural.
A més d’aportar un toc rústic, les plantes donaran
vida, color i sensació de naturalesa. És molt impor-
tant col·locar algunes plantes en zones estratègi-
ques. Cerca mobles de fusta. Per a la cuina, dormi-
toris, banys... la gamma és amplia. N’hi ha de molt 
actuals, però amb estil rústic. Depèn dels tons de 
les parets, barreja mobles més clars o més foscos. 

Adorns, robes, tovalloles, draps... qualsevol detall 
és aconsellable que sigui en to càlid i apagat, o fins 
i tot millor en blanc. Aconseguirem així el toc rústic 
desitjat.
Un ambient acollidor i natural s’aconsegueix amb la 
senzillesa. No cal decorar molt. Potser algun quadre 
o làmina relacionat amb la natura, en tons terra, pot 
ajudar a millorar l’estètica, però sense abusar-ne.

LAMPISTERIA - CALEFACCIÓ
AIRE CONDICIONAT - AEROTERMIA
PLAQUES SOLARS - IL·LUMINACIÓ

REVISIONS i MANTENIMENTS DE CALDERES

REPARACIÓ - REFORMA - NOVA INSTAL·LACIÓ
SERVEI TÈCNIC PROPI

TELÈFON: 972 57 31 56 - 627 41 63 61 - C/ Hospital, 3 (costat Plaça Major) - BANYOLES

coher
INSTAL·LACIONS
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 C. Bassa del Cànem, 38 · Banyoles · Tel. 972574440 · www.obrimatic.es
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Vesc. El vesc inunda les 
places on es venen produc-
tes nadalencs. Es diu que 
si es compra una branca 

petita d’aquesta planta, tindrem bona sort. El vesc 
és una planta molt valuosa per les seves propie-
tats medicinals. És una planta paràsita que s’ali-
menta de les espècies sobre les quals es troba, 
xuclant-los la seva saba.
 

Grèvol. És una altra de 
les plantes molt utilitzades 
en Nadal per a decorar les 
nostres llars en forma de 

branques tallades, repletes de fruits vermells bri-
llants. El costum sembla que ja ve dels Romans 
que l’usaven per decorar els carrers durant les 
festes. Els seus fruits, tòxics per a les persones, 
resulten molt nutritius per a nombroses espècies 
del bosc com a únic recurs alimentari.

JARDINERIA

Plantes de Nadal 
Galzeran. És una altra 
de les plantes les bran-
ques de la qual es tallen i 
es venen per Nadal, ador-

nades de preciosos fruits en forma de boletes 
vermelles. Té propietats medicinals molt valuo-
ses per a eliminar aigua de l’organisme, i resulta 
molt útil en malalties com l’obesitat, el reumatis-
me o la gota.

Ponsètia. Destaca per 
les seves bràctees en for-
ma de fulles acolorides de 

vermell o blanc grogós, que fan la funció de pè-
tals. Les flors son de color groc i molt petites. 
El seu nom científic se deu al fet que, al desco-
brir-la, se li va donar el nom de la més pulcra, 
és a dir la més bella. Se la coneix com Ponsètia 
pel fet que va ser introduïda a Estats Units per 
Robert Poinsett l’any 1825.

Av. Països Catalans, 93-95 · Banyoles · Tel. 972 57 02 61 · www.xumibikes.com · www.tallercanxumeia.com

TALLER

OBERTA LA LLISTA DE RESERVES PER NADAL I REIS!

CONCESSIONARI OFICIAL AL PLA DE L’ESTANY: 

MOTOS, BICICLETES, JARDINERIA I LLOGUER DE MAQUINÀRIA 

ACCESSORIS PER BICICLETES

CASC
DE
REGAL

TENIM
LES MILLORS

OFERTES 
EN BICICLETES

Bones Festes!
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per Jaume Fàbrega.PARAULES AL VOLPer Pep Boix                                                                                                          

Aquet mes, en la nostra secció 
Paraules al vol, esmentarem 
algunes dites relacionades amb 
l’hivern. Fent-hi referencia, ens diu 
el refranyer tradicional:
“A l’hivern el millor amic és un 
bon abric”, “Si al desembre plou, 
bon any nou”, “Desembre nevat, 
bon any assegurat”, i tanmateix: 
“Al desembre i al gener, busca un 
bon recer”.
I ara que ja s’acosten les Festes 
de Nadal, recuperarem algunes 
dites i expressions que ens hi fan 
referència, com ara:
“Entre Tots Sants i Nadal, ni 
boira ni mestral”, “Santa Llúcia 
la Bisbal, dotze dies per Nadal”. 

O aquella altre que diu: “Per 
Nadal, capons, neules i torrons”. 
I també de caire nadalenc són 
les expressions: “Per Nadal, ric 
i pobre mengen gall”, “Boires 
de Nadal, no fan bé ni mal”, 
i “Nadal amb lluna, any de 
fortuna”. 

Igualment també, la saviesa 
popular del refranyer fa esment a 
les dates del calendari: 
“Per santa Llúcia, un pas de puça 
(13 desembre)”, “Per Nadal, un 
pas de pardal (25 desembre)”, 
“Per sant Esteve, un pas de llebre 
(26 desembre)”, i “Per Ninou, un 
pas de bou (31 desembre)”.

Bones Festes!

Zig Zag Taller de Moda · c/ Canameres, 70 · Banyoles · Tel. 626 66 74 16

Col·lecció  de Bosses Shopping
amb diferents colors
i estampats

www.calangeleta.com

Producció local Km 0
100% FET AQUÍ !

Nova botiga on line:

www.zigzagcorner.es
Aquest Nadal
regala proximitat!
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LA TECA

Xocolata desfeta amb bescuits 

Ingredients (per a 4 persones)
8 cullerades ben plenes de xocolata ratllada, 1/2 litre de llet, 
4 cullerades de sucre i bescuits o melindros.

Elaboració
Poseu un recipient prou gran al foc amb la llet. Quan arrenqui el bull 
hi tireu tots els ingredients, barrejats abans en un bol amb una mica 
de llet o d’aigua, i passant-ho per un colador a fi d’evitar els grumolls. 
Remeneu-ho contínuament, fins a uns quatre minuts després que arren-
qui el bull, ja que sinó s’agafaria. En tot cas, no pareu de remenar, a 
foc ben baix. Serviu-ho tot seguit. 

Notes
Aquesta xocolata també es pot fer amb cacau en pols per a xocolata (que conté farina). Normalment, però, 
s’emprava xocolata de rajola expressa per desfer, i fins i tot  era aromatitzada amb canyella.

Aquesta beguda ha estat i és encara avui popular al nostre país com 
a esmorzar ritual de festa (Nadal, diada de Sant Jordi, diumenges 
i festius), i també com a esplai infantil, eclesiàstic o com a ressopó 
reconfortant.

per Jaume Fàbrega.

 

 

             

 

 

 

 

             

 

 

Bones Festes
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Tel. 693 24 57 84  ·  Ctra.  Vilavenut, s/n · 17820 Banyoles

Àmplia selecció de vins, caves i licors,
i de Lots Nadalencs per aquestes Festes.
I també fruita, verdura i llegums cuits.

Feliç Any Nou

US OFERIM TOT TIPUS DE CARNS I CARNISSERIA D’ELABORACIÓ PRÒPIA
AMB PROCEDIMENT ARTESANAL I INGREDIENTS NATURALS...

VEDELLA, PORC, POLLASTRE, XAI, ETC... EN TOTA MENA DE TALLS I ELABORATS:
BOTIFARRES, SALSITXES, BISTECS, ENTRECOT, PINXOS, ESCALOPA, LLIBRETS, ARREBOSSATS,
PINXOS, COSTELLES, HAMBURGUESES, MANDONGUILLES, XARCUTERIA I EMBOTITS...

QUALITAT I BON TRACTE AL MILLOR PREU

C/ SANT ANDREU, 47 · MATA - PORQUERES · TEL. 622 018 339
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Artesans des de 1896

Tel. 972 59 42 83 · info@calflequer.com · www.calflequer.com

POSTRES DE NADALper Jaume Fàbrega.

Preparació
En primer lloc posarem a escalfar un cassó d’aigua 
al bany Maria; un cop tinguem el cassó ben calent, 
hi posarem a fondre els dos tipus de xocolata. Quan 
la xocolata ja s’hagi fos una mica, barregem la xoco-
lata sense parar amb un estri de fusta procurant que 
quedi una sola massa.  Després en un bol, barregem 
tota la mantega i el sucre procurant la mescla quedi 
molt cremosa i ben homogeneïtzada. A continuació 
afegirem la barreja de mantega i sucre al cassó on ja 
tenim tota la xocolata fosa; barrejant sense parar ni 

Torró de xocolata
amb ametlles i nous 

un segon de forma continuada. La xocolata ha d’estar 
ben tèbia; així que li podem deixar reposar una mica 
abans d’afegir la barreja de mantega i sucre. Després 
de procurar que la barreja quedi ben equitativa i ho-
mogènia;  cobrirem tota la superfície amb les ametlles 
i les nous picades i ja podrem abocar la barreja en 
el motlle. La xocolata ha de cobrir a la perfecció la 
superfície del motlle i a tots els fruits secs. Deixarem 
que el torró reposi un dia sencer abans de servir-lo 
per agafar consistència. 

Ingredients
200 g de xocolata fondant, 100 g de xocolata amb llet,
100 g de mantega, 200 g d’ametlles laminades,
75 g de sucre, un bon grapat de nous mòltes.
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UNIT MARKT

    Ampli aparcament gratuït pels nostres clients
       Passeig Mn. Constans, 307-315 Banyoles (al costat de la pista de bàsquet)

Campanya de Nadal del 1 de desembre al 6 de gener

EL MILLOR REGAL PER AQUESTES FESTES EL TROBAREU A UNIT MARKET!!
AMB LA MÉS GRAN VARIETAT I ELS MILLORS PREUS DEL MERCAT

PER CADA COMPRA SUPERIOR A 50 €
(ACUMULABLES)

ET REGALEM UN VAL DE 5 € 
AL RESTAURANT CUINA ORIENTAL
I UNA AMPOLLA DE VI ROCA BRAVA

CUINA ORIENTAL
Per reserves i encàrrecs:

Tel. 972 57 17 35 - 615 96 80 82
C/ Sant Andreu, 99 · Porqueres

(abans Rostit parc)

LA MILLOR CUINA XINESA I ORIENTAL
ARA AL VOSTRE ABAST AMB QUALITAT, 

BON PREU I BON SERVEI!!
ARA TAMBÉ 

SERVEI DE REPARTIMENT A DOMICILI
  PER COMANDES A PARTIR DE 15€

CUINA ORIENTAL RESTAURANT XINÉS

Menú diari de dilluns a divendres per dinar i carta per sopar.
Espai de lleure infantil.

Menús per a grups i colles.
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LA FARÀNDULA 

Qui de petit no havia anat a veure Els Pastorets? Recordem aquells grans actors de l’escena banyolina que 
a l’escenari del Teatre dels Catòlics feien les delícies de petits i grans representant aquells personatges 
entranyables com en Bato i en Borrego, l’esclau Uriel, el vell Soft, en Lucífer, els àngels i els dimonis, els 
pastors... Tots ells interpretant un reguitzell d’escenes teatrals dels populars Pastorets, que en molts casos 
han servit d’inici i aprenentatge a molts dels actors del nostre elenc teatral d’abans i d’ara i per fer-nos 
passar una estona divertida amb flaires de Nadal.

Text: Pep Boix · Foto: Enric Tubert 1985.

Els Pastorets

Ronda Monestir, 76  ·  Banyoles 
Tel. 972 58 02 43  ·  rondadescans@gmail.com

Bones Festes
i Bon Descans!!
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EL 31 DE DESEMBRE
A LES 11H PLAÇA
MAJOR I BARRI
VELL ACTIVITAT
INFANTIL
PREPARAREM LA
FFESTA SORPRESA 
A L’HOME DELS
NASSOS!

LA FESTA SORPRESA
DE L’HOME
DELS NASSOS!
 TU TAMBÉ HI ESTÀS CONVIDAT 

DI
SS

EN
Y_

CA
NS

EI
XA

NT
A’
24

 

EM
R

35



Reparació i venda
de mòbils i tablets

Us oferim una àmplia gamma de 
mòbils  de totes les marques i models 

als millors preus del mercat!!

 Visiteu la nostra botiga i consulteu les nostres ofertes, promocions i rebaixes
per aquesta temporada!!

També disposem de mòbils especials per a gent gran de fàcil ús i manteniment.

També tenim tot tipus d’accessoris i complements: altaveus, auriculars, fundes, 
protectors de gel i de vidre, cables, carregadors, pendrives, targetes de memòria...

DADA MÒBILS · C/ Mercadal, 11 · BANYOLES · Tel. 972 663 456 · dadamobils@gmail.com
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Sóc germana del bolet,
i també de la castanya;
segons com, em troben dolça,
segons com, em troben agre. 

Rodó i no és cap botó;
ple de vent i no és pilota,
però també si corre molt,
veuràs tu com també bota.
           
Sóc al mig del cementiri,
i també dintre d’un convent,
també em tenen els gitanos
i vaig amb la “gente bien”. 

Les bèsties i les persones,
les botigues i al carrer,
del meu poder no s’escapen,
perquè tothom en té. La

 n
at
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· E
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eu
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àt

ic
 · 

La
 ll
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 “n
” ·
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ENDEVINALLES CATALANES

Tinc cor i no sóc persona,
porto bata i no sóc dona,
i l’home per ser elegant,
m’ha de portar al seu davant.
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C/ Osona, 2
17834 Porqueres
Ctra. de Mieres

Tel. 972 575 254
Tel. 972 580 475 

Menú diari i 
cap de setmana

c/ Francesc Figueras  de Ametller, 17 Banyoles
Tel. 972 57 50 50  -  676 19 14 83

Hores convingudes

              Perruqueria Unisex

        Esmorzars i menús
Ctra. C-66 Km 53 · Serinyà · Tel. 972 593346

c/Llibertat, 28 (al costat del Valvi) Banyoles

CARNISSERIA
BANYOLES

RAFIA
EL MRABET
Carns halal amb la millor qualitat/preu
pollastre, xai, vedella...
Alimentació, te, cafès, oli, llet, iogurt,
quefir, batuts, fruits secs, espècies,
arròs, llegums, pastes, begudes
i refrescs, conserves...
Qualitat, bon preu i bon servei.
Per encàrrecs: Tel. 678 37 22 56

C/ Escoles, 24 · Tel. 972 582 867 · PORQUERES
Mòbils: 699 22 13 59  (Josep) · 679 09 15 14  (Dolors)

PALET
CAIXA
1 m3

Venda i reparació de calçat
c/Mn. Jacint Verdaguer, 13 · Banyoles · 972 57 01 03

JAUME FÀBREGA
Escriptor gastronòmic

Més de 80 llibres publicats
al vostre abast

Blog Bona Vida · Blog Gastronomia Catalana
Catalan Cooking · fabrega.jaume@gmail.com

Plaça Rodes, 14 · Tel. 622 19 00 13

BAR · RESTAURANT · PIZZERIA

LA DIANA
R E S T A U R A N T

FUSIONEM LA TRADICIÓ CULINÀRIA CATALANA
i MEDITERRÀNIA AMB L’EXQUISIDA CUINA MARROQUINA

C/ Adoberies, 1 · Ronda Monestir ·  Banyoles

Menú diari: 15€ · Per reserves: Tel. 621 681 670
Obert per esmorzar i per dinar

i els caps de setmana per sopar.

c/ Jacint Verdaguer, 2 - 17820 BANYOLES
Tel. 690 28 95 38

HORES CONVINGUDES

ÀREA de SERVEIS
Restauració -  Bars - Cafès 

Jaume & Pol
Consultoria Gastronòmica

Traducció de cartes i altres textos 
per a restaurants, bars, hotels, etc.

Català-Castellà-Anglès-Francès-Italià-Portuguès

Informi’s sense compromís:
Tel. 972 57 14 50 · 626 96 66 33 · fabrega.jaume@gmail.com

TE DE GINGEBRE I  LLIMONA
El gingebre procedeix de la Xina 
i l’Índia, on s’ha utilitzat aquest 
ingredient tant en el món de la 
medicina com en la gastronomia 
asiàtica. Te excel·lents propietats 
i un sabor tan característic, que 
pot fer que un plat tingui un sa-
bor ben diferent. Amb infusió és 
excel·lent per a la digestió, la tos, 
el mal el cap, per al refredat o mal 
de coll, de manera que prendre 
un te de gingebre és un costum 
saludable i també com a  opció 
interessant per mantenir l’orga-
nisme net i anar baixant de pes. 

Ingredients
Mig litre d’aigua, un bulb de mida 
mitjana o dos petits de gingebre, 
unes cullerada de mel, suc de lli-
mona.
Preparació
La preparació és molt senzilla: 
posa el mig litre d’aigua a bullir. 
En segon lloc, pela els rizomes 
de gingebre a rodanxes fines i 
una vegada que arrenqui el bull 
s’afegeix el gingebre i cal apa-
gar-lo al cap de un minut o  dos. 
Es cobreix el recipient es deixa 
reposar durant 5 minuts i després 
s’incorpora el suc de llimona na-
tural. Es cola el líquid i se li afe-
geix mel o sucre al gust, tot i que 
també hi ha qui ho pren natural. 
Servir ben calent i a gaudir.
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Bona Festa Major

Tel. i Fax 972 57 47 83
Tel. mòbil 629 78 93 79 - BANYOLES

· Reparació i Venda
· Maquinària per 
  hostaleria i
  alimentació
· Fred Comercial
· Aire Condicionat

972 57 44 35
Banyoles

ELECTRODOMÈSTICS

Tels. 972 57 57 87 · 686 473 933
Botiga a Banyoles: Ctra. Camós, 72

Electrodomestics Robert
www.electrodomesticsrobert.cat

Menús diaris i festius.
Menjars per emportar.
Habitacions amb bany.
Bon Nadal

Visita la nostra web: www.fondalapaz.es

Plaça Estudis,  9 · Banyoles · 972 57 10 94

CROISSANTERIA - CAFETERIA

També preparem càterings per  festes i aniversaris

C/ Joan Maragall, 38 - PORQUERES
Tels. 616 45 10 21 · 629 75 95 77

CONSTRUCCIÓ I MANTENIMENT DE JARDINS
   SISTEMES DE REG - GESPA ARTIFICIAL

VENDA DE PLANTES

J A R D I N E R I A

 

c/ Porta Turers, 9 · Banyoles · T. 654 59 25 99

Nou lífting amb fils tensors
de col·lagen re-absorbibles

C/ Canal, 46 · BANYOLES · 972 57 21 06

Amb:
Carme Portas

i Anna Mª Martí

Bon Nadal

Plaça del Carme, 24 · Banyoles · Tel. 972 57 02 52

Cuina catalana i de mercat
Àmplia varietat de plats i menú diari

www.canxabanet.com · canxabanet@hotmail.com

RESTAURANT canXABANET

des de 1942

Salut i Bellesa

C/ Llibertat, 94 - BANYOLES  - Mòb. 659 380 788

Hores convingudes

Salut i Bellesa

C/ Llibertat, 94 - BANYOLES - Tel.  659 380 788

NOVETAT!! 
Nou tractament de
lífting amb els �ls
tensors de col·lagen
re-absorbibles. 
Resultats visibles
des de la 1a sessió.

Nou lífting amb fils tensors
de col·lagen re-absorbibles

Telèfon de reserves
i comandes per emportar

621 05 94 12

c/ del Born, 10 · BANYOLES
www.eltrobadorbanyoles.cat

· SALSITXERIA
· HAMBURGUESERIA
· CREPERIA

ÀREA de SERVEIS
Restauració -  Bars - Cafès 

MATEU FESTA
C/Major 21 · Banyoles
972 57 38 09

Tot per festes infantils, picnic i 
parament de taula d’un sol ús

TORRONS DE NADAL
Els torrons, de probable origen 
àrab-jueu, tenen el seu punt àl-
gid als països de llengua catala-
na: tant el seu nom com el pro-
ducte, són de probable origen 
català, i d’aquí varen passar a 
Espanya. Els retrobem a Itàlia 
(torroni) i a Occitània (nogat, del 
mot catalano-occità “noga”, nou, 
en francès “nougat”). 

Als Països Catalans és inimagi-
nable un Nadal sense torrons.
De Fraga a Maó i de Salses a 
Guardamar, aquests dolços pre-
sideixen inequívocament les fes-
tes del Solstici d’Hivern.
En efecte: es mengen i s’elabo-
ren torrons arreu del territori de 
llengua catalana: a Perpinyà i a 
Amer; a Barcelona, a Reus i a 
Agramunt; a Catí (Castelló) i a 
Xixona (Alacant), a Ciutadella, 
a Maó (Menorca) i a Palma de 
Mallorca, com a centres tradici-
onals d’elaboració. A molts altres 
indrets hi han fàbriques, tallers, 
obradors i pastisseries que ela-
boren exquisits torrons, de di-
verses menes, gustos i sabors. 
Els torrons són i seran una de 
les tradicions catalanes (de tipus 
gastronòmic) més genuïnes.
Jaume Fàbrega

Hores Convingudes

C/ Barcelona, 2 · Banyoles ·  972 57 38 61

HOME - DONA

Bon Nadal
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Entrenaments funcionals en grups reduïts

Readaptacions de lesions

Rendiment esportiu

Valoracions funcionals

Entrenaments i readaptacions online

Centre d’Entrenament 
i Readaptació

@espai_8

somespai8@gmail.com

Avinguda Països Catalans 124, 17820, Banyoles
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TE’N RECORDES?

La Plaça dels Turers
De la plaça dels Turers en parlen documents de l’any 1652.  La seva forma actual no es va constituir fins ben entrat 
el segle XIX. L’any 1852,  es va enderrocar un antic quarter de cavalleria i una torre de la muralla i es va obrir l’actual 
Crta. de Girona a Olot i la plaça es va poder engrandir. L’any 1862 es van edificar les voltes de “Can Xampinya”, que 
van conviure amb les altres voltes de la part dreta, enderrocades l’any 1932.

RESTAURACIONS, REHABILITACIONS, REFORMES i FAÇANES.

Res-Quatre · Pere Vidal / Joan i Jordi Ylla · Tel. 659 436 061

Text: Josep Grabuleda.
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Aquestes festes regala salut i bellesa
amb els nostres xecs regal: facials, corporals i rituals i depilació làser. 

Cos9
COs9
coS9

Cos9 COs9 coS9

ROSA D’ORIENT - Anti Age Detox
COCO - Especial Nutrició
LAVANDA - Desintoxicant

MEDITERRÀNIA  
Dona la vitalitat de la natura mediterrània

JOIA DE L'ATLÀNTIC
Exfoliació + massatge energètic amb pedres marines

RITUAL DE BELLESA Cos9
Exfoliació + embolcall Thalasso + massatge amb essències aromàtiques

FONT DE MINERALS
Exfoliació amb bany de fangs del Mar Mort

MERAVELLA ÀRTICA
Exfoliació trio de sals + massatge amb esferes d'aigua

RITUALS SPA A LA CARTA PER REGALAR AQUESTES FESTES
Deixa’t transportar al nostre univers sensorial
segons els teus desitjos.

Lídia, Vane i Anna.
HORARI: De dilluns a dijous: de 9h a 20h i divendres: de 8h a 17h.

Tel. 972 57 13 83 · www.cos9.com · Ctra. de Camós, 63 baixos.

Bon Nadal i Feliç Any Nou



Llorer (Laurus nobilis) 
Els grecs consagraren el llorer a Apol·lo més tard, 
els romans coronaren amb llorer els emperadors 
(o nobles): d'aquí ve el seu nom científic. 

Descripció: Arbre de fins a 10 m d'alçària, de fu-
lles lanceolades, coriàcies, de contorn ondulat, de 
color verd fosc. Forma unes petites flors blanques, 
agrupades en umbel·les, que apareixen entre abril 
i maig. El fruit és negre, petit com una oliva arbe-
quina. Flors, fruits i fulles desprenen una olor ca-
racterística. 
Hàbitat: Es fa en els boscos i indrets del litoral me-
diterrani, i també a l'interior, si el clima no és molt. 
fred a l'hivern ni molt calorós a l'estiu. És molt re-
sistent: si durant l'hivem s'asseca, brotarà de nou 
a la primavera. 
Principis actius i localització: Fulles: cineol 
principalment, tanins i lípids. Els fruits són rics en 
matèries grasses, especialment les llavors, de les 
quals s'obté la mantega de llorer.

DIETÈTICA

Propietats: Estomacal, carminatiu i emmenagog. 
Les fulles es recol·lecten a l'estiu i els fruits a la 
tardor. 
Ús: El llorer és conegut per l'ús que se'n fa a la 
cuina, de les seves fulles (seques): amb salses per 
a peix, amb verdures, en bullits; també aromatitza 
la carn guisada. Forma part del bouquet garni. La 
mantega de llorer, diuen, és molt efectiva contra el 
dolor articular i, aplicada sobre el ventre, és car-
minativa. Les fulles no s'han de triturar, ja que es 
desprendria tota la seva forta essència.

Aquestes festes regala salut i bellesa
amb els nostres xecs regal: facials, corporals i rituals i depilació làser. 

Cos9
COs9
coS9

Cos9 COs9 coS9

ROSA D’ORIENT - Anti Age Detox
COCO - Especial Nutrició
LAVANDA - Desintoxicant

MEDITERRÀNIA  
Dona la vitalitat de la natura mediterrània

JOIA DE L'ATLÀNTIC
Exfoliació + massatge energètic amb pedres marines

RITUAL DE BELLESA Cos9
Exfoliació + embolcall Thalasso + massatge amb essències aromàtiques

FONT DE MINERALS
Exfoliació amb bany de fangs del Mar Mort

MERAVELLA ÀRTICA
Exfoliació trio de sals + massatge amb esferes d'aigua

RITUALS SPA A LA CARTA PER REGALAR AQUESTES FESTES
Deixa’t transportar al nostre univers sensorial
segons els teus desitjos.

Lídia, Vane i Anna.
HORARI: De dilluns a dijous: de 9h a 20h i divendres: de 8h a 17h.

Tel. 972 57 13 83 · www.cos9.com · Ctra. de Camós, 63 baixos.

Bon Nadal i Feliç Any Nou

C/ Muralla, 20 · Banyoles · Tel. 972 57 63 67 · www.modaintimamuralla.cat

Sempre amb les mi l lors marques

Bo
ne

s 
Fe

st
es

moda íntima muralla
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   Informi’s sense compromís: Tel. 972 57 14 34 · info@micaloramio.com
c/ Remei, 33 · Banyoles

 

NOVA PROMOCIÓ Pisos de 2 habitacions
a partir de 208.000 €

Pisos de 3 habitacions
a partir de 266.000 €

DE 20 PISOS A BANYOLES
Preus ja disponibles a
www.residencialtorresibages.com

C/Torres i Bages cantonada C/Girona



Plaça del Teatre, 21 · BANYOLES · Tel. 972 57 14 18 
TOTES LES NOVETATS A: @calasalut

M O D A  I N T I M A

Bones
Festes!!

LA RECEPTAPASTISSERIA DE NADAL

El gran salt de la pastisseria catalana dels fogons 
de casa al forn de les pastisseries es va produir 
-com en altres països europeus- al segle XIX, amb 
la creació i consolidació dels gremis de pastisse-
ria, a recés dels quals l’evolució de les pastisseries 
durant el segle passat a Catalunya va fer guanyar 
complexitat als dolços del país. Es van importar 
noves tècniques i productes que van transformar 
les nostres postres. I per exemple, si ja teníem les 
garlandes (uns cercles de massapà consistent) 
avui tenim els tortells, (bé siguin de pasta de full o 
farcits de crema, nata o xocolata) o bé conservant 
el típic massapà. I és així com, en cents anys, dol-
ços com el braç de gitano, les lioneses, els massi-
ni, el pa de Viena o el brioix, s’han incorporat a la 
llista selecta de la pastisseria catalana. Igualment 
espectacular, l’evolució en l’elaboració dels tradi-
cionals torrons, que amb les seves múltiples vari-
etats, segueix essent el veritable producte estrella 
de les Festes de Nadal.

Pastisseria i tradició

Jaume Fàbrega
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EL MILLOR SERVEI INTEGRAL PEL TEU VEHICLE
REPARACIÓ, REVISIÓ I MANTENIMENT

DEIXA EL TEU COTXE EN BONES MANS!

Tel. 972 584 459 · 640 507 408   
C/Barcelona, 25 · 17820 Banyoles 

www.talleramr7.com   grupamr7@gmail.com

BONES FESTES

Psg. Mossèn Constans 403 - Banyoles - 644.422.945 - info@cyclosphera.com - www.cyclosphera.com                             

Banyoles

Fes-te la llicència federativa per la
temporada 2025 amb nosaltres i forma

part del nostre club!

Us desitgem Bones Festes!

Restauració d’Antiguitats

(calaixeres, tocadors, armaris,
taules, vitrines...)

Armanter Coll

636 54 91 64

c/Sardenes, nº 1 - 3 · PorqueresEM
R
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L’encesa dels llums i de 
la il·luminació nadalen-
ca, les cantades corals, la 
Fira de Santa Llúcia, els 
pessebres vivents, els di-
orames, fer el pessebre i 
l’arbre, decorar la llar, els 
àpats festius, els sopars de 
la feina, els pastorets, els 
concerts musicals, el caga 
tió i l’amic invisible, la mis-
sa del gall i xocolatada, les 
compres de regals, la po-
sada apunt en imatge i es-
tètica, la loteria... Són tan-
tes les activitats que se’ns 
proposen per les Festes 
de Nadal que ens podem 
quedar amb l’agenda ben 
atapeïda... Ja ho diuen: és 
ben bé que, qui s’avorreix, 
és perquè vol!!

Text: Pep Boix · Foto: Arxiu Acpe.    

Les Festes de Nadal
EL COSTUMARI

SOFÀSCUINES BANYS
COMPLEMENTSMATALASSERIA
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25%  de descompte en tota 
  la gamma TRANCE X elèctriques

C/ Rambla, 32 · Banyoles · Tel. 972 57 06 95

TRANCE X Advanced E+ 1

Bones Festes

RENTAT I DETALLAT EXTERIOR
· POLIT DE PINTURA · CORRECCIÓ DE DEFECTES · ABRILLANTAT
· POLIT D'ÒPTIQUES
· RECOBRIMENT CERÁMIC
· PROTECCIÓ DE PINTURA / PLÀSTICS / LLANDES
· PAINT PROTECTION FILM (vinil transparent de protecció de pintura)
 RENTAT I DETALLAT INTERIOR
· NETEJA DE TAPISSERIA · MOQUETA
· NETEJA, RESTAURACIÓ I PROTECCIÓ DEL CUIR I SINTÈTIC
· ELIMINACIÓ DE MALES OLORS

BON

NADAL

C/ Sant Martirià, 6 · Plaça dels Estudis · 17820 Banyoles · Tel. 972 57 06 66
HORES CONVINGUDES

LIQUIDACIÓ PER JUBILACIÓ
                                                                                 
Venda de disfresses per a representacions nadalenques: àngels, dimonis, pastors, reis... etc. 
També en fem per comanda. Àmplia gamma en vestits de Festa. Liquidació de disfresses.
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A finals dels 60 i als anys 70 va ser costum la celebració de la diada de Santa Cecilia, patrona de la música i 
els músics. Una festa impulsada per gent com el capellà i músic Mossèn Verdura que fou rector de Camós conegut 
com “El pare Mariver” dinamitzador del moment musical d’aleshores. Així doncs, tota mena de conjunts i grups, 
principalment joves, s’aplegaven a mitjans desembre a la Plaça Major de Banyoles per oferir gratuïtament el seu art 
i la seva música a tot el públic per celebrar la musical festivitat de la seva patrona Santa Cecília.

VIST I VISCUTText: Pep Boix. Foto: J.M. Mateu, 1972.

La diada de Santa Cecília

Pl. President Companys, 4 · Tel. 972 57 00 75 · PORQUERES · perruqueriamarta@hotmail.com
Horari: de dimarts a dijous de 15h a 20h. Divendres de 9h a 20h. Dissabte de 9h a 17h. Hores convingudes. 

MARTA OLIVER
PERRUQUERIA I ESTÈTICA

Home - Dona - Nens

NOVETAT: nou allisat Gold Vegan Orgànic KATRINA

TRACTAMENT KINESSENCES RESTORE
Prepara el cabell abans del fred, nodreix, enforteix,
i dòna brillo i elasticitat. Preu sessió: 15€
Oferta Pack 4 sessions: – 10€ de descompte.

TRACTAMENT FITOXIL (ANTI-CAIGUDA)
Recupera la densitat del cabell, frena la caiguda, 
dona volum i brillantor.
Nou Pack T98 · Preu Xampú + Loció: 40 €

TRACTAMENT QUERATINA
Cabell curt: de 80 a 90€
Cabell mig: de 90 a 100€
Cabell mig-llarg: de 100 a 120€
Cabell llarg i extra llarg: 120 / 150 / 180

TENIM XECS I 
PACKS

DE REGAL PER
AQUESTES FESTES!!

PROMOCIONS DESEMBRE BONES 
FESTES

EM
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RETRATS AMB MEMÒRIA

La Fira de Nadal
La Fira de Nadal, que es fa al desembre pels vols de Santa Llúcia, és tot un clàssic de la nostra programació nadalenca. 
En ella hi podem trobar tota mena d’articles relacionats amb el Nadal, com ara els tradicionals torrons, el dolç nadalenc 
més típic a casa nostra i que tant agrada a petits i grans.

Text: Pep Boix. Foto: M. Pigem, 1928.

HORARI:
De dimarts a divendres de 8h a 16:45.
No tanquem al migdia.
Dissabtes i diumenges, matí de 8h a 13h.
Dilluns tancat per descans setmanal.

Passeig de la Indústria, 28
17820 Banyoles

Tel. 972 58 14 81
llibreriaforum@gmail.com

PREMSA, REVISTES, LLIBRES...
AQUEST NADAL
REGALA UN LLIBRE!!
I també, àmplia gamma en agendes,
calendaris, mandales... etc.
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AGENDA · DESEMBREAmb el suport de l’Ajuntament de Banyoles

Banyoles
60a EXPOSICIÓ DE DIORAMES PESSEBRES 
Al Monestir de Sant Esteve de Banyoles. Horaris: 
A partir del 7 de desembre: Dissabtes i festius, 
d’11 a 14h i de 17 a 20h. Feiners, a partir del dia 16 
de 17 a 20h. Dies 24 i 31 i 5 de gener, tardes tancat.
Al Monestir, butlletes disponibles pel Joc dels fragments. 
Concurs Pessebres a les llars. Categories: Infantil fins a
12 anys, familiars +12 anys, escoles, entitats i empreses. 
Cal enviar una gravació d’uns 15 segons des del mòbil 
al WhatsApp 616 392 037 amb nom, edat i categoria.
Premis: el diumenge 12 de gener a l’Ateneu.
XXVI CONCURS PIOLET DE PLATA
Concurs estatal de fotografia d’esports de muntanya.
L’Exposició de les fotos es podrà visitar al Monestir 
en els mateixos horaris de l’Exposició de Pessebres.
Organitza: Centre Excursionista de Banyoles.
LLIBRERIA DICTUM 
Dijous 5, 19h. Al Museu Darder, presentació del llibre:
“Cor furtiu”, de Xavier Pla. Presentarà: Miquel Cuenca. 
Dijous 12, 19h. A la Llibreria Dictum, presentació del 
llibre: “Atrapant la llum”, de Marta Comalat.
Dimecres 11, 18:30h. A La Porta del Món, presentació 
del llibre: “40 anys de 30 minuts”, de Nuri Vilacoma.
MUSEUS DE BANYOLES 
Dissabte 7, 20h. De nit al museu amb el Sr. Darder.
Diumenges 8 i 15, 11:30h. Visites al Parc Neolític.
Dijous 12, 17h. Al Darder, xerrada: Transformacions 
polítiques a l'Àfrica, amb col·lectiu Cacau & Negritud.
Dissabte 14, 11:30h. Artesans medievals: fem vitralls. 
Dissabte 14, 19h. Tardes de ciència: Passat, present
i futur de l'ecografia, a càrrec del Dr. Xavier Serres. 
Dissabte 21, 17h. Visita guiada exposició Ultrasons. 
Dilluns 23 i 30 de desembre, divendres 3 de gener,
Tallers de Nadal als museus. Edat: primària, de 1r a 6è.
Del 6 de desembre al 7 de gener: Nadal als museus.
Fins al 12 de gener, Exposició: Ultrasons. 
Més informació: www.museusdebanyoles.cat
CENTRE D’ESTUDIS COMARCALS
Diumenge 8, 9:15h. Conèixer el Pla de l’Estany: 
Cornellà del Terri. Sortida de davant de Correus.
Divendres 13, 19h. Al Darder, Xerrada Objectiu 2030:
L’amenaça dels plàstics, a càrrec d’Anna Sánchez.
Divendres 20, 19h. A El Tint, Els divendres, parlem: 
La telegrafia òptica, conferencia de Carles Puncernau.
Dissabte 21, 18:30h. Al Darder, Cicle Objectiu 2030,
Projecció documental: “Vidas irrenovables”.
AUDITORI DE L’ATENEU 
Divendres 13, 20h. Cine, cicle Gaudí: Segundo premio.
Diumenge 15, 17h. Fada de les estacions, cine familiar.
Dijous 19, 20h. Tots els nadals possibles, documental.
Dissabte 21, 20h. Soirée, de Gio Symphonia, clàssica.

VIU EL NADAL A BANYOLES
Del 1 de desembre al 7 de gener, La Ruta dels Avets 
pels establiments comercials de Banyoles.
Del 3 de desembre al 7 de gener, a la Biblioteca,
Exposició documental: El Nadal ja és aquí.
Del 5 de desembre al 5 de gener, Gimcana dels 
Pessebres pels establiments de Banyoles.
Del 9 al 15 de desembre, Aquest Nadal, rasca un regal!
A càrrec de l’Associació Banyoles Comerç i Turisme
Dijous 5, 19h. Plaça Major. Encesa llums de Nadal.
Dies 6, 7 i 8, 18h. Teatre a La Factoria: Scrooge.
Dijous 12, 17:30h. Biblioteca, Taller familiar de Nadal.
Divendres 13, 19h. El Tint. Inauguració exposició i 
llibre “Lluís Roura. 80 anys de memòries”
Dissabte 14 i Diumenge 15, de 10 a 20h. Plaça Major. 
17a Fira de Nadal i Tallers i Mostra d’oficis artesans.
Dissabte 14, 12:45h. Pl. Major, Nadales alumnes EMMB.
17:30h. Escola Pla de l’Ametller. XXI Pessebre Vivent.
17:30h. Escola Casa Nostra. XXXVI Pessebre Vivent.
19h. Monestir. Arribada Patges i Ambaixada Reial.
Dimarts 17 i dijous 19, De 17 a 20h. Àngels, dimonis
i pastors visiten els comerços.
Dimarts 17, 18:30h. Auditori. Concert Cor Jove EMMB.
19:30h. Ateneu Bar. Concert de Combos EMMB.
17:30h. Biblioteca. Hora del conte. Va de tions.
Divendres 20, 19h. Auditori. Concert Banyoles Big Band. 
Dissabte 21, 16h i Diumenge 22, 11h.
Plaça Major. Caga Tió amb en Jordi Tonietti. 
Diumenge 22, 10h. Ambaixada Reial al Monestir. 
12 i 17h. La Factoria. La llàntia meravellosa.
Dimarts 24, 18h. Església de Santa Maria. 
El cant de la sibil·la. Amb Cor de Teatre.
Dimarts 24, 01:00h. Pavelló. La Grossa de Nadal. 
A càrrec del Club Handbol Banyoles.
Dimecres 25, de 22 a 4:40h. Pavelló de la Draga.
Quina liada. A càrrec de Barraques de Banyoles
Dijous 26, 12h. Església de Santa Maria: 
Concert de Sant Esteve Coral Veus de l’Estany
26, 27, 28, 29, i 4 i 6 de gener, 18h. Teatre Municipal. 
Els Pastorets de Banyoles. Amb Cor de Teatre.
Divendres 27, De 19h a 1h. Pavelló Draga: La Frikina. 
Dissabte 28, 10h. Al Monestir, Ambaixada Reial.
Dimarts 31, 11h. Plaça Major i Barri Vell. 
La festa sorpresa de l’Home dels Nassos.
GENER
Dijous 2 i divendres 3, De 16 a 20h. 
Ambaixada Reial al Claustre del Monestir.
Dissabte 4, 11h. Plaça Major. Taller de 
bombes de Nadal amb l’Escola de Natura.
Diumenge 5, 18:15h. Zona Estany camp de Futbol. 
Benvinguda als Reis Mags i inici de la Cavalcada. EM
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	 CORNELLÀ DEL TERRI 
FESTA PETITA DE SANTA LLOGAIA 
Divendres 6, 12:30h. A la Plaça:
Vermut Musical amb R4 JAZZ TRIO.
FESTA DE NADAL I ARRIBADA D'EN MIL ULLS 
Dissabte 21, 16:30h. Al pavelló. Tallers, 
photocall, xocolatada, cagatió, música...
CASALET DE NADAL 
Dies: 23, 24, 27, 30, 31 de desembre i 2 i 3,de gener
Escola Vall del Terri de 9 a 13h.
ACTIVITATS MARATÓ TV3 A CORNELLÀ 
Diumenge 15, Jornada festiva i esportiva AE Cornellà. 
+ Info: xarxes socials Ajuntament i AE Cornellà 
QUINA DE L’AFA 
Dijous 26, 18h. Al Pavelló.
PARC INFANTIL DE NADAL 
Divendres 27, de 16 a 20h. Al Pavelló. 
CONCERT CORAL LA VALL DEL TERRI
Diumenge 29, 17h. Església de Cornellà
QUINA ESPORTIVA 
Dies 1 i 6 de gener, 18h. Al Pavelló.
VISITA DEL PATGE REIAL
Dia 3 de gener, d'11 a 13h i de 16 a 18h. Ajuntament.
CAVALCADA DELS REIS MAGS ORIENT
Diumenge 5 de gener, + info www.cornelladelterri.cat

AGENDA · DESEMBRE

	 CRESPIÀ
FESTA MAJOR DE CRESPIÀ
Divendres 6 de desembre
8h. Pista esportiva, inscripcions del Fem Drecera
del Circuit de Caminades comarcals. Sortida a les 8:30h.
12h. A la pista esportiva, vermut musical amb Rumba-T.
20h. Gran Quina a la Sala del Ball.
24h. A la Sala del Ball, sessió de música amb el DJ Calvins.
Dissabte 7 de desembre
11h. A la pista esportiva, activitats infantils vàries: castells 
inflables, llit elàstic, caseta de boles, etc.
12:30h. Pregó de Festa Major a càrrec de Narcís Vidal, 
“No és un nom artístic, és un nom real”, a la Sala del Ball.
13h. Dinar de Festa Major a la Sala del Ball.
16h. Torneig de Futbito a la pista esportiva.
20h. Sala de Ball, concert acústic de Duet Toni Beiro.
22h. Sala de Ball, música rock amb Möther Mine. 
Diumenge 8 de desembre
10h. Taller de Decoració Nadalenca al centre polivalent.
12h. A l’església ofici solemne i seguidament petit
concert de música catalana amb Veus de l’Estany. 
18h. Marcel Tomàs & Cascai Teatre presenten:
“El Comediant”, teatre d’humor a la Sala de Ball.
Acte gratuït, aforament limitat, cal reserva prèvia 
trucant a l’Ajuntament en horaris d’oficina. 

BON NADAL i FELIÇ ANY NOU
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	 SANT MIQUEL
ENCESA DE LLUMS
15 de desembre, 17:30h. Xocolatada a l’Espai Roqueta. 
20:30h. Encesa dels llums de l’arbre i cant de nadales.
VISITA DELS PATGES REIALS
29 de desembre, 12h. Els carters del Reis visitaran 
els nens i nenes de Sant Miquel a la Sala del Sindicat.
QUINA UE SANT MIQUEL
25 de desembre i 1 de gener, 18h. Al Local del sindicat.
Grans lots i premis varis. Xocolatada per tothom.
VISITA DELS REIS MAGS
Dia 5 de gener, 19h. Al Local del sindicat, arribada dels
Reis que rebran totes les nenes i nens abans de fer la 
seva visita nocturna per deixar els regals a cada casa.

AGENDA · DESEMBRE

ANEM A TEATRE
A BARCELONA 
A VEURE MAR I CEL

AMB COL·LABORACIÓ DE
L’ATENEU OBERT DE LA DONA DE BANYOLES.

DIJOUS 1 DE MAIG (FESTIU). AL TEATRE VICTORIA
Entrada Platea i autocar 69 €.
Sortida a les 16:45h. de Av. Països Catalans 
(Parada TEISA direcció Olot) de Banyoles
i a les 17h. de la Plaça Catalunya de Melianta.

Data límit per apuntar-se:
15 de gener 2025. Places limitades.
Trucar a : 649 165 734 (Isabel) 
670 737 072 (Marga) · 629 770 711 (Lluís)P
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Església de Santa Maria dels Turers
Banyoles, 26 de desembre del 2024, a les 12 del migdia

	 PALOL DE REVARDIT	
        	  
FESTA DE SANTA LLÚCIA
Dissabte 14, 17h. Inauguració exposició de pessebres
i de l’exposició de l’Escola de Pintura de Cornellà.
Diumenge 15, 9:30h. Concentració de vehicles clàssics.
10h. Esmorzar. 11h. Ruta dels vehicles clàssics.
11h. Ofici. 12h. Exposició de vehicles clàssics.
12h. Sardanes. 13:30h. Vermut a la plaça 1 d’octubre. 
ACTIVITATS DE NADAL
Dia 21, 21h. Al Pavelló de Palol: Quina Popular.
Dia 24, 23h. Missa del gall a l’església de Palol. 
Dia 25, 10h. Missa de Nadal a l’església de Riudellots.
Dia 29, 17h. Patge Reial a l’exterior del Castell.
Dia 5 de gener, de 19h a 20h. Campament Reial. 
A les 20h. Arribada de la Cavalcada dels Reis. 

	 SERINYÀ
FESTA MAJOR DE SANT ANDREU
Diumenge 1 de desembre, 12h. Missa solemne.
13h. Sardanes a la plaça amb la Cobla Montgins. 
18h. Al pavelló: Concert ball amb Orquestra Montgrins. 
Dilluns 2 de desembre, 11h. Tallers a l’Arqueoparc.
17h. Al pavelló: Espectacle infantil i xocolatada.
ENCESA DE LLUMS DE NADAL
Dia 13, 19h. A la Pl. St. Andreu, amb música i animació.
CANTATA DE NADAL
Dia 20, 15:30h. Al pavelló, concert alumnes de l’escola.
QUINES		
Dia 22, 17h. Quina Casal Gent Gran al Cívic Can Xerric.
Dia 25, 18h. Dia 28, 17h. Quina FC Serinyà al pavelló.	
CONCERT DE NADAL
Dia 21, 18:30h. Amb Jove Orquestra Figueres al pavelló. 
PIN DE NADAL
Dia 4 de gener, 16h. AFA Escola Bora Gran.
CAVALCADA DE REIS
Dia 5 de gener, 18:30h. Recorregut pels carrers
acabant a la plaça amb xocolatada i salutació reial. EM
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CAMPANYA DE NADAL 2024
del 25 de novembre  al 31 de desembre

MULTIMERCAT

Carrer de la Bassa del Cànem, 2 · Banyoles · 17820

  Aquestes festes tindrem obert 
els festius 1, 6, 8, 15, 22 i 29 de desembre i el 5 de gener

Per cada 60 € de compra acumulats
tindràs un regal a escollir:

tria entre una ampolla de cava Freixenet
o una capsa de bombons Ferrero Rocher.

I també, amb una compra de
a partir de 10 € us regalem 

el nou calendari 2025.
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�����
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CADEMONTICH, S.L.U.

TRANSPORTS AMB GRUA
CONTENIDORS  PER BROSSA I RUNES
TOT TIPUS D’ÀRIDS

Josep Bosch

Lloguer de camió cistella

Tel. 670 274 746
Banyoles 17820 · cademontich@hotmail.com

	 PORQUERES
XXVIII FIRA D’HIVERN DE PORQUERES
Dijous 5 de desembre, al Centre Cívic:
Minicívic d’hivern + espai de jocs nadalencs.
De 19 a 22h. A Can Carreras Tarda jove amb Escambell.
Tast de vins Vins Vidart, 19h. Info: www.vinsvidart.com
Divendres 6 de desembre, de 10h a 13h. Plaça Major: 
Mostra d'entitats i fira d’artesans. 
17h. A Can Carreras: Concert i ball Grup Milenium.
18:30h. A Can Carreras Concurs d’allioli.
20h. Tast de vins amb Vins amb Vidart.
Dissabte 7 de desembre
De 10 a 12h. Zona esportiva: Dinamització Bike Park.
De 10 a 13h. Exterior Estudi Taller Carles Fontserè:
Taller d’intervenció artística escultòrica.
20h. Tast de vins amb Vins Vidart.
20h. Can Carreras. Lady panda Circ contemporani.
Diumenge 8 de desembre
10h. Pavelló. XXVII Cursa popular de Porqueres.
10h. A la pista coberta. XXII Fira del petit mercader.
11h. Posa’t les ulleres: Vilauba en 3d
17h. Centre Cívic. Playback per a la Marató TV3.
Actuació Grup Playback Casal de la Gent Gran.
19h. Als jardins de l’Ajuntament: Encesa dels llums 
de Nadal i actuació coral amb Cor de porcs.

QUINA CASAL DE LA GENT GRAN
Dissabtes 7, 14 i 21, 17h. Al Local social.
TORNEIG NADALENC DE PETANCA
Diumenge 22, 9h. A les Pistes municipals.
PATINADAL PORQUERES 
Diumenge 22, 17h. Al Pavelló. 
QUINA D’ENTITATS ESPORTIVES AL PAVELLÓ 
Dies 25, 26, 29 i 1 i 6, a les 18h. Dies 27 i 4, a les 20h.
CAMINADA PER LA MARATÓ
Diumenge 15, 10h. Sortida i arribada del Centre Cívic.
CONCERT DE NADAL 
Diumenge, 22, 18h. Església de Les Pedreres.
ELS PASTORETS DE PORQUERES
Dies 26 i 27, a les 20h. Dia 28, a les 18h i 21h.
MISSA DEL GALL
Dimarts 24, 18:30h. Església de Les Pedreres.
ARRIBADA CARTERS REIALS 
Dia 29, 11h. Pl. Cívic. 12:30h. Miànigues. 16h. Pl. Major.
CASAL ESPORTIU DE NADAL
Dies 23, 24, 27, 30 i 31 de desembre i 2 i 3 de gener.
A l’Escola l’Entorn. De 9 a 13 hores.
PARC INFANTIL DE NADAL 
Dies 2 i 3 de gener, al Pavelló.
Més info: www.esportsporqueres.com
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SERVEI DE PLANXISTERIA I PINTURA

 AUTOPLANXA BANYOLES

  Segueix-nos a Instagram:       autoplanxabanyoles

Ronda Monestir, 137 · Banyoles
Tel. 972 57 61 29 · 690 32 55 30
autoplanxabanyoles@gmail.com

Busquem planxista amb experiència.
Incorporació immediata.

Informi’s al Tel. 690 325 530

NOVA GERÈNCIA: JORDI FAUSELLAS

BONES FESTES!!

c/ Telers, 102, Banyoles.
Tel. 972 57 22 31 • Mòb. 640 39 50 02
info@garatgeplaestany.com

 #garatgepladelestany 

	 FONTCOBERTA
ACTIVITATS PER LA MARATÓ
Diumenge 15 de desembre, durant tot el dia al pavelló.
9:30h. Sessió de patinatge.
De 10 a 14 i de 16 a 21h. Escaperoom.
11h. Caminada. 11h. KangooJump. 11h. Basquet.
11h. Missa i Concert de Nadal. 14h. Dinar popular.
16h. DJ Luigi i actuació Traster Teatre. 17h. Quina.
19h. Xocolatada i Country.
+info: Ajuntament Fontcoberta Tel. 972 57 41 39
36è PESSEBRE VIVENT DE VILAVENUT 
Dissabte 21 i diumenge 22, a les 19h. A l’entrada
caldo per tothom i, a la sortida, xocolata i coca.
Col·labora Alma Cubrae. Entrada gratuïta. 
49è PESSEBRE VIVENT DE FONTCOBERTA
Dies 22 i 25 de desembre, 19h. Amb nous indrets
i nou recorregut. Caldo i xocolata per tothom.
PIN DE NADAL 
El divendres 27, de 16 a les 20h, al pavelló. 
19:30h. Visita del Patge Reial per rebre les cartes. 
TALLER DE FANALETS I CARTES A VILAVENUT 
Dia 2 de gener, a les 16:30h. A l’escola vella. 
Reserves al Tel. de l’Ajuntament 722785373.
CAVALCADA DE REIS VILAVENUT 
Dia 5 de gener, 17:30h. Pl. Mn. Salvador Pagès. 
L’arribada dels Reis està prevista a les 18h. 
Hi haurà caramels i xocolatada per tothom!
CAVALCADA DE REIS FONTCOBERTA  
Dia 5 de gener, 18:45h. Els Reis, arribaran a Melianta 
i desfilaran pels carrers amb final a la Pl. Catalunya, 
on hi haurà instal·lat el campament reial. 
QUINES
Dies 25 i 26, 18h. UE Fontcoberta i Club Bàsquet.
Dia 29, 18h. Club Patinatge Fontcoberta.
Dia 1, 18h. AFA Escola Alzina Reclamadora.
Dia 6, 18h. Agrupament Escolta i Guia. 

APUNTS PLA DE L'ESTANY
CONSELL ESPORTIU PLA DE L’ESTANY
Diumenge 1, 9:30h. Parc de La Draga, Cros de Banyoles.
Diumenge 8, 10h. Al pavelló, Cursa Popular de Porqueres.
Divendres 6, 8:30h, Crespià. Caminada llarga Fem dreçera.
Més informació i inscripcions: www.ceplaestany.cat
FONS D'ART TERESA VALLMAJÓ 
Divendres 13, 19h. “L'èxode kurd. Lluny del paradís”,
xerrada amb Faruk Doru, delegat europeu del Partit 
Democràtic dels Pobles (HDP, Bakur). Presentació 
nou cicle de conferències 2025 “L'art i l'exili”. Al
Fons d'Art Teresa Vallmajó, c/ Major, 5 · Banyoles.
DONACIONS DE SANG DESEMBRE
Dia 10, Serinyà, Pavelló Municipal. De 17 a 21h
Dia 13, Banyoles, Manaies. De 10 a 14 i de 16 a 21h.
Dia 14, Banyoles, Clínica Salus. De 10 a 14h.

Bon Nadal
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	 ESPONELLÀ
CLUB DE LECTURA
Dilluns 9, 18:30h. Espai 1 d’octubre, comentarem 
el llibre “Distòcia”, de Pilar Codony.
PRESENTACIÓ “ESPONELLÀ, TERRA DE BARONS” 
Dissabte 14, 12h. A l’Ajuntament. Es repartirà un 
exemplar del llibre a tots els assistents a l’acte.
ESPECTACLE DE NADAL I QUINA
Dissabte 14, 15:30h. Al Local Social, representació de 
“Un Nadal complicat”, a càrrec dels alumnes de l’escola.
Tot seguit al mateix Local, Gran Quina de l’AFA.
LECTURA DEL POEMA DE NADAL
Diumenge 15, 19h. A l’església d’Esponellà, amb el
Cor de Cambra, Cor Claudefaula i Sextet Murtra.
VISITA DEL PATGE REIAL
Divendres 27, 17:30h. A Cal Baró. 
MOSTRA DE PESSEBRES I ORNAMENTS
Dia 25, de 17h a 19h. Dia 29, de 12h a 14h.
Entrega d’obsequis el 12 de gener a les 17h.
SERVEI DE BIBLIOMÒBIL
Els dijous 5 i 19, a Cal Baró, de 10h a 13:30h. 
CAMINADA QUICO SABATER
Dia 1 de gener, caminada per la ruta del guerriller.
Sortida a les 11h del matí del Pont d’Esponellà . 

AGENDA · DESEMBRE

	 CAMÓS 
TALLER DE CUINA
Dilluns 9, 20h. Hotel La Sala. +Info: www.camos.cat  
QUINA DE NEUROESTANY
Dissabte 14, 18h. Al pavelló, activitat solidària.
PARC INFANTIL DE NADAL 
Diumenge 15, 16h.  Entrada: 5€ (per La Marató TV3).
XOCOLATADA POPULAR
Dimecres 25, 11h. Església de Santa Maria de Camós
xocolatada i música amb Guitarres Les Pedreres. 
MISSA DE NADAL
Dimecres 25, 12h. Església de Santa Maria
amb l’acompanyament de Guitarres Les Pedreres. 
QUINA DEL CAMÓS C. F.
Dies 25, 26 de desembre i 1 de gener, a partir de 18h.
VISITA DEL CARTER REIAL 
Dijous 26, 11:30h. A la Plaça de l’Ajuntament. 
ARRIBADA DELS REIS 
Dia 5 de gener, 18:30h, al Pavelló, Campament Reial.
CAVALCADA DE REIS
Dia 5 de gener, A partir de les 19h. Recorregut des del
C/ Cruanyes fins al Pavelló, on hi haurà els parlaments 
i els infants podran pujar a l’escenari amb el Reis.
Local climatitzat i amb xocolata calenta per a tothom.
GRAN QUINA PAGESA 
Dilluns 6 de gener, Al  Pavelló a partir de les 18h. 
XVIII CONCURS DE PESSEBRES 
Inscripcions del 2 al 20 de desembre. 
Bases del concurs al web: www.camos.cat.
EXPOSICIÓ ESPAI PESSEBRES
Del 22 de desembre al 6 de gener, a l’Espai Baldufes
CAMÓS TERRA DE TIONS 
Del 6 al 31 de desembre, pel municipi de Camós.
+ informació: Instagram de @joves_camos.
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Polígon. Ind. Pont Xetmar c/ I, 23 · Cornellà del Terri · Tel. 972 59 66 05

B-RUSH A7.5 BULLS VUCA EVO AM2
Amb motor i canvi integrats al quadre

MÈNDIZ F-12
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Una de les tradici-
ons que eren molt 
presents fa uns anys 
i encara persisteix, 
són les populars 
Quines de Nadal. En 
contraposició al joc 
on-line i a les apostes 
virtuals, tenim aques-
tes populars rifes 
amb el típic cartonet 
i el llapis per anar 
marcant el número, 
que amb la seva pe-
culiar gràcia ens va 
cantant el locutor des 
de l’escenari. Allí po-
dem veure exposats 
(com en les tómboles 
d’abans), els premis 
i regals que podem 

guanyar si cantem línia o cartró! En fi... una manera més de passar l’estona i de col·laborar amb algunes 
entitats socials i clubs esportius que fan l’activitat per recaptar fons. I nosaltres, més que per guanyar o 
per perdre, per passar-hi l’estona d’alguna tarda de Nadal.

Text: Pep Boix · Foto: Jaume Ribera 1989. EL FARISTOL

Les Quines de Nadal

Nova adreça:  Ronda Monestir, 107
17820 · BANYOLES

C/ Àngel Guimerà, 18 - 20 · (972) 57 03 86 / (972) 57 10 21 · 17820 Banyoles (Girona)

Ctra. Corts, s/n
Cornellà del Terri

fucsa2sl@gmail.com

David i Xavi
T. 616 574 353 · 610 035 826

EM
R

6
1



Av. Països Catalans, 227  ·  Banyoles  ·  Tel. 972 57 53 10 · arxifesta@gmail.com
OBRIM DE DILLUNS A DIVENDRES MATÍ I TARDA, i DISSABTES AL MATÍ.

Àmplia gamma en calendaris i agendes del 2025
regals i obsequis pel Tió, L'amic invisible i Reis,

felicitacions per Nadal i bosses de cotilló per Cap d'Any

Aquestes Festes, al desembre, tindrem obert 
els festius 6 i 8, al matí, de 10h a 14h
i els diumenges 15 i 22, tot el dia.
El 5 de gener, vigília de Reis, obert tot el dia.

Veniu a recollir el nou catàleg de joguines
d'aquest Nadal on hi trobareu  
la més amplia gamma de jocs i joguines 
per a nens i nenes!!

BONES FESTES I FELIÇ ANY NOU

C/Lleida, 43 · Tel. 972 57 43 63 · OUTLET: Crta. de Camós, 82 · Banyoles.
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Els Tres Reis
Com cada any, els Reis Mags d’Orient tornaran a Banyoles i al Pla de l’Estany per aterrar (o desembarcar) 
amb el seu ampli estol i seguici d’acompanyants. Ja dies abans, els patges s’hauran encarregat de recollir les 
cartes que hagin escrit tots els nens i nenes per tal de demanar algun que altre joc i joguina. I com sempre, 
també, algun sac de carbó per els qui no hagin fet els deures!!

IMATGES I RECORDSText: Pep Boix · Foto: F.X. Butinyà.
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La millor opció per a la teva imatge des de 1935

C/ Sta. Maria, 32 · BANYOLES · Tel. 972 57 07 53 · Mòbil 627 954 113

Perruqueria Homes

Lots de
Productes

Regala salut i benestar
Capses regal

1 o 2 persones

Per
compres

de 40€ o més
tens un xec regal

per a tu!

Informació: 606 88 08 34 · www.armonia.cat · C/del Pou nº1, estresol 2B · Banyoles
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TEMPS ERA TEMPS 

Per Santa Llúcia, al desembre, les cosidores i tallers tèxtils, aleshores nombrosos,  celebraven la seva 
festa patronal. “Que Santa Llúcia us conservi la vista” ja ho diu la dita, fent referència a aquest sentit 
humà tant important per a desenvolupar les tasques artesanals i manuals que, com és en el cas de 
modistes, cosidores i molts altres oficis, requereixen de molta perícia, habilitat  i sobretot, bona vista!!

Text: Pep Boix · Foto: Arxiu Acpe.    

Modistes i cosidores

  Connecta’t
       Banyoles 

                  
FIBRA, MÒBILS I TV

ROAMING INTERNACIONAL

FORMACIONS

ACCESSORIS

REPARACIONS

PREPAGAMENT I RECÀRREGUES

VENDA DE MÒBILS

ASSESSORAMENT A PARTICULARS I EMPRESAS.

C/ de la Canal, 27         
     972 58 04 80 / 604 427 742
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Jordi Vila · Joan Carles Reinon

Recollida i entrega del vehicle a domicili · Vehicle de substitució

Treballem amb totes les companyies d’assegurances

Camp de les forques 7-9 · 17850 Besalú · Tel. 972 590 267 · 670 09 24 66 · planxisteriabesalu@gmail.com

B O N E S 
FESTES
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HISTÒRIES D’ABANSText: El Mirador · Foto: Autor desconegut.

Carboners i bosquetans

En temps reculats, el carbó i la fusta eren un combustible indispensable per fer front al llarg hivern i al temps fred 
i també per cuinar i fer foc a les cases, pobles i masies. El seu transport des del bosc era indispensable per fer-lo 
arribar a les llars dels pobles des de les contrades del bosc i la muntanya. Com és el cas d’aquest traginer de la 
comarca que amb el carro i la mula transporta sacs i sarrions de carbó per atendre les necessitats dels seus clients.

Per aquestes Festes, fem lots de Nadal
personalitzats amb sabons i productes
naturals ideals per al cos i per la llar...

Vine a triar el teu!! Bon Nadal i Feliç Any Nou
4art ANIVERSARI
Gràcies per la vostra confiança!!

Residu zero
Envàs reciclable

Repartiment a domicili
C/ Porta Turers, 3 · Banyoles

Tel. 622 755 099

Detergents Ecosostenibles
Productes de neteja de la llar
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c/ Sant Andreu, 64-66 · 17834 Porqueres · 972 581 696 · 669 384 055
www.yckito.cat · info@yckito.cat

CONFECCIONEM TOT TIPUS DE CORTINES

ÀMPLIA VARIETAT DE MATALASSOS

BONES FESTES!
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ESPORTS VINTAGEFoto i text: Arxiu CE Banyoles.  

Desembre de 1987. Formació del C.D. Banyoles en un partit de Tercera Divisió al Camp del Badalona: 
Carreras, Duran, Giralt, Gabri, Font, Oliveras, Quito, Busquets, Àlex, Luque i Juncà.

Futbol amb “solera”
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C/ Francesc Macià, 1 · Vila Olímpica ·  Banyoles · 972 576 743 · 609 285 082
Horari: Dilluns i dijous: de 9h a 14h i de 15:15h a 19h. Dimarts: de15h a 19h.

Dimecres i divendres: torn intensiu de 9h a 16h. Dissabtes: de 9h a 13h.

També preparem gossos
per casaments i celebracions.

TOT EN INFORMÀTICA

EL TEU ORDINADOR VA LENT O TÉ
PROBLEMES DE VIRUS O DE PROGRAMES?

VINE i T’HO SOLUCIONAREM...

www.reciners.com 
admin@reciners.com 
972 57 60 55

Avda. Països Catalans, 207 · 17820 Banyoles

TALLER DE REPARACIO i MANTENIMENT D’ORDINADORS
PER PARTICULARS I EMPRESES

•	T’oferim tota mena d’aparells informàtics:
•	Portàtils, tablets, Pc’s, accesoris... 
•	Informa’t de les nostres ofertes
•	Vine i t’assessorarem sobre la millor opció

Reparacions
d’ordinadors 
en 24 HORES

•	Venda de consumibles
•	Reparacions a domicili
•	Venda d’ordinadors 

als millors preus

•	Ara també: nou servei 
de punt de recollida UPS

BON NADAL

BON NADAL
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MASCOTES

Envia’ns la foto de la teva mascota i tu i la publicarem en aquesta secció dedicada a els nostres 
amics els animals... Perquè estimem i valorem els animals i respectem la natura !!
Pots fer-nos arribar la foto a info@revistamirador.com o trucant al WhatsApp: Tel. 669 018 405

CLÍNICA VETERINÀRIA
BANYOLES

Horari:
de dilluns a divendres
de 10 a 13h i de 16 a 20h.
Dissabtes d’11 a 13h.

661 90 53 16
C/ Pare Claret, 4 · Banyoles 

Tel. 972 57 48 05
www.clinicaveterinariabanyoles.cat

clínicaveterinàriabanyoles     

BONES FESTES

La “Lluna”, d’en Josep,
aprofita el bon temps
i surt a passejar per 

l’Estany.

En "Baxter",
el bonic gatet
de la Laura

vigilant el pati.

 En "Quíssu" 
el jove gos 

de la 
Margui 

vigilant el seu 
berenar.

Aquesta és
la gosseta
 “Greta” 
descansant
a casa
així de 
simpàtica!!

En Pol ens passa foto 
de la seva gosseta
“Reina” que ja està 

apunt per celebrar un 
Bon Nadal!!

LES MASCOTES
DE EL MIRADOR

US DESITGEn
BON NADAL
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N e u s  C a m p m a n y  Q u e r a l t  ·  r e s t a u r a d o r a  d ’ a r t  l l d a .

Tels: 671 582 509 · 972 576 051

taller de restauració d’art
neus campmany

neus@restauracioart.com  ·  www.restauracioart.com

Restaurem art, pintura, escultura, ceràmica, antiguitats, mobles.
 O bé, ho pots restaurar tu mateix al taller amb la nostra ajuda i seguiment.

Bones
Festes



N e u s  C a m p m a n y  Q u e r a l t  ·  r e s t a u r a d o r a  d ’ a r t  l l d a .

Tels: 671 582 509 · 972 576 051

taller de restauració d’art
neus campmany

neus@restauracioart.com  ·  www.restauracioart.com

Restaurem art, pintura, escultura, ceràmica, antiguitats, mobles.
 O bé, ho pots restaurar tu mateix al taller amb la nostra ajuda i seguiment.

Bones
Festes

Anuncis per paraules MERCAT LLIURE
0,25 cm per paraula. Abans del dia 20 a: ARXIFESTA, DICTUM o MATEU FESTA. + Info: Tel. 669 018 405

DISFRESSES per representacions nadalenques: àngels, 
dimonis, pastors, reis... etc. Àmplia gamma en vestits 
de Festa. Liquidació per jubilació. Bordas Disseny. 
C/ Sant Martirià, 6 Banyoles · Tel. 972 57 06 66
TAULA DE PING PONG es ven perquè no es fa servir. 
Mòbil i amb rodes. Semi nova i en força bon estat 
de conservació. Preu a convenir (econòmic). 
Informi's. Tel. 669 018 405
CAN PINSO perruqueria i estilisme per a mascotes
i alimentació animal i complements. 
Al c/ de Girona, 259 · Banyoles. Tel. 623 52 82 21
CLASSES DE REPÀS totes les matèries. Primària i Eso. 
Estudiant de magisteri. Tel. 652 584 674
VENC bicicleta d’home BH en bon estat. Tel. 655 306 691
NECESSITEM persona amb experiència per portar despatx 
i fer gestions. Jornada complerta o mitja. Tel. 972 57 52 09
VENC bicicleta semi-nova.Tel. 649 697 203
JARDINER amb més de 15 anys d'experiència. Jardins, 
gespes i desbrossaments. David. Tel. 696 328 584
VENC bicicleta. Tel. 636 299 072
PROFESSORA DE IOGA massatgista i entrenadora per-
sonal busca feina en escola, taller o gimnàs per les seves 
especialitats. Contacte: Lea. Tel. +49 17 623 163 934
S’OFEREIX ramat de 150 cabres i ovelles (amb pastor 
responsable) per a netejar i mantenir camps, boscos i 
parcel·les rurals amb la seva pastura. Demaneu mes infor-
mació. Klaus. Tel. 626 43 06 81
AUTO PLANXA BANYOLES busquem planxista amb ex-
periència. Incorporació immediata. Informi’s.
Tel. 690 325 530 · Jordi.
ÚRSULA AMARGÓS Classes de violí o viola per a totes les 
edats i nivells. Classes de repàs de música i llenguatge mu-
sical per a nens, joves i adults. També classes a domicili. 
Tel. 618 13 59 94
MANETES A DOMICILI Fem tot tipus de manteniments
a preu assequible i també amb servei d’urgències.
Informi’s a: Juclà Solucions.
Tel. 686 14 73 56
BUSQUEM MUNTADORS autònoms per a transport i 
muntatge de mobles. Informi’s al Tel. 648 533 764
LA REBOTIGA compra-venda de mobles de segona mà,
vintage i antiguitats al millor preu. Ven el que ja no
necessitis i guanya diners extres. Tel. 972 10 63 97
ES NECESSITA cambrera o cambrer amb experiència per 
a bar restaurant. Torn de tardes. Informi's.
Tel. 972 01 01 14

EN VENDA Oferta especial, preu increïble. Tenda Jovive 
Tent Adventure, nova i en perfecte estat. Mides:
160cm x 240cm. Preu: 1.300€.
Informi’s. Miquel. Tel. 722 377 316
NOVA PROMOCIÓ de 20 pisos a Banyoles. A cinc minuts
de la plaça Major i amb els millors acabats i equipa-
ments.  Residencial Torres i Bages. Informi’s a:
Micaló Ramió. Tel. 972 57 14 34
www.residencialtorresibages.com
ZIG ZAG CORNER Taller de moda i tèxtil de proximitat.
Roba per la llar, bosses, camises, infantil, nadons... 
estrenem nova web: www.zigzagcorner.es
Visiti’ns i compri on-line els seu articles exclusius.
ES VEN LOCAL comercial apte per bar, restaurant 
o botiga, al centre de Banyoles. Ben situat i equipat. 
Llicencia activa i bon preu. Informi’s. Tel. 669 018 405
EN VENDA cases unifamiliars al C/ Jacint Verdaguer de
Porqueres. Excel·lent ubicació i acabats de qualitat.
Informi's. Tel. 972 57 14 34
LOCAL COMERCIAL de 100 m2, cèntric i amb lavabos. 
Zona tranquil·la. Opció de lloguer o venda.
Informi’s. Tel. 629 014 817
PIS EN VENDA Àtic dúplex de 3 habitacions i 3 banys
al c/Llibertat de Banyoles. Aparcament i traster inclosos. 
Informi's sense compromís. Tel. 972 57 14 34
FINQUES MANEL busquem cases i pisos de compra i lloguer 
al Pla de l’Estany. Tel. 686 283 574 · 627 449 095
MAG PAU Espectacles de màgia per tota mena d'esde-
veniments. Espectacles, festes, aniversaris, celebracions... 
Informi´s sense compromís. Tel. 638 23 99 52
ARMANTER COLL restauració d’antiguitats i mobles de tota 
mena. Consulti’ns serveis i preus, pressupostos sense com-
promís. Tel. 636 54 91 64
ES VEN CANYA enxufable Colmic Bomb Carp 13m. En per-
fecte estat Preu: 350 € . Informi’s. Pol. Tel. 650 10 25 05 
(whatsapp) o al Tel. 669 018 405
TOT EN PINTURA empresa de pintura en general, seriosa
professional i responsable. Pressupost sense compromís ad-
equat al temps de crisi. Especialitat en façanes, bastida pròpia 
homologada. Lluís Massegú Padrosa.
Tel. 680 33 67 57
RESTAURACIÓ D’ART Neus Campmany. Pintura, mobles,
ceràmica, antiguitats. Tel. 972 57 60 51
SHOW ROOM Ca l’Angeleta. Roba infantil i roba de la llar 
per la casa. Tot artesanal. Visiteu-nos a hores convingudes 
al c/Terri 17 de Banyoles. Tel. 626 66 74 16

BENESTAR ANIMAL
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c/ Can Planes, s/n |17160 Anglès (Girona)
Tel. 972 42 01 07 | info@impremtapages.com
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FISCAL · LABORAL · COMPTABLE · ASSEGURANCES 

JURÍDICA

Horari d’oficina:
De Dilluns a Dijous: matins de 8:30h a 13:30h.

tardes: de 16h a 19h. Divendres de 8h a 14:30h.

Avda. Països Catalans, 45-47 entresòl 1a - 17820 Banyoles · Tel. 972 570 919
www.vergeteixidor.com · administracio@vergeteixidor.com
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ZONA FUSTA: c/Indústria, 6. 17834
4 

Porqueres (Polígon Industrial del Terri) 
info@zonafusta.com  T. 972 57 58 8 1 10  T. 6 9 37 7 5

VISITI’NS I L’INFORMAREM

parquets • armaris • cuines • portes •  reformes i 
rehabilitació de la llar

I T A L I A N  D E S I G N

ESPECIAL REFORMA - FUSTERIA A MIDA

PARQUETS
Fusta
Sintètics
Vinils
Exteriors
Tèxtils


